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ПЛАН ТА ОРГАНІЗАЦІЙНА СТРУКТУРА ЗАНЯТТЯ
	Назва етапу
	Зміст етапу
	Рівні засвоєння
	Тривалість, хв.

	1. Підготовчий етап
	15

	Організація заняття
	Перевірка присутності студентів, готовності до заняття
	
	

	Постановка учбових цілей
	Оголошення теми заняття та визначення її актуальності

Постановка задач теми та визначення логічного взаємозв’язку з іншими темами та практичною діяльності

Озвучення змісту практичної частини, порядку її проведення та оцінки результатів практичної роботи
	
	

	Контроль початкового рівня знань
	Індивідуальне усне опитування, тестовий контроль ІІ рівня, вирішення ситуаційних задач ІІ рівня
	Поняття ЗЩА. 

Інервація та рефлекторна регуляція зубощелепного апарату

Функціональна анатомія жувальних м’язів.

Функціональна   анатомія скронево-нижньощелепного суглобу

Характеристика рухів нижньої щелепи в 3 площинах

Оклюзія. Види оклюзії. Різновиди типів прикусу
Оклюзійні концепції


	

	2. Основний етап
	105

	Вирішення ситуаційних задач

	Аналіз ситуаційних задач. Корекція помилок.
	Студент:

-знає основи функціональної анатомії ЗЩА

-вміє застосувати в клінічній практиці

-ознайомлений з методами діагностики


	

	Курація студентами хворих

	Заповнення медичної документації, обстеження пацієнтів під контролем викладача 

	Знання методів первинної діагностики стану ЗЩА
	

	Оволодіння методикою оцінки стану жувальних мязів
	Практичний тренінг:

Викладачем надається інформація щодо методики оцінки стану жувальних мязів та пояснюються критерії  оцінки стану фізіологічного тонусу 
	Знання анатомічних взаємодій жувальних мязів між собою
Поняття та сенс синергізму, антагонізму.

Уміти знайти та продемонструвати різні групи жувальних мязів

Уміти застосовувати внутрішньо та позаротову пальпацію.
 Уміти інтерпретувати тонус 
	

	Оволодіння методикою оцінки динамічних рухів СНЩС
	Практичний тренінг:

Пальпація голівок СНЩС в динамічних рухах
Викладачем надається практичний сенс оцінки рухів голівок нижньої щелепи, симетричність, мобільність, синхронність
	Знання анатомічної будови елементів СНЩС
Використання отриманих знань в практичних цілях при динамічних рухах

 
	

	Оволодіння навичками первинного визначення типу прикусу
	Практичний тренінг:

Опис виду прикуса
Викладачем надається інформація щодо впливу виду прикуса на ЗЩА
	Розрізняти фізіологічний та патологічний тип прикусу

	

	Відпрацьовування навичок оформлення медичної документації
	Практичний тренінг:

Заповнення медичної картки стоматологічного пацієнта

Запис результатів первинних  методів обстеження

Оформлення діагнозу
	Навчитися заповнювати медичну документацію пацієнтів в клініці ортопедичної стоматології 

Засвоїти алгоритм постановки діагнозу в ортопедичній стоматології


	

	3. Завершальний етап
	15

	Корекція і контроль рівня професійних знань та вмінь
	Фінальне опитування відповідно до модульних питань з теми

Вирішення нетипових задач, клінічних кейсів

Написання заключного тестового контролю 
	
	

	Підведення підсумків практичного заняття
	Обговорення опрацьованого теоретичного матеріалу і  практичних маніпуляцій, розбір помилок

Викладач здійснює фінальне оцінювання теоретичних знань і засвоєння практичних навичок

Відповіді і пояснення на додаткові запитання, що виникли у студентів
	
	

	Домашне завдання
	Робота з літературою з теми

Робота з тематичними тестами, задачами, кейсами 
	
	


МАТЕРІАЛИ ДЛЯ КОНТРОЛЮ ПІДГОТОВКИ СТУДЕНТІВ ДО ЗАНЯТТЯ
Контрольні запитання

1. Поняття ЗЩА. Елементи, що входять до складу. 
2. Інервація та рефлекторна регуляція зубощелепного апарату.

3. Функціональна анатомія жувальних м’язів. Синергізм та узгоджений антагонізм.

4. Характеристика стану відносного фізіологічного спокою жувальної мускулатури, особливості. Поняття синхронність та симетричність. 

5. Функціональна   анатомія скронево-нижньощелепного суглобу.  
6. Особливості розвитку скронево-нижньощелепного суглобу.

7. Біомеханіка рухів нижньої щелепи. Фази жувальних рухів за Гізі.

8. Рух нижньої щелепи в вертикальному напрямку. 
9. Термінальна шарнірна вісь, діаграма Поссет

10. Параметри, що характеризують рух нижньої щелепи в сагітальному напрямку. Сагітальний суглобовий і різцевий шляхи, сагітальний суглобовий і різцевий кути
11. Параметри, що характеризують рух нижньої щелепи в трансверзальному напрямку. Трансверзальний суглобовий і різцевий шляхи, кут і рух Бенета, готичний кут

12. Оклюзія. Види оклюзії. Анатомія зубних рядів, фізіологічні та патологічні прикуси.

13. Анатомія оклюзійної поверхні зубних рядів та окремих зубів.

14. Передня оклюзія, контакти в нормі. Фронтальне ведення. Трьохпунктний контакт Бонвіля

15. Центральна оклюзія,  оклюзійні контакти в нормі. Класифікація антагонуючих поверхонь за Дженкельсон, поняття про стабільні і нестабільні оклюзійні контакти

16. Бічна оклюзія, варіанти контактів (оклюзійні концепції). Практичне застосування.
Клінічний випадок
1. Пацієнт 20 років звернувся на кафедру ортопедичної стоматології з приводу болю, напруження в ділянці кута нижньої щелепи симетрично зправа та зліва. Біль постійного, ниючого характеру. Що клінічно спостерігаємо? Які додатково м’язи можуть залучатись першочергово в підвищений тонус?
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2.Пацієнт 31 рік звернувся на кафедру ортопедичної стоматології з приводу нерівномірного відкривання ротової порожнини при чищенні зубів, періодичні болі попереду вуха, здебільшого зправа. Яку клінічну картину і за рахунок чого ми спостерігаємо?
[image: image2.png]



3.Які рухи нижньої щелепи та в яких проекціях досліджує лікар? Які варіанти бічної оклюзії ви знаєте?
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4.Пацієнт 75 років звернувся на кафедру ортопедичної стоматології з приводу важкості в розмові за рахунок клацання зубів, втоми жувальних мязів. Дана симптоматика виникла на другий день після постановки повного знімного пластинчастого протезу на верхню щелепу. Об’єктивно визначається  згладженість носо-губних складок, напруженість та неможливість зімкнути губи. Які помилки були допущені лікарем та на якому етапі ?
Тестові завдання

1. Вивчаючи жувальні м’язи, студент зрозумів, що не піднімає нижню щелепу тільки:
А. Бічний крилоподібний м’яз

В. Жувальний м’яз

С. Скроневий м’яз

D. Медіальний крилоподібний м’яз
2. Пацієнт звернувся в клініку ортопедичної стоматології зі скаргами на біль при відкушуванні твердої їжі. Які м’язи найбільш залучені в патологічний процес?
А. Бічний крилоподібний м’яз

В. Жувальний м’яз

С. Скроневий м’яз

D. Медіальний крилоподібний м’яз 

3. Студентка 20 років скаржиться на біль в жувальних м'язах, якій виникає з ранку, стертість бугрів жувальних зубів, явища гіперестезії. Біль у жувальних м'язах і явища гіперестезії підсилюються під час екзаменаційної сесії. При огляді у ділянці нижніх 
жувальних зубів 36,37 спостерігається кратероподібна стертість жувальної поверхні, обмежена тонким шаром емалі. Який діагноз найбільш вірогідний ?

A. Бруксизм  

B.
 Патологічна стертість  

C. Ерозія емалі  

D.
Дисфункція СНЩС

E.
Клиноподібний дефект

4. Чоловік 47 років. Продавець, обстежується з приводу стирання зубів. Об'єктивно: коронки 


зубів верхньої та нижньої щелепи стерті до ясен. Висота нижньої третини обличчя 


зменшена. Вкажіть найбільш можливу причин стирання зубів у цьому випадку.

A.Вплив виробничого чинника

B.
Генетична неповноцінність емалі

C.
Гіпертрофія жувальних м'язів

D.
Гіпертрофія мімічних м'язів

E.
Гіпертрофія альвеолярних відростків

5. В якій площині здійснюється рух нижньої щелепи вперед?

А. Трансверзальній

В. Фронтальній

С. Сагітальній

D. Латеральній

6. В якій з площин виконуються латеротрузійні рухи?

А. Трансверзальній

В. Фронтальній

С. Сагітальній

D. Латеральній
7. При бокових рухах нижньої щелепи фронтальні зуби зміщуються вбік. Переміщення 


різцевої точки із центрального положення в сторону вимірюється величиною кута в 


100-110 град. Що характеризує така величина зміщення різцевої точки?  

A.Боковий різцевий шлях  

B.
Боковий суглобовий шлях  

C.
Сагітальний різцевий шлях  

D.
Сагітальний суглобовий шлях  

E.
Кут Бенета  

8. Пацієнт А., 47 р. скаржиться на больові відчуття у бічній ділянці нижньої щелепи з 


язикового краю зліва, що виникають при рухах язика. 2 дні тому пацієнту 


виготовлений частковий знімний протез на нижню щелепу з кламерною фіксацією на 


47, 42, 33 зуби. На слизовій оболонці в ретроальвеолярній області визначається 


локалізована ділянка гіперемії, яка відповідає краю протеза. Скорочення якого м’яза 


визначають межу протеза в цій ділянці?   

A. Щелепно-під’язикового  

B.
Підборідно-під’язикового   

C.
Під’язиково-язикового   

D.
Медіального крилоподібного   

E.
Жувального  
9. 35-річний чоловік звернувся до стоматолога зі скаргою на важкість жування, біль при рухах нижньої щелепи назад. Лікар встановив запалення одного з жувальних м'язів. Який це м'яз?
A. Щелепно-під’язикового  

B.
Підборідно-під’язикового   

C.
Скроневий мяз -задні волокна   

D.
Медіального крилоподібного   

E.
Жувального 
10. Кут сагітального різцевого шляху становить у середньому:

A. 40-50

B. 100-110

C. 15-17

D. 70-80

E. 30-35
Відповіді на тестові завдання

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	А
	А
	А
	C
	С
	A
	 A
	А
	C
	Е 
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