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посттравматичного розладу та вимагає доповнень у вигляді визначення 
фізіологічних показників. 
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НОВІТНІ ВИКЛИКИ У ПІДГОТОВЦІ ФАХІВЦІВ У ГАЛУЗІ 
ЕПІДЕМІОЛОГІЇ 

Дзевульська І. В.,  Камінський Р. Ф., Ігнатіщев М. Р., Подзігун Л. В. 
 

Обґрунтування проблеми 
З початком бойових дій, спричинених агресією Російської Федерації, 

екологічна ситуація в окремих регіонах України значно погіршилася. 
Військові дії, руйнування інфраструктури, забруднення довкілля 
небезпечними речовинами та порушення санітарно-епідеміологічного 
контролю призвели до зростання ризиків поширення інфекційних 
захворювань. У цьому контексті питання підготовки висококваліфікованих 
фахівців у галузі епідеміології набуває критичного значення. На жаль, 
упродовж останніх років професія епідеміолога не користувалася високим 
попитом серед випускників медичних університетів України, що 
спричинило дефіцит кадрів у цій сфері. З метою вирішення цієї проблеми 
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Національний медичний університет імені О. О. Богомольця у співпраці з 
Міністерством охорони здоров’я України розробив сучасну програму 
підготовки лікарів-епідеміологів, яка враховує сучасні виклики та потреби 
галузі. 

Мета дослідження Метою нашої роботи є оцінка впливу оновленої 
програми підготовки лікарів-епідеміологів на покращення санітарно-
епідеміологічної та екологічної ситуації в Україні. 

Матеріали і методи 
Оновлена програма підготовки лікарів-епідеміологів включає: 
 • Збільшення тривалості навчання: термін підготовки лікарів-інтернів 

збільшено з 8 місяців до 1 року. 
 • Розширення навчального плану: запроваджено нові дисципліни, що 

охоплюють актуальні нозології, пов’язані з наслідками екологічних та 
біологічних загроз. 

 • Впровадження інноваційних методів навчання: студенти вивчають 
сучасні підходи до епідеміологічного нагляду, моделювання поширення 
інфекційних хвороб, застосування цифрових технологій для аналізу даних. 

 • Практичне навчання: збільшено кількість годин, відведених на 
польові дослідження, стажування в лабораторіях та роботу з реальними 
випадками епідемічних спалахів. 

Методологія дослідження передбачала аналіз успішності випускників 
нової програми, оцінку їхніх навичок та впливу їхньої діяльності на 
покращення епідеміологічної ситуації в регіонах із високими екологічними 
ризиками. 

Результати дослідження та їх обговорення 
Аналіз підготовки лікарів-епідеміологів за оновленою програмою 

продемонстрував її ефективність. Зокрема, спостерігалося: 
• Зростання рівня професійної компетентності випускників: молоді 

спеціалісти продемонстрували глибші знання у сфері санітарно-
епідеміологічного контролю та управління інфекційними ризиками. 

• Зменшення екологічних проблем через ефективнішу профілактику: 
завдяки більш якісному моніторингу інфекційних хвороб та впровадженню 
сучасних методів боротьби з ними вдалося покращити епідеміологічну 
ситуацію в окремих регіонах. 

• Підвищення зацікавленості молоді у спеціальності: покращення умов 
навчання та перспективи кар’єрного розвитку призвели до зростання 
популярності професії епідеміолога серед студентів медичних 
університетів. 

Таким чином, результати дослідження підтверджують доцільність 
реформування системи підготовки лікарів-епідеміологів та необхідність 
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подальшого вдосконалення навчальних програм відповідно до сучасних 
викликів. 

Висновки 
Реформа підготовки лікарів-епідеміологів сприяє підвищенню рівня 

професійної компетентності фахівців, що позитивно впливає на 
епідеміологічну та екологічну ситуацію в Україні. Подальший розвиток 
навчальних програм, інтеграція міжнародного досвіду та впровадження 
інноваційних методик дозволять ще ефективніше протидіяти сучасним 
загрозам у сфері громадського здоров’я. 

 
 

ІМУННИЙ СТАТУС ОСІБ, ЯКІ ЗАЗНАЛИ ІНГАЛЯЦІЙНОГО 
УРАЖЕННЯ ТОКСИЧНИМИ РЕЧОВИНАМИ 

Дмитриченко В. В. 
 

В ході повномасштабного вторгнення на територію України противник 
регулярно застосовує проти українських військовослужбовців та 
цивільного населення бойові отруйні речовини (БОР) задушливої та 
подразнювальної дії. 

За даними офіційної статистики станом на вересень 2024 року 
зафіксовано 1385 випадків звернень військовослужбовців Збройних сил 
України до медичних закладів із симптомами хімічного ураження різного 
ступеня тяжкості. Даних щодо кількості отруєнь БОР та продуктами 
горіння серед цивільного населення оприлюднено не було. Хімічна зброя – 
це зброя масового ураження, дія якої ґрунтується на токсичних 
властивостях деяких хімічних речовин. Отруйні речовини, які складають 
основу хімічної зброї, здатні уражати людей і тварин на великих площах, 
проникати в споруди, заражати місцевість і водойми. Проникаючи через 
органи дихання, шкірний покрив або шлунково-кишковий тракт, отруйні 
речовини уражають організм людини. 

Мета застосування бойових отруйних речовин полягає у знищенні 
противника або виведенні його з ладу внаслідок порушення дієздатності та 
заподіяння значної шкоди здоров’ю. БОР мають найрізноманітніші 
фізичні, хімічні та токсичні властивості. Формування та розвиток реакцій 
біосистеми на дію токсиканту, що призводять до її пошкодження (тобто 
порушення її функцій, життєздатності) або загибелі, називається 
токсичним процесом. Механізми формування та розвитку токсичного 
процесу, його якісні та кількісні характеристики насамперед визначаються 
будовою речовини та її діючою дозою. Особливий інтерес для лікарів 
представляють форми токсичного процесу, які виявляються лише на рівні 
цілісного організму. Вони множинні і можуть бути класифіковані таким 




