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Збірник містить матеріали Другої міжнародної науково-практичної конференції «Один 

світ – одне здоров’я», яка відбулася в Інституті кліматично орієнтованого сільського 

господарства Національної академії аграрних наук України 3-4 червня 2025 року. Конференція 

зібрала вчених, викладачів, докторантів, аспірантів та студентів для вирішення сучасних 

проблем охорони здоров’я в глобалізованому світі. Основна увага була зосереджена на 

проблемах охорони здоров’я, спричинених змінами навколишнього середовища, пандеміями 

та зростаючою урбанізацією. Учасники представили дослідження, що охоплюють медицину, 

ветеринарію, біологію, охорону навколишнього середовища та сільське господарство, з метою 

визначення інноваційних рішень для забезпечення стійких систем охорони здоров’я. 

Особливий акцент було зроблено на концепції «Єдине здоров’я», який підкреслює 

взаємозв’язок здоров’я людини, тварин та навколишнього середовища. Збірник містить статті, 

що представляють найновіші наукові та практичні досягнення в цій галузі, а також 

рекомендації щодо інтеграції міждисциплінарних стратегій для вирішення глобальних 

проблем охорони здоров’я. 
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This proceedings contains the proceedings of the Second International Scientific and Practical 

Conference "One World – One Health", held at the Institute of Climate-Smart Agriculture of the 

National Academy of Agrarian Sciences of Ukraine on 3-4 June 2025. The conference brought 

together scientists, educators, doctoral candidates, postgraduates and students to address 

contemporary health challenges in a globalised world. The focus was on the health challenges posed 

by environmental changes, pandemics and increasing urbanisation. Participants presented research 

spanning medicine, veterinary science, biology, environmental protection and agriculture, with the 

aim of identifying innovative solutions to ensure sustainable health systems. Particular emphasis was 

placed on the concept of “One Health”, which emphasises the interconnectedness of human, animal 

and environmental health. The collection includes papers that present the latest scientific and 

practical advances in the field, as well as recommendations for integrating interdisciplinary strategies 

to address global health challenges. 
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ФАКТОРИ РИЗИКУ ТА ПРОФІЛАКТИКА ФОТОДЕРМАТИТІВ, 

СПРИЧИНЕНИХ HERACLEUM SOSNOWSKYI 
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Чайка Ю.Г. 

Національний медичний університет ім. О.О.Богомольця,  

Київ, Україна 

 

Метою роботи було визначити основні фактори ризиків опіків, 

спричинених борщівником, а також окреслити ефективні профілактичні заходи, 

спрямовані на запобігання новим випадкам ураження. 

Актуальність дослідження. Борщівник Сосновського (Heracleum 

sosnowskyi Manden.) становить значну екологічну та медичну загрозу в Україні. 

Фототоксичні властивості рослини, зумовлені вмістом фуранокумаринів, 

призводять до серйозних хімічних опіків шкіри при контакті з соком рослини та 

подальшому УФ-опроміненні. Реакція розвивається протягом 24 годин з піком 

чутливості (протягом 2 годин), спричиняючи еритему, набряк, запалення та 

гіперпігментацію, що може зберігатися місяцями. Канцерогенний і тератогенний 

потенціал фуранокумаринів зумовлює нагальну потребу вивчення факторів 

ризику та розробки профілактичних заходів проти уражень населення. 

Матеріали та методи. Матеріалами для проведення дослідження 

слугували наукові публікації вітчизняних та зарубіжних авторів, а також 

https://doi.org/10.1080/21683565.2014.991056
https://doi.org/10.46913/beekeepingjournal.2023.11.13
https://doi.org/10.1111/j.1420-9101.2004.00764.x
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фотоматеріали з клінічними випадками та умовами виникнення уражень. При 

цьому нами було використано описові та аналітичні методи. 

Результати. Основними факторами ризику фотохімічних опіків від 

Heracleum sosnowskyi є його агресивна інвазійність, швидке зростання та 

складність ідентифікації неспеціалістами. За даними дослідження, проведеного 

в Польщі серед працівників лісового господарства, 20% респондентів 

повідомили про щонайменше один випадок контакту з рослиною, причому 

приблизно 40−45% контактів супроводжувались розвитком фотохімічних 

уражень шкіри різного ступеня тяжкості. Аналіз літератури показав суттєве 

зростання частоти звернень з приводу фототоксичних уражень у літній період 2024 

року, що корелює зі збільшенням популярності відеоконтенту в соціальних мережах, 

зокрема на платформі TikTok. Клінічна картина включає еритему, свербіж, 

формування пухирів, а в 12−15% випадків − некроз тканин і набряк Квінке. 

Висновки. Головну групу ризику становлять працівники відкритих 

територій, діти, що використовують стебла як іграшки, та особи, необізнані з 

небезпекою рослини. Профілактика передбачає уникнення контакту, захисний 

одяг та негайне промивання шкіри водою впродовж 15 хвилин після контакту. 
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