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Вступ 
Медична біохімія є фундаментальною дисципліною у підготовці майбутніх 

лікарів, оскільки забезпечує розуміння молекулярних та клітинних процесів, що 
лежать в основі нормальної та патологічної функцій організму. Водночас 
медична біохімія часто сприймається здобувачами як складна й абстрактна 
дисципліна, що призводить до зниження рівня навчальної мотивації. Сучасна 
медична освіта акцентує увагу на психолого-педагогічних аспектах освітнього 
процесу, зокрема на формуванні мотиваційних пріоритетів, які сприяють 
ефективному засвоєнню навчального матеріалу та розвитку професійної 
компетентності. У цьому контексті важливим є дослідження ефективних 
мотиваційних стратегій, які стимулюють зацікавленість здобувачів вищої 
медичної освіти та підвищують їхню навчальну активність. 

Мотивація виступає ключовим психолого-педагогічним чинником, який 
визначає рівень активності, цілеспрямованості та наполегливості здобувачів 
освіти у навчанні. У психологічній науці мотивацію розглядають як складну 
систему внутрішніх і зовнішніх процесів, які стимулюють поведінку та 
визначають спрямованість освітньої діяльності. Особливе значення вона набуває 
для здобувачів спеціальності І4 «Медична психологія», для яких хімічні 
дисципліни, зокрема медична біохімія, часто є складними через значний розрив 
між попередньою підготовкою та специфікою освітнього матеріалу [5]. 

У психології мотивацію поділяють на внутрішню та зовнішню. Внутрішня 
мотивація формується на основі особистого інтересу до освітньої дисципліни, 
прагнення до саморозвитку, пізнавальної допитливості та професійного 
зростання. Для здобувачів І4 «Медична психологія» розвиток внутрішньої 
мотивації особливо важливий, оскільки дозволяє подолати психологічний бар’єр 
складності предмету, сприяє активному залученню до освітнього процесу, 
критичному осмисленню матеріалу та застосуванню знань у майбутній 
професійній практиці [4]. 

Зовнішня мотивація визначається впливом зовнішніх стимулів, таких як 
оцінки, соціальне визнання або перспективи кар’єрного росту. Вона здатна 
підвищувати короткострокову активність, але не забезпечує глибокого 
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розуміння складних понять, що характерно для медичної біохімії. Наукові 
дослідження свідчать, що саме внутрішня мотивація є більш стійкою та 
ефективною для засвоєння складних дисциплін, оскільки стимулює розвиток 
аналітичного та критичного мислення, формує навчальну автономію і 
професійну компетентність. У випадку здобувачів І4 «Медична психологія», 
підтримка внутрішньої мотивації дозволяє трансформувати початкове відчуття 
складності предмета у пізнавальний інтерес, що значно підвищує ефективність 
навчання та успішність у засвоєнні фундаментальних біохімічних понять  та 
механізмів, необхідних для майбутньої практичної діяльності. 

До внутрішній (індивідуальних) чинників належать когнітивні здібності, 
рівень попередньої підготовки, особистісні характеристики та попередній досвід 
у вивченні хімічних дисциплін. Для здобувачів І4 «Медична психологія» 
характерною є потреба у додаткових стратегічних ресурсах для подолання 
психологічного бар’єру складності предмета. Важливу роль тут відіграє 
особистісне ставлення до науки, рівень пізнавальної допитливості та професійні 
прагнення, які визначають ступінь зацікавленості та внутрішньої мотивації [4]. 

Зовнішні чинники передбачають організацію освітнього процесу, методику 
викладання, використання інтерактивних і практично-орієнтованих форм занять, 
а також підтримку з боку науково-педагогічних працівників (НПП). Для 
здобувачів І4 «Медична психологія»  критично важливими є доступність 
матеріалу, наочність та можливість застосування теоретичних знань у 
практичних або клінічних ситуаціях, що дозволяє зменшити когнітивне 
навантаження та підвищити пізнавальний інтерес. Систематичне надання 
зворотного зв’язку, стимулювання до самостійного пошуку рішень і 
використання ситуаційних задач позитивно впливають на формування стійкої 
внутрішньої мотивації та розвиток освітньої автономії. 

Наукові дослідження [1,3] свідчать, що поєднання активних методів 
навчання, психолого-педагогічної підтримки та індивідуалізації освітнього 
процесу сприяє подоланню труднощів у засвоєнні дисциплін природничого 
циклу. Такий підхід дозволяє трансформувати первісне відчуття складності та 
абстрактності матеріалу у пізнавальний інтерес, формує мотиваційні орієнтації, 
спрямовані на розуміння біохімічних процесів, і підвищує ефективність 
навчання та рівень професійної компетентності. 

Ефективне формування мотиваційних орієнтирів у здобувачів спеціальності 
І4 «Медична психологія» вимагає використання та впровадження комплексних 
психолого-педагогічних стратегій, які враховують специфіку сприйняття 
медичної біохімії цією категорією здобувачів. Для багатьох здобувачів 
спеціальності І4 медична біохімія є складною через надмірний рівень абстракції, 
численні формули та біохімічні взаємодії [2]. Тому мотиваційні стратегії варто 
спрямовувати на подолання психологічних бар’єрів, підвищення впевненості у 
власних силах і розвиток внутрішньої мотивації. 

Наприклад, активація пізнавальної діяльності через інтерактивні форми 
навчання. Замість традиційних питань для обговорення теми заняття, можна 
використовувати проблемно-орієнтовані групові завдання, дискусійні групи та 
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проєктні роботи, де здобувачі аналізують окремі біохімічні процеси, моделюють 
їх та обговорюють у контексті клінічних прикладів. Такі форми діяльності 
дозволяють здобувачам зрозуміти взаємозв’язок медичної біохімії з практичною 
діяльністю та сприяють розвитку клінічного мислення. 

Створення адаптивного освітнього середовища та індивуалізованого 
навчання, дозволяє пропонувати здобувачам можливості обирати теми 
дослідницьких завдань або проєктів відповідно до власних інтересів, що сприяє 
розвитку внутрішньої мотивації.   

Конструктивний зворотний зв’язок, своєчасне виявлення труднощів і 
рекомендації щодо їх подолання створюють умови для розвитку освітньої 
автономії та підтримки внутрішньої мотивації. НПП під час практичних занять 
демонструють практичну значущість медичної біохімії і зазначають, як 
біохімічні концепції інтегруються у майбутню професійну діяльність. 

Поєднання біохімії з психологією, фізіологією та клінічними прикладами 
допомагає здобувачам усвідомити практичну цінність знань і зменшити 
когнітивне навантаження, характерне для абстрактних біохімічних понять. 
Такий міждисциплінарний підхід сприяє формуванню цілісної картини 
освітнього матеріалу та підсилює мотиваційний ефект. 

Організація зустрічей зі спеціалістами клінічної практики дозволяє 
здобувачам побачити реальне застосування біохімічних знань у професійній 
діяльності. Практикуючі лікарі діляться досвідом, пояснюють клінічне значення 
біохімічних процесів та демонструють взаємозв’язок теорії та практики, що 
значно підвищує зацікавленість здобувачів і стимулює внутрішню мотивацію. 

Таким чином, мотиваційні стратегії для здобувачів спеціальності І4 
«Медична психологія» повинні поєднувати педагогічну адаптацію, 
міждисциплінарну інтеграцію, активне залучення до освітнього процесу та 
безпосередній контакт із практикуючими лікарями. Такий підхід дозволяє 
подолати специфічні освітні труднощі, формує стійкі мотиваційні орієнтації та 
сприяє ефективному засвоєнню медичної біохімії як фундаментальної 
дисципліни для майбутньої професійної діяльності. 

Висновки. Формування ефективних мотиваційних орієнтирів у здобувачів 
спеціальності І4 «Медична психологія» є вагомим чинником успішного 
засвоєння медичної біохімії та розвитку професійної компетентності. Аналіз 
психолого-педагогічних аспектів навчання демонструє, що внутрішня 
мотивація, яка формується на основі особистого інтересу, прагнення до 
саморозвитку та пізнавальної допитливості, є більш стійкою та ефективною, ніж 
зовнішня мотивація, і забезпечує глибоке розуміння теоретичного матеріалу, 
критичне осмислення інформації та її застосування у практичних та клінічних 
контекстах. 

Особливу роль у підвищенні мотивації здобувачів спеціальності І4 
відіграють мотиваційні зустрічі з практикуючими лікарями, що дозволяють 
побачити реальне застосування біохімічних знань у професійній діяльності, 
демонструють взаємозв’язок теорії та практики та формують у здобувачів 
усвідомлену професійну зацікавленість. 
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Комплексне поєднання цих психолого-педагогічних стратегій сприяє 
подоланню труднощів у засвоєнні знань з медичної біохімії, розвитку освітньої 
автономії, формуванню стійких внутрішніх мотиваційних орієнтирів та 
активному залученню здобувачів до освітнього процесу. У результаті 
підвищується ефективність засвоєння медичної біохімії як фундаментальної 
дисципліни, що забезпечує міцну базу для подальшого професійного 
становлення майбутніх фахівців. 

Таким чином, систематичне застосування адаптованих мотиваційних 
стратегій дозволяє трансформувати первинне відчуття складності та 
абстрактності біохімічних знань у стійкий пізнавальний інтерес і професійну 
зацікавленість, що є критично важливим для формування висококваліфікованих 
фахівців та ефективного опанування фундаментальних та прикладних аспектів 
медичної біохімії. 
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