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ФОРМУВАННЯ ДОСЛІДНИЦЬКОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ В 

СТУДЕНТІВ ПІД ЧАС ОВОЛОДІННЯ МЕДИЧНОЮ БІОЛОГІЄЮ 

 

Анотація. У статті обговорюється проблема формування в здобувачів 

вищої медичної освіти дослідницької компетентності. Характеризуються її 

складові та шляхи її розвитку в студента, а також її роль у навчанні 

майбутнього фахівця. Висвітлюється роль природничо-наукової підготовки 

здобувачів вищої медичної освіти у їх професійному становленні. 

Визначаються підходи до формування в них дослідницької компетентності у 

процесі оволодіння ними навчальними дисциплінами, зокрема медичною 

біологією. При цьому окреслюються питання взаємодії учасників освітнього 

процесу. Аналізуються чинники активізації пізнавального інтересу в 

здобувачів вищої медичної освіти та їх зацікавленості у всебічній підготовці 

до роботи за фахом у подальшому, у оволодінні сучасними знаннями та 

практичними навичками. Обговорюється місце дослідницької компетентності 

у формуванні майбутнього професіонала. Акцентується увага на ролі 

студентського наукового гуртка з біології у розвитку дослідницьких навичок 

в його членів. Характеризуються принципи і напрямки організації його 

роботи. Висвітлюється роль викладача-дослідника у підтриманні ефективної 

діяльності членів студентського наукового гуртка, у створенні умов для 

реалізації їх потягу до отримання глибоких знань та до оволодіння 

практичними навичками, у розкритті творчого потенціалу кожного молодого 

дослідника. Обговорюються тематичні напрямки роботи студентського 

наукового гуртка з біології з урахуванням фахової спрямованості підготовки 

здобувачів вищої медичної освіти. Окреслюється значення набутих у 

студентські роки навичок самостійного оволодіння знаннями для 

забезпечення ефективної професійної діяльності майбутнього фахівця.  

Ключові слова: біологія, викладач, дослідницька компетентність, 

заклад вищої медичної освіти, здобувач вищої медичної освіти, медична 

біологія, навчальний процес, студентський науковий гурток.  
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FORMATION OF RESEARCH COMPETENCE IN STUDENTS 

DURING THE MASTERY OF MEDICAL BIOLOGY 

 

Abstract. The article discusses the problem of formation of research 

competence in students of higher medical education. Its components and ways of its 

development in a student are characterized, as well as its role in the education of a 

future specialist. The role of natural and scientific training of students of higher 

medical education in their professional development is highlighted. Approaches to 

the formation of research competence in them in the process of mastering 

educational disciplines, in particular medical biology, are determined. At the same 

time, issues of interaction between the participants of the educational process are 

outlined. The factors of activation of cognitive interest among students of higher 

medical education and their interest in comprehensive preparation for work in the 

specialty in the future, in mastering modern knowledge and practical skills are 

analyzed. The place of research competence in the formation of a future professional 

is discussed. Emphasis is placed on the role of the student scientific club in biology 

in the development of research skills in its members. The principles and directions 

of the organization of its work are characterized. The role of the teacher-researcher 

in supporting the effective activity of the members of the student scientific club, in 

creating conditions for the realization of their drive to obtain deep knowledge and 

mastering practical skills, and in revealing the creative potential of each young 

researcher is highlighted. The thematic directions of the work of the student 

scientific club in biology are discussed, taking into account the professional 

orientation of the training of students of higher medical education. The significance 

of self-mastery skills acquired during student years to ensure effective professional 

activity of the future specialist is outlined. 

Keywords: biology, teacher, research competence, institution of higher 

medical education, student of higher medical education, medical biology, 

educational process, student scientific club. 

 

Постановка проблеми. Посилення конкурентоспроможності вищої 

медичної освіти України шляхом підвищення якості професійної підготовки 

майбутніх фахівців галузі охорони здоров’я є одним з актуальних завдань 

сьогодення. Якісна освіта характеризується відповідністю набутих ними в 
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студентські роки теоретичних знань та практичних навичок застосуванню 

останніх в професійній діяльності [1]. У зв’язку з розвитком медичної освіти і 

природничо-наукових дисциплін як її складових, майбутнім фахівцям 

необхідно володіти науково-дослідницькою компетентністю, що дозволить 

опановувати їм сучасними знаннями впродовж років професійної діяльності [2]. 

Ця компетентність є не лише результатом набутих студентами теоретичних 

знань та практичних навичок, а й наслідком активізації в них пізнавальної 

активності, прагнення до саморозвитку і професійного зростання. Дослід-

ницька компетентність поєднує в собі знання, уміння, практичні навички та 

має особистістний характер. Вчені обґрунтовують критерії сформованості 

дослідницької компетентності здобувачів вищої освіти, виділяючи серед них, 

зокрема, психологічний, теоретичний, праксеологічний, та визначають її 

структурні компоненти, у тому числі мотиваційний, когнітивний, рефлек-

сивно-прогностичний [3].  

Розвиток в здобувачів вищої медичної освіти загальних та професійних 

компетентностей починається з першого року навчання під час опанування 

ними природничо-науковими дисциплінами, зокрема, медичною біологією [4]. 

Формування майбутнього фахівця в галузі медицини та становлення його 

особистості відбуваються не лише в процесі засвоєння ним змісту навчальних 

дисциплін, а й шляхом його інтелектуально-творчої діяльності, актуалізації 

його прагнення до самоосвіти. Ці аспекти в системі професійної освіти взаємо-

пов’язані, оскільки в сучасному світі постійно відбувається оновлення, допов-

нення, уточнення наукових даних. Тому, студентів-медиків слід орієнтувати 

на безперервну освіту впродовж усього їх майбутнього професійного життя. 

Шляхом набуття ґрунтовних теоретичних знань, практичних умінь та досвіду 

пізнавально-творчої діяльності в закладі вищої освіти студенти готуються до 

професійної діяльності у подальшому [5].  

Розвиток студентської науково-дослідницької роботи є ефективним 

підходом до підвищення якості підготовки здобувачів вищої освіти, на чому 

акцентується Законом України «Про вищу освіту», де йдеться, про набуття 

здобувачами другого (магістерського) рівня вищої освіти навичок і умінь, які 

сприятимуть вирішенню задач дослідницького та інноваційного характеру [6]. 

Залучення здобувачів вищої медичної освіти до участі у роботі студентського 

наукового гуртка відповідної кафедри є важливим кроком до їхнього 

професійного зростання і набуття ними дослідницької компетентності, слугує 

тією важливою ланкою, що поєднує навчальний процес з дослідницькою 

роботою студентів. Впровадження науково-педагогічними працівниками 

згаданого підходу до підготовки сучасних здобувачів вищої медичної освіти є 

чинником поглиблення теоретичних знань та практичних навичок, розвитку 

творчих здібностей та наукового потенціалу сьогоднішніх студентів.  

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Навичками проведення 

досліджень студенти оволодівають, беручи участь у роботі студентського 
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наукового гуртка обраного ними профілю. Тому важливим завданням тих 

науково-педагогічних працівників закладу вищої освіти, які залучені до 

координації роботи студентського наукового гуртка, є розкриття творчого 

потенціалу його членів, використовуючи сучасні освітні технології та підходи 

до організації науково-дослідницької діяльності студентів [7; 8]. 

Конструктивною є робота керівника студентського наукового гуртка, який, 

маючи лідерські якості та досвід викладацької і наукової роботи, підтримує 

студентів в їх перших спробах дослідницької діяльності, мотивує їх до 

самостійної пошукової роботи. Науковці акцентують увагу на тому, що у такій 

співпраці викладача і студента важливою є спільність інтересів, а 

зацікавленість студента-гуртківця тематикою наукової роботи викладача може 

слугувати одним із чинників у виборі здобувачем вищої освіти напрямку 

майбутнього дослідження [9]. Вважається, що застосування тих сучасних 

методологічних підходів, що не лише сприяють набуттю студентом знань, а й 

спонукають його до самостійного наукового пошуку, є важливим елементом 

організації сучасного освітнього процесу [10]. Ознайомлення майбутніх 

фахівців медичної галузі з новітніми науковими розробками у сферах 

діагностики, лікування та профілактики захворювань актуалізує їх потяг до 

дослідницької діяльності [11]. Також корисним є дотримання пропонуємих 

науковцями принципів діяльності студентського наукового гуртка як 

важливого чинника у формуванні в його членів дослідницьких умінь, а саме: 

принципу активності та самостійності; принципу наукової обґрунтованості; 

принципу практичної спрямованості [12]. Вони сприяють плануванню 

дослідницької роботи та виконанню її належним чином студентами-

гуртківцями, застосовуванню ними у подальшому її результатів. Розвиток 

дослідницької компетентності здобувачів вищої освіти є важливим елементом 

їх професійного зростання, а науково-дослідна робота допомагає студентам 

набувати професійних компетентностей [13]. 

Мета статті. Проаналізувати роль студентського наукового гуртка з 

біології у формуванні дослідницької компетентності в здобувачів вищої 

медичної освіти, а також перспективні напрямки його роботи.  

Виклад основного матеріалу. Студентський науковий гурток 

привертає увагу вчених і педагогів як форма організації дослідницької роботи 

здобувачів вищої освіти [8]. При цьому важливим напрямком діяльності 

студентського наукового гуртка з біології стає аналіз актуальних медико-

біологічних проблем та формування у здобувачів вищої освіти відповідних 

навичок і компетенцій дослідницької роботи як важливих чинників у підго-

товці майбутнього кваліфікованого фахівця, а завданням – стає об’єднання 

навколо широкого кола медико-біологічних питань інтересів студентів, 

сприяння їх участі у наукових конференціях, семінарах, підтримання в них 

потягу до набуття нових знань професійного характеру. В такому студентсь-

кому науковому гуртку здобувачі вищої освіти опрацьовують сучасні наукові 
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часописи, аналізують наукову інформацію за обраною тематикою, узагаль-

нюють результати власних досліджень, отримують досвід їх подання 

зацікавленій аудиторії та розміщення на сторінках електронних і друкованих 

видань.  

Причетні до роботи студентського наукового гуртка науково-педаго-

гічні працівники, організовуючи його роботу, орієнтуються на такі дидактичні 

принципи, як зокрема, науковості, систематичності і послідовності, активності 

і самостійності в навчанні, зв’язку навчання з практичною діяльністю, єдності 

освітніх і розвивальних технологій [5]. Вони сприяють формуванню таких 

важливих якостей молодого дослідника як цілеспрямованість, допитливість, 

високий рівень внутрішнього прагнення до нових знань. Проведенню 

студентом-гуртківцем власного наукового пошуку з актуальних медико-

біологічних проблем має передувати висвітлення та обговорення на засіданнях 

студентського наукового гуртка як біоетичних аспектів організації медико-

біологічних досліджень [14], так і питань академічної доброчесності [15; 16].  

В контексті викладеного відмітимо, що одним з елементів у формуванні 

дослідницької компетентності в здобувачів вищої медичної освіти є аналіз 

організму людини як цілісної динамічної біологічної системи, поточний 

функціональний стан якої визначається комплексною взаємодією генетично 

детермінованиих процесів у її організмі за впливу на нього різноманітних 

чинників оточуючого середовища. Обговорення з досвідченими науково-

педагогічними працівниками механізмів таких явищ на різних рівнях 

організації життя сприяє кращому засвоєнню здобувачем вищої освіти 

фундаментальних основ вже згаданої навчальної дисципліни «Медична 

біологія», а також стимулює в нього потяг до наукового пізнання проявів 

життя. На подальший розвиток такого прагнення в студентів впливають серед 

іншого рівень педагогічної майстерності викладача, здатність останнього 

актуалізувати навчально-науковий матеріал, цікаво його подати.  

У процесі підготовки здобувачів вищої медичної освіти можна 

запропонувати для опрацювання в студентському науковому гуртку з біології 

низку наукових проблем. Так, корисним видається акцентуація уваги його 

членів на молекулярних механізмах сприйняття сенсорними елементами 

клітини біологічно значущих сигналів різного походження та їх передачі 

системою внутрішньоклітинних месенджерних каскадів до ефекторних 

структур, активація яких зумовлює зміни в експресії певних генів і призводить 

до формування клітинної відповіді на подразник. Такі сигнали можуть 

продукуватися як самим організмом і використовуватися специфічними для 

кожного виду живих істот системами внутрішньої регуляції організму 

(нервової, гуморальної, імунної), так і надходити ззовні (мати екзогенну 

природу). Сигнали першого типу можна розділити за природою виникнення, 

фізіологічним значенням та особливостями передачі у внутрішньому 

середовищі організму на такі категорії, як сигнали хімічної природи та сигнали 



 

 
Журнал «Перспективи та інновації науки» 

(Серія «Педагогіка», Серія «Психологія», Серія «Медицина») 
№ 2(48) 2025 

 

 

183 

змішаної фізико-хімічної природи. До перших належать біологічно активні 

сполуки, що синтезуються клітинами залоз гуморальної та імунної систем 

регуляції організму (наприклад, гормони, фактори росту, нейропептиди, 

цитокіни). Для них характерними є здатність до спрямованого пролонгованого 

впливу лише на певні клітини організму в дуже вузькому діапазоні 

концентрацій. Це стає можливим за рахунок того, що в складі плазматичних 

мембран відповідних клітин-мішеней присутні високоселективні до 

конкретних сигналів хімічної природи білкові рецептори або рецептороподібні 

структури (наприклад, рецепторні протеїнові кінази, ліганд-керовані іонні 

канали), що напряму або через систему мембранних посередників 

(відповідних білків) зв’язані з елементами системи внутрішньоклітинних 

месенджерних сигнальних каскадів. Молекулярна структура таких сигнальних 

речовин і чутливих до них рецепторів є генетично детермінованою, а 

переносяться згадані речовини рідинами організму [17].  

У той же час необхідно звернути увагу здобувачів вищої медичної освіти, 

що сигнали змішаної фізико-хімічної природи представлені в багатоклітин-

ному організмі нервовими імпульсами – стрибкоподібними змінами електро-

статичного потенціалу, що виникають, підтримуються і поширюються в 

організмі завдяки наявній в мембранах нейронів (як складових  системи 

нервової регуляції організму) системі потенціал- та ліганд-керованих іонних 

каналів, які активуються у відповідь на певний подразник. Нервові імпульси 

характеризуються швидким поширенням, спрямованістю та короткотрива-

лістю спричинюваного ними ефекту [18].  

Стосовно ж сигналів екзогенної природи, то вирішення питання про 

механізми їх впливу на організм потребує застосування комплексного 

міждисциплінарного підходу, на що доцільно звернути увагу зацікавлених у 

глибоких знаннях студентів. Так, майбутніх фахівців в галузі охорони здоров’я 

має зацікавити той факт, що існує чимало біологічно активних сполук 

природного та синтетичного походження, до яких в складі плазматичних 

мембран клітин відсутні рецептори або спорідненість таких сполук до 

останніх є незначною [19]. Вказане зумовлює потребу в пошуку нерецептор-

них механізмів реалізації біологічної активності згаданих сполук. Зважаючи на 

те, що для них плазматична мембрана клітини за нормальних умов є практично 

непроникною, розглядається можливість їх опосередкованого впливу на 

клітину через неспецифічні до них структури в складі плазматичної мембрани 

останньої. Однією з таких структур є ліпідний матрикс. Він слугує практично 

непроникним для хімічних речовин бар’єром між цитоплазмою клітини та 

позаклітинним простором. Така його властивість визначається амфіфільністю 

молекул фосфоліпідів, що є основними структурними компонентами ліпідного 

матриксу, а також планарним перерозподілом в структурі останнього зон 

гідрофільності-гідрофобності. Тому, більшість молекул екзогенних речовин, 

для яких в плазматичній  мембрані не існує споріднених до них систем 



 

 
Журнал «Перспективи та інновації науки» 
(Серія «Педагогіка», Серія «Психологія», Серія «Медицина») 
№  2(48) 2025 

 

 

184  

трансмембранного переносу, зазвичай фіксуються на поверхні клітини шляхом 

адсорбцій на ліпідному матриксі або інтеркаляції (часткової або повної) в його 

об’єм. Спочатку вважалося, що така бар’єрна функція (одночасно з роллю 

статичної матриці для розташування та організації мембранасоційованих 

білкових ферментних і транспортних систем) є саме функціональним призна-

ченням ліпідного матриксу в клітинній мембрані [20]. Однак, згодом було 

з’ясовано, що рідинно-кристалічна структура ліпідного матриксу є динаміч-

ною, здатною відповідним чином реагувати на різноманітні впливи ззовні, а 

складові ліпідного матриксу перебувають в структурно-функціональній 

взаємодії з іншими (неліпідними) компонентами клітинної мембрани, впли-

ваючи не тільки на їх просторову організацію, а й на їх функціональну 

активність [21]. Тому, вплив екзогенних речовин на структурну організацію 

ліпідного матриксу може призводити до цілої низки мембранотропних ефектів [19], 

внаслідок чого відбувається вже опосередкована дія на мембранні білки [22]. 

При підготовці здобувачів вищої медичної освіти видається доцільним 

також привернути увагу членів студентського наукового гуртка з біології до 

актуальних медико-біологічних проблем поширення онкологічних захворю-

вань людини [23]. У зв’язку з позначеним, актуалізується проблема генетичної 

гетерогенності неопластичних утворень, з чим пов’язана потреба у 

впровадженні індивідуалізованого підходу при розробці програми лікування 

конкретного пацієнта. Підвищити її ефективність можливо, для прикладу, за 

рахунок науково обґрунтованого з’ясування причин виникнення неопластич-

ної трансформації в організмі людини та визначення на молекулярному та 

клітинному рівнях організації життя конкретних «мішеней», вплив на які буде 

критичним для подальшого розвитку онкологічного процесу. При цьому багато 

вчених сходяться на тому, що початок неопластичної трансформації в організмі 

людини визначається кумулятивним впливом двох незалежних, але 

доповнюючих однин одного, процесів – мутагенезу (порушення будови генів) 

та епігенезу (порушення регуляції активності генів). Членів студентського 

наукового гуртка з біології має зацікавити той факт, що в основі запуску 

процесу злоякісної трансформації клітин лежать мутації генів, що 

контролюють процеси проліферації, а доповнюючим елементом в ініціації 

запуску клітинної трансформації є порушення механізмів регуляції експресії 

генів (епігенетичний фактор). При цьому спостерігається, з одного боку, 

надмірна експресія генів протеїнкіназ та протоонкогенів, а з іншого – 

пригнічення експресії генів-супресорів неопластичної трансформації. В 

результаті відбувається порушення нормальної роботи систем регуляції 

багатьох важливих для клітини процесів (проліферації, диференціації, 

метаболізму) [24]. Тому, значна увага дослідників зараз приділяється 

продуктам нетипової експресії генів (білкам аномальної будови) та засобам 

пригнічення їх активності [25; 26]. Пошук останніх є перспективним 

напрямком для оптимізації шляхів лікування онкологічних захворювань, що 
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позначається як таргетна терапія [27]. Одним з прикладів успішних 

експериментальних досліджень в цьому напрямку є з’ясування можливості 

використання природніх та синтетичних похідних піролу як потенційних 

засобів для таргетної терапії раку, при цьому найбільшу ефективність 

виявляють ті похідні піролу в яких фармакотворним ядром є малеїнімід (пірол-

2,5-діон) [28; 29]. Крім того вони виявляють антиоксидантні властивості [30; 31]. 

В результаті, на їх основі методами in silico був розроблений препарат, що 

здатний ефективно пригнічувати розвиток та ріст різних типів ракових пухлин, 

серед яких найбільш чутливими до його впливу були визначені пухлини раку 

шийки матки та карциноми товстої кишки [24].  

Таким чином, набуттю дослідницької компетентності студентів сприяє 

ознайомлення їх з результатами новітніх медико-біологічних досліджень, 

акцентуація уваги науково-педагогічними працівниками на практичній 

складовій застосування отриманих здобувачами вищої медичної освіти знань 

та умінь в професійній сфері їх майбутньої діяльності. Для студентської 

молоді важливо в роки навчання розвивати дослідницьку компетентність як 

складову їх професійного становлення. Цьому сприяє атмосфера студентсь-

кого наукового гуртка. В його членів активізуються пізнавальна діяльність, 

вміння раціонального планування часу для здійснення ефективної навчальної 

та дослідницької роботи, відбувається гармонійний розвиток особистості. 

Висновки. Формуванню дослідницької компетентності здобувачів 

вищої медичної освіти як майбутніх фахівців-професіоналів сприяє участь у 

роботі студентського наукового гуртка з біології. У зв’язку з цим в подальших 

дослідженнях планується проаналізувати перспективні напрямки його роботи 

з урахуванням сучасних досягнень в галузі медико-біологічних наук. 
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