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Вступ. Вивчаючи медичну біологію чимало студентів виявляють інтерес до її 

прикладних аспектів. При цьому багатьох з них цікавить такий розділ медичної біології як 

паразитологія. Це пов’язано з його дотичністю до актуальних проблем сучасної медицини 

[1; 2]. Зокрема, привертають увагу студентів проблеми дослідження токсокакрозу як 

зоонозного тканинного гельмінтозу. Токсокароз є одним з поширених тваринних 

гельмінтозів. Збудниками токсокарозу є аскаридати родини Toxocara (Toxocaracanis, 

Toxocaracati, Toxocaramystrax), основними хазяїнами для яких виступають представники 

родини собачих (Canidae) та родини котячих (Felidae). У світі чимало хворих на токсокароз 

собак та котів [3].  

Виклад основного матеріалу. Увага студентів має бути акцентованою на циклі 

розвитку токсокар. Інвазія хазяїна відбувається фекально-оральним шляхом при заковтуванні 

ссавцем яєць гельмінта. Заражені на токсокар тварини можуть пожиттєво залишатися 

носіями личинок гельмінта [4]. 

Спорадичні випадки інвазії токсокарами людини, для яких вона виступає в ролі 

дефінітивного хазяїна, фіксувались здавна. Зараження людини відбувається при заковтуванні 

інвазійних яєць гельмінта. У проксимальному відділі тонкого кишечника з яєць виходять 

личинки гельмінта, через слизову оболонку вони потрапляють у кровотік і далі − в печінку та 

серце. Мігруючи з током крові, вони потрапляють до капілярів, а звідти − до тканин та 

органів людини. Наслідками цього в постраждалого стають геморагії, некрози, запалення. В 

організмі людини личинки токсокар здатні зберігати життєздатність до 10 років. Це стає 

можливим завдяки виділенню ними в організмі хазяїна специфічних субстанцій, здатних 

маскувати від його імунної системи присутність личинок токсокар, а також завдяки 

можливості тимчасового переходу личинок токсокар до інтактного стану, що за певних умов 
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може завершитись, і тоді міграція личинок в організмі хазяїна відновлюється. Через деякий 

час личинки токсокар інкапсулюються в тканинах, після чого гинуть [4].  

Інвазія у людини в одних випадках відбувається безсимптомно, а в інших − 

супроводжується проявами лихоманки, кашлем, гепатомегалією, еозинофілією та 

гіпергаммаглобулінемією. Ознаки захворювання на токсокароз залежать від кількості 

личинок, що циркулюють у крові людини, а також від реакції імунної системи хазяїна. В 

діагностиці токсокарозу використовуються дослідження крові пацієнта на підвищений рівень 

еозинофілів та антитіл Ig G до Toxocara [5]. 

Важливе значення в профілактиці токсокарозу має просвітницька робота серед 

населення, ліквідація джерел інвазії (виявлення та лікування уражених тварин), факторів 

передачі збудника (передбачає охорону навколишнього середовища від забруднення яйцями 

токсокар), виконання людиною санітарно-гігієнічних вимог [6; 7]. На ці питання необхідно 

звертати увагу студентів під час висвітлення актуальних проблем паразитології. При цьому 

доцільною також є акцентуація уваги здобувачів вищої медичної освіти на біоетичних 

аспектах організації досліджень в галузі паразитології [8]. 

Висновки. Ознайомлення студентів з відомостями про токсокар поглиблює знання з 

актуальних питань паразитології в здобувачів вищої медичної освіти, активізує їх 

пізнавальний інтерес, що має прикладну спрямованість, сприяє забезпеченню їх фахової 

підготовки.  
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