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Поширення збудників паразитарних захворювань у світі є акту- 

альною проблемою, що має суттєвий вплив на стан здоровʼя населення. 

Так, на території України у 2021 році було зареєстровано 17693 ви- 

падки аскаридозу [1]. Регулярно реєструються випадки й інших гель- 

мінтозів, протозоонозів, хвороб, спричинених членистоногими, а також 

трансмісивних хвороб. Для прикладу, в Україні знаходиться стійкий 

природний осередок опісторхозу, що охоплює територію басейну 
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Дніпра з такими його притоками як Ворскла, Десна, Псел, Сула;  

у мешканців Півдня України, які проживають на територіях басейнів 

Дніпра, Дністра, Дунаю, трапляються випадки метагонімозу; спора- 

дично серед жителів України реєструється захворювання на опісторхоз 

[2]. У звязку з позначеним вище медичний працівник у своїй про- 

фесійній діяльності повинен спиратися на чіткі паразитологічні 

орієнтири.  

Паразитарні хвороби часто призводять до таких ускладнень, що 

впливають на функціональні можливості пацієнта, на його загальний 

фізичний стан, тому вивчення питань медичної паразитології є важ- 

ливою складовою підготовки майбутніх фізичних терапевтів в закладах 

вищої освіти. Знання про біологію паразитів, про їхні життєві цикли та 

вплив на організм пацієнта, про заходи профілактики поширення 

паразитарних захворювань важливі і для фундаментальної, і для фахо- 

вої підготовки здобувачів першого (бакалаврського) рівня вищої освіти 

галузі знань 22 «Охорона здоров’я» за спеціальністю 227 «Терапія та 

реабілітація» (спеціалізація – 227.01 «Фізичний терапевт»), які навча- 

ються в Національному медичному університеті імені О.О. Богомольця 

[3]. Оволодіти згаданими питаннями студенти-фізичні терапевти 

можуть в курсі навчальної дисципліни «Медична біологія» [4, 5]. 

Важливість цього повʼязана й з тим, що паразитарні захворювання 

можуть істотно впливати на стан людини, чим обумовлюється потреба 

в урахуванні такого чинника при виборі методів і алгоритмів реабілі- 

таційних заходів для конкретного пацієнта. Краще розуміння природи 

паразитарних захворювань та їхніх наслідків для постраждалого 

організму допоможе майбутньому фахівцю у побудові ефективного 

процесу реабілітації пацієнта.  

Деякі паразити людини можуть локалізуватись в її м’язах, суглобах, 

спричинювати запальні процеси, що потребує урахування фахівцем  

з фізичної терапії [6]. Для нього є вкрай важливим під час навчання  

в закладі вищої освіти отримати конкретні уявлення про те, які пато- 

логічні зміни можуть спричинювати паразити, які симптоми можуть 

супроводжувати появу останніх в організмі людини. Володіння сучас- 

ними знаннями з морфології паразитів, з життєвих циклів паразитів,  

з локалізації паразитів в організмі людини також допоможе фізичному 

терапевту своєчасно попередити ймовірну загрозу для пацієнта від 

чинника паразитарної хвороби і запровадити необхідні заходи профі- 

лактики. При цьому потрібно враховувати, що такі явища в організмі 

пацієнта як ослаблення імунної системи, анемія, авітаміноз, алергічні 

реакції, що можуть спостерігатися у інвазованої паразитами людини, 

здатні негативно впливати на ефективність запланованих фізичним 

терапевтом процедур. Таким чином, кваліфікований фізичний терапевт 
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має бути налаштованим на використання у своїй практичній діяльності 

тих елементів медичної освіти і науки, на яких базуються сучасні 

уявлення про ті організми, що харектеризуються паразитичним спо- 

собом існування [7]. 

Отже, навчальна дисципліна «Медична біологія», організація 

викладання якої має відбуватися з дотриманням сучасних принципів 

біоєтики [8], формує фундамент знань майбутнього кваліфікованого 

спеціаліста, зокрема, в частині основ медичної паразитології. При 

цьому знання, отримувані в ході навчання в закладі вищої освіти 

закладають базу для розвитку професійної компетентності в студента-

фізичного терапевта, який зможе у подальшому коректно оцінити стан 

пацієнта, ефективно підбирати необхідні для нього шляхи та методи 

реабілітації.  
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