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Магістерськими програмами з підготовки в закладах вищої освіти 

майбутніх фахівців для галузі охорони здоров‟я передбачене оволо- 

діння ними комплексом фундаментальних дисциплін, що висвітлюють 

актуальні питання медичної біології, анатомії та фізіології людини, 

гістології, біохімії, мікробіології, патоморфології, патофізіології, фар- 

макології [1–5]. При цьому до важливих напрямків розвитку медицини 

та фармації належать, зокрема, науково обґрунтована розробка нових 

засобів лікувального впливу на стан організму за відповідних патоло- 

гічних процесів у ньому, пошук способів підвищення ефективності 

фармакологічних засобів шляхом модифікації структури їхньої діючої 

речовини, створення нових ефективних композицій з відомих біоло- 

гічно активних сполук. Позначене вище відноситься до тієї категорії 

актуальних питань, вирішення яких потребує зусиль вчених з різних 

напрямів наукового пізнання (з медицини, з біології, з хімії, з фарма- 

кології) і є предметом неабиякого інтересу з боку наукової молоді,  

у тому числі тих здобувачів вищої освіти, які поглиблюють свої знання 
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в студентських наукових гуртках кафедр відповідно профілю. Одно- 

часно, не менш цікавим для студентів-гуртківців питанням виявляється 

з‟ясування з урахуванням здобутків міждисциплінарних багатоаспект- 

них досліджень загальних принципів впливу біологічно активних 

речовин на процеси життєдіяльності в організмі людини. У зв‟язку  

з цим доцільно звернути увагу здобувачів вищої освіти на те,  

що клітина може сприймати екзогенні сигнали різної природи і відпо- 

відним чином реагувати них, причому джерелом таких сигналів 

бувають не тільки ті клітини, що її безпосередньо оточують,  

а й віддалені спеціалізовані клітини, в яких продукуються специфічні 

сигнальні біологічно активні сполуки. Формування в студентів розу- 

міння шляхів передачі згаданих сигналів на етапі від сенсорних 

структур на поверхні клітини до розташованих всередині неї ефек- 

торних систем, а також механізмів обумовленої активацією останніх 

клітинної відповіді є необхідним елементом підготовки освічених 

здобувачів вищої медичної та фармацевтичної освіти. У той же час 

необхідно зауважити, що організація досліджень, присвячених деталь- 

ному розкриттю згаданих актуальних питань, потребує комплексного 

підходу. 

Студентів має зацікавити також той факт, що до багатьох з відомих 

біологічно вагомих для клітини сигналів, які надходять до неї,  

в структурі плазматичної мембрани знаходяться відповідні специфічні 

сенсорні елементи і вони налаштовані на селективне сприйняття 

конкретного сигналу в обмеженому діапазоні його інтенсивності. 

Наприклад, для деяких біологічно активних сполук, що в даному 

організмі слугують чинниками у системі віддаленої у просторі 

міжклітинної комунікації (гормони, сигнальні нейропептиди, фактори 

росту, цитокіни), визначені присутні у плазматичній мембрані 

високоселективні до них рецептори білкової природи, молекулярна 

структура яких є генетично детермінованою та еволюційно закріп- 

леною. До добре вивчених на даний час належать, зокрема: рецепторні 

тирозинкінази, рецептори стероїдних гормонів, G-білкові рецептори, 

ліганд-керовані канали тощо. Стерична взаємодія молекули 

біорегулятора з активним центром розташованого у плазматичній 

мембрані чутливого до нього рецептора білкової природи призводить 

до конформаційних змін в структурі останнього та обумовленої цим 

активації певних пов‟язаних з ним елементів системи внутрішньо- 

клітинних месенджерних каскадів і передачі трансформованого 

сигналу до відповідних ефекторних структур клітини [6].  

Разом з тим, варто акцентувати увагу студентів й на тому, що 

чимало відомих біологічно активних сполук здатні до впливу на 

функціонування клітини, не маючи в її плазматичній мембрані 
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специфічних до них рецепторів білкової природи [7], у зв‟язку з чим 

вченими розглядається можливість впливу на сигнальні системи 

клітини таких біологічно активних сполук опосередковано через 

чутливі до них неспецифічні структури в складі плазматичної 

мембрани, ліпідний матрикс зокрема. Раніше вважалося, що він 

виконує саме роль бар‟єру між цитоплазмою клітини та позаклітинним 

простором і є непроникним для хімічних речовин, залишаючись  

у плазматичній мембрані структурним елементом, що використо- 

вується у зв‟язку з розміщенням асоційованих з нею ферментативних  

і транспортних білкових систем [8]. Проте, з‟ясувалося, що згаданий 

ліпідний матрикс є динамічною структурою, яка знаходиться у взаємо- 

дії з іншими мембранними компонентами і є чутливою до впливів 

певних зовнішніх чинників [9]. При цьому адсорбція молекул відпо- 

відних біологічно активних сполук на поверхні клітини та їхня 

інтеркаляція в об‟єм ліпідного матриксу можуть слугувати чинниками 

безпосереднього впливу на структуру останнього [7] і опосередко- 

ваного впливу на мембранні білки [10].  

Наведене вище свідчить про необхідність додаткового урахування 

молодими дослідниками можливих мембранотропних ефектів за впли- 

ву на досліджувані об‟єкти біологічної природи складових тих фарма- 

кологічних засобів, що розробляються. На це викладачам варто 

звертати увагу здобувачів вищої освіти, діяльність яких відбувається  

за відповідною тематикою студентського наукового гуртка конкретного 

профілю. При цьому доречним є також своєчасний акцент на потребі  

у дотримані сучасних біоетичних принципів і норм у зв‟язку з плану- 

ванням та проведенням досліджень з використанням об‟єктів згаданої 

природи [11]. 
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