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Центру дієтології Наталії Калиновської. 
 

Журнал заснований з метою розвитку наукового потенціалу та реалізації 
кращих традицій науки в Україні, за кордоном. Журнал висвітлює історію, теорію, 
механізми формування та функціонування, а, також, інноваційні питання розвитку 

медицини, психології, педагогіки та. Видання розраховано на науковців, викладачів, педагогів-практиків, представників органів державної влади 
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«ФІЗИЧНА ТА КОЛОЇДНА ХІМІЯ» У КОНТЕКСТІ ЄДКІ  

«КРОК-1»: АНАЛІЗ РЕЗУЛЬТАТІВ І НАПРЯМИ 

ВДОСКОНАЛЕННЯ ПІДГОТОВКИ ЗДОБУВАЧІВ ОСВІТИ 

 
Анотація. Сучасна фармацевтична освіта спрямована на підготовку 

висококваліфікованих спеціалістів, здатних відповідати викликам сучасної 
фармацевтичної науки та медицини. Інтегрований тестовий іспит «КРОК-1. 
Фармація, промислова фармація» є важливим інструментом оцінювання рівня 
професійної компетентності студентів, адже дозволяє перевірити не лише їхні 
теоретичні знання, але й здатність застосовувати ці знання на практиці [1]. 
Особливе місце серед дисциплін, що входять до змісту тесту, займає фізична 
та колоїдна хімія, яка формує фундаментальні знання для розуміння фізико-
хімічних властивостей, аналізу чистоти лікарських препаратів та створення 
лікарських форм.  

Проте результати складання тесту з фізичної та колоїдної хімії вияв-
ляють низку проблем, серед яких можемо спостерігати  нерівномірність 
успішності студентів, труднощі з опануванням ключових тем і значні відмін-
ності між результатами основного складання та перескладання. Ці труднощі 
вказують на необхідність детального аналізу ефективності підготовки 
студентів до цього тесту, виявлення проблемних зон і розробки рекомендацій 
для покращення якості освітнього процесу. 

Проведений аналіз результатів тестування студентів з фізичної та 
колоїдної хімії у рамках єдиного державного кваліфікаційного іспиту «КРОК-1. 
Фармація, промислова фармація» дозволяє оцінити поточний стан підготовки 
та виявити ключові аспекти, які потребують вдосконалення. Дослідження 
спрямоване на формулювання практичних рекомендацій щодо оптимізації 
навчального процесу, зокрема впровадження сучасних методів викладання, 
розширення практичної складової та інтеграції цифрових технологій у 
підготовці студентів. 

https://doi.org/10.52058/2786-4952-2025-2(48)-
https://orcid.org/0000‐0002‐9893‐5335
mailto:t.lysenko@nmu.ua
https://orcid.org/0000-0002-7700-9332
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Результати цього дослідження є важливими для вдосконалення фарма-

цевтичної освіти, адже вони сприяють підвищенню рівня професійної підго-

товки студентів, а також відповідають актуальним вимогам ринку праці. 

Отримані висновки мають значний практичний потенціал, оскільки сприяють 

підвищенню ефективності навчання та забезпеченню підготовки фахівців, 

здатних виконувати професійні завдання на найвищому рівні. 

Ключові слова: інтегрований тестовий іспит «КРОК-1. Фармація, 

промислова фармація», фізична та колоїдна хімія, успішність студентів, 

підготовка до іспиту, інтерактивні методи навчання, оцінка знань, методи 

вдосконалення підготовки. 
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"PHYSICAL AND COLLOIDAL CHEMISTRY" IN THE CONTEXT 

OF THE STATE EXAMINATION "KROK-1": ANALYSIS OF 

RESULTS AND DIRECTIONS FOR IMPROVING EDUCATION 

PREPARATION 

 

Abstract. Modern pharmaceutical education aims at preparing highly 

qualified specialists capable of meeting the challenges of contemporary 

pharmaceutical science and medicine. The integrated testing exam "KROK-1. 

Pharmacy, Industrial Pharmacy" is an important tool for assessing the level of 

professional competence of students, as it allows testing not only their theoretical 

knowledge but also their ability to apply this knowledge in practice [1]. A significant 

subject included in the test is physical and colloidal chemistry, which provides 

fundamental knowledge for understanding the physicochemical properties, purity 

analysis of pharmaceutical products, and the development of dosage forms. 

However, the results of the physical and colloidal chemistry exam reveal 

several issues, including uneven student success, difficulties in mastering key topics, 

and significant discrepancies between the results of the main exam and the retake. 

These challenges indicate the need for a detailed analysis of the effectiveness of 

student preparation for this test, identifying problematic areas, and developing 

recommendations for improving the quality of the educational process. 

The conducted analysis of student testing results in physical and colloidal 

chemistry within the framework of the unified state qualification exam "KROK-1. 

https://orcid.org/0000-0002-9893-5335
mailto:t.lysenko@nmu.ua
https://orcid.org/0000-0002-7700-9332
https://orcid.org/0000-0002-7700-9332
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Pharmacy, Industrial Pharmacy" allows assessing the current state of preparation 

and identifying key aspects that require improvement. The study aims to formulate 

practical recommendations for optimizing the educational process, including the 

introduction of modern teaching methods, expanding the practical component, and 

integrating digital technologies in student preparation. 

The results of this study are crucial for improving pharmaceutical education, 

as they contribute to raising the level of professional training of students and meet 

the current labor market demands. The conclusions drawn have significant practical 

potential, as they enhance learning efficiency and ensure the preparation of 

specialists capable of performing professional tasks at the highest level. 

Keywords: integrated testing exam "KROK-1. Pharmacy, Industrial Pharmacy," 

physical and colloidal chemistry, student success, exam preparation, interactive 

teaching methods, knowledge assessment, methods for improving preparation. 

 

Постановка проблеми. Одним із ключових завдань сучасної фармацев-

тичної освіти є забезпечення майбутніх фахівців знаннями та навичками, 

необхідними для ефективного виконання професійних обов’язків. Інтегрова-

ний тестовий іспит ЄДКІ «КРОК-1. Фармація, промислова фармація» слугує 

важливим інструментом для оцінювання рівня професійної компетентності 

студентів, перевіряючи їхню здатність застосовувати отримані теоретичні 

знання на практиці [1]. Важливе місце у цьому тесті відіграє дисципліна 

«Фізична та колоїдна хімія», яка забезпечує студентів знаннями про фізико-

хімічні основи створення лікарських форм, методи їх аналізу, а також 

забезпечення їхньої якості та довготривалої стабільності [2, 3]. Вона також 

сприяє розвитку критичного мислення і практичних умінь, що дозволяють 

студентам приймати обґрунтовані рішення у професійній діяльності. 

Попри суттєву роль цієї дисципліни, результати складання тесту 

«КРОК-1» свідчать про наявність ряду проблем, які впливають на рівень 

підготовки студентів. По-перше, значна частка студентів не досягає 

порогового рівня успішності під час першого складання тесту, що вказує на 

недостатню ефективність засвоєння базового матеріалу. По-друге, окремі 

теми, зокрема хімічна термодинаміка, загальна характеристика розчинів, 

електрична провідність розчинів електролітів, адсорбційні процеси та 

стабільність колоїдних систем, викликають труднощі навіть після додаткової 

підготовки. Це може бути пов’язано зі складністю самого матеріалу та 

обмеженою кількістю практичних занять. 

Додатковим викликом є значні відмінності між результатами першого 

складання тесту та перескладання. Нерівномірна динаміка покращення 

результатів після додаткової підготовки вказує на прогалини в навчальному 

процесі, зокрема на недостатнє використання сучасних підходів до навчання. 

Водночас відсутність системного аналізу причин успішності та неуспішності 

студентів обмежує можливості для вдосконалення освітніх програм. 
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Отже, виникає потреба у проведенні детального дослідження, спрямо-

ваного на аналіз підготовки студентів до тесту «КРОК-1» з фізичної та 

колоїдної хімії. Особливу увагу слід приділити вивченню найбільш складних 

тем, розробці інноваційних методів навчання та вдосконаленню навчальних 

програм. Впровадження таких змін дозволить не лише підвищити успішність 

студентів на тестах, але й забезпечити підготовку висококваліфікованих 

магістрів фармації, які відповідатимуть сучасним вимогам професійної 

діяльності [4-6]. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблема ефективності під-

готовки до тесту ЄДКІ «КРОК-1. Фармація, промислова фармація» з фізичної 

та колоїдної хімії є актуальною в контексті сучасної фармацевтичної освіти. 

Багато науковців досліджують як методи підготовки, так і саму структуру 

тесту, щоб підвищити успішність студентів. Результати останніх досліджень 

вказують на кілька важливих аспектів, які слід враховувати при оптимізації 

підготовки студентів до складання цього екзамену. 

Одним із головних напрямів досліджень є важливість інтегрованого 

тесту «КРОК-1. Фармація, промислова фармація» як інструменту оцінки 

професійної компетентності студентів. В роботах Мельничук І. наголо-

шується, що інтегрований тестовий іспит забезпечує системну перевірку 

професійної компетентності майбутніх фармацевтів [7]. Результати тесту-

вання дозволяють оцінити не лише рівень теоретичних знань студентів, але й 

здатність до їх практичного застосування. Водночас авторка зазначає, що 

успішність студентів значною мірою залежить від якості організації 

навчального процесу, зокрема у складних дисциплінах, таких як фізична та 

колоїдна хімія. 

Фізична та колоїдна хімія є однією з ключових дисциплін у підготовці 

фармацевтів, оскільки вона формує базові знання для розуміння фізико-

хімічних процесів, необхідних для створення, аналізу та контролю якості 

лікарських препаратів. Як зазначають Хмельникова Л.І. та Маслак Г.С., ця 

дисципліна є однією з найбільш складних через великий обсяг теоретичного 

матеріалу та специфічність практичних завдань [8, 9]. Недостатня увага до 

проблемних тем, таких як властивості колоїдних систем, реологічні 

характеристики препаратів та поверхневі явища, значною мірою знижує рівень 

підготовки студентів до тесту. 

У дослідженнях Потапової Т.М. та Логвиненко Н.В. акцентується увага 

на результатах складання тесту «КРОК-1. Фармація, промислова фармація» 

студентами фармацевтичних спеціальностей [10]. Автори відзначають, що 

серед основних причин низької успішності є недостатнє засвоєння теоретич-

них основ і труднощі у застосуванні знань під час виконання тестових завдань. 

Окрему увагу у наукових публікаціях приділено методам покращення 

підготовки до цього тесту. Як зазначають Перепелиця О.О., Яремій І.М. та 

Купчанко К.П., впровадження інтерактивних методів навчання, таких як 
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онлайн-платформи, тестові симуляції та формативне оцінювання, сприяє кращому 

засвоєнню складних тем і підвищує рівень мотивації студентів [11]. Крім того, 

важливим є міждисциплінарний підхід, який дозволяє пов’язати фізичну та 

колоїдну хімію з іншими професійно орієнтованими дисциплінами [12]. 

Окремий аспект досліджень стосується аналізу результатів перескла-

дання тесту. У роботах Абрамовича В.Є. зазначено, що перескладання 

демонструє значне покращення результатів у більшості студентів [13]. Однак 

це також свідчить про проблеми у базовій підготовці, які стають очевидними 

під час основного складання. Автор рекомендує посилити підтримку студентів 

через індивідуальні консультації та використання цифрових платформ для 

самостійного навчання. 

Нарешті, сучасні дослідження акцентують увагу на необхідності 

впровадження цифрових технологій у процес підготовки до тесту. Як зазначає 

Микитенко П.В. та Галицький О.В., цифрові платформи, що дозволяють 

студентам практикуватися на реальних тестових завданнях, є ефективним 

інструментом для підвищення їхньої успішності [14]. Такі платформи 

забезпечують миттєвий зворотний зв’язок та можливість працювати над 

помилками в інтерактивному середовищі. 

Таким чином, аналіз останніх досліджень свідчить про актуальність 

проблеми підготовки до тесту «КРОК-1. Фармація, промислова фармація» з 

фізичної та колоїдної хімії, а також підкреслює важливість комплексного 

підходу до її вирішення. Використання інноваційних методів навчання, 

вдосконалення освітніх програм і системний аналіз результатів тестування є 

основними напрямами, що потребують подальшої уваги науковців та освітян. 

Мета статті –  аналіз результатів складання та перескладання тесту 

«КРОК-1. Фармація, промислова фармація» з фізичної та колоїдної хімії 

студентами фармацевтичних спеціальностей, виявлення ключових факторів, 

що впливають на успішність, та розробка рекомендацій щодо вдосконалення 

підготовки студентів до цього екзамену. 

Виклад основного матеріалу. Фізична та колоїдна хімія є важливим 

компонентом підготовки майбутніх фармацевтів, оскільки забезпечує базові 

знання для розуміння фізико-хімічних процесів, що є ключовими у 

фармацевтичній практиці. Вивчення цієї дисципліни дозволяє студентам 

аналізувати стабільність фармацевтичних систем, оцінювати їх властивості, 

такі як консистенція та адсорбційна здатність, що мають вирішальне значення 

у виробництві препаратів. Однак багатогранність і складність курсу, який 

поєднує вивчення теорії та практичних методів, створює значні виклики для 

студентів під час засвоєння матеріалу. 

Тест «КРОК-1. Фармація, промислова фармація» є обов’язковим етапом 

перевірки професійної компетентності студентів, оцінюючи як рівень 

теоретичних знань, так і здатність їх практичного застосування. Аналіз 

результатів тестування демонструє, що фізична та колоїдна хімія є однією з 
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найскладніших дисциплін для складання: значна частина студентів не досягає 

необхідного рівня успішності при першому складанні, що змушує їх 

проходити перескладання. Ця тенденція вказує на необхідність глибшого 

аналізу методів викладання та підготовки студентів. 

Низька успішність може бути обумовлена кількома факторами: недос-

татньою кількістю практичних занять, обмеженим використанням інтерактив-

них методів навчання, а також складністю самого матеріалу. Крім того, рівень 

мотивації студентів та доступ до додаткових навчальних ресурсів також 

впливають на результати тестування. 

У цьому контексті виникає потреба у системному аналізі результатів 

основного складання та перескладання тесту «КРОК-1. Фармація, промислова 

фармація» з фізичної та колоїдної хімії. Дослідження динаміки змін в 

успішності студентів дозволить виявити найбільш проблемні аспекти 

навчального процесу, оцінити вплив методів підготовки на результати 

тестування та запропонувати шляхи вдосконалення освітньої програми. Це 

сприятиме не лише підвищенню рівня успішності студентів, а й покращенню 

їхньої готовності до виконання професійних обов’язків у майбутньому. 

У дослідженні взяли участь студенти спеціальності «Фармація, промис-

лова фармація» Національного медичного університету імені О.О. Богомольця. 

Загалом було проаналізовано результати 71 студента з фізичної та колоїдної 

хімії, які складали інтегрований тестовий іспит «КРОК-1» у 2024 році. 

Основне тестування відбулося у червні, а повторне складання проводилося у 

серпні того ж року. Такий часовий інтервал дозволив оцінити динаміку змін 

успішності студентів, які не подолали пороговий рівень при першому 

складанні. 

Тестування є важливим елементом оцінювання професійної підготовки 

студентів, оскільки дозволяє об'єктивно оцінити рівень їхніх знань та навичок. 

У рамках дослідження було проведено аналіз результатів складання та 

перескладання іспиту «КРОК-1. Фармація, промислова фармація», зокрема 

субтесту з фізичної та колоїдної хімії. Це дало змогу оцінити ефективність 

навчального процесу, а також визначити чинники, які впливають на 

успішність студентів. 

Контекст тестування включав два етапи. Перший етап передбачав 

складання іспиту відповідно до стандартної процедури оцінювання, що 

охоплювала всі основні дисципліни, зокрема фізичну та колоїдну хімію. 

Другий етап – перескладання – проводився для студентів, які не досягли 

мінімально необхідного рівня успішності. Це дозволило оцінити, наскільки 

додаткова підготовка, консультації з викладачами та самостійна робота 

вплинули на покращення результатів. 

Тестування відповідало вимогам Міністерства охорони здоров’я 

України. Субтест із фізичної та колоїдної хімії містив завдання, що 

охоплювали фундаментальні теми, такі як фазові рівноваги, поверхневі явища, 
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адсорбційні процеси, стабільність колоїдних систем, властивості розчинів 

високомолекулярних речовин. Ці аспекти є критично важливими для 

підготовки майбутніх фармацевтів, оскільки їхнє розуміння необхідне для 

роботи з лікарськими формами, контролю якості препаратів та розробки нових 

фармацевтичних технологій. 

Аналіз отриманих даних показує значні відмінності між результатами 

першого складання іспиту та перескладання. Як демонструє рис. 1, у всіх 

групах спостерігається позитивна динаміка, тобто значна частка студентів 

змогла покращити свої результати після повторної підготовки. Найбільший 

приріст успішності зафіксовано у групах 1 та 6, де частка студентів, що 

подолали пороговий рівень після перескладання, зросла більш ніж на 30%. Це 

вказує на те, що повторна підготовка та індивідуальна робота зі студентами 

значно підвищують рівень засвоєння матеріалу. 

 

 
Рис. 1. Порівняння результатів складання і перескладання тестової 

частини іспиту ЄДКІ «КРОК-1. Фармація, промислова фармація» у 2023-

2024 н.р. для різних груп 

 

Середній бал студентів за субтести з фізичної та колоїдної хімії 

залишається нижчим порівняно із загальним середнім балом за тестову 

частину іспиту ЄДКІ (рис. 2). Це може свідчити про те, що дисципліна є 

складнішою для засвоєння або що на її вивчення приділяється недостатньо 

часу в навчальному процесі. У деяких групах середній бал після 

перескладання суттєво покращився, що підтверджує ефективність додаткової 

підготовки. 
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Рис. 2. Порівняння середнього балу за тестову частину іспиту «КРОК-

1» та за субтест з фізичної та колоїдної хімії для різних груп у  

2023-2024 н.р. 

 

Визначення відсотока студентів, які подолали пороговий рівень при 

першому складанні та після перескладання «КРОК-1», дозволило виявити 

слабкі місця у процесі підготовки (рис. 3).  

 

 
Рис. 3. Відсоток студентів, які подолали пороговий рівень при першому 

складанні та після перескладання «КРОК-1» у 2023-2024 н.р. 

 

Дослідження динаміки змін в успішності студентів після перескладання 

показало, що додаткові заняття, консультації з викладачами, використання 

пробних тестів, а також активна самостійна робота та висока мотивація 

студентів стали ключовими факторами, які сприяли покращенню їхніх 
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результатів [15]. Ці аспекти підкреслюють важливість інтеграції більш 

інтенсивних та інноваційних методів підготовки у навчальний процес. 

Результати аналізу демонструють, що лише 47% студентів змогли 

подолати пороговий рівень успішності під час першого складання тесту. Це 

свідчить про значні труднощі, особливо у темах, пов’язаних із властивостями 

розчинів електролітів, електричною провідністю розчинів електролітів та 

властивостями дисперсних систем. Серед студентів, які мали недостатній 

рівень підготовки, найнижчі результати вказують на необхідність посилення 

як практичної, так і теоретичної складової підготовки. 

 

Таблиця 1. 

Порівняння успішності студентів за групами (2023-2024 н.р.) 

Група 

№ 

Частка студентів 

Приріст успішності, % 
після першого 

складання 

«КРОК-1», % 

після 

перескладання 

«КРОК-1», % 

1 38,5 80 41,5 

2 25 75 50 

3 18,2 66,7 48,5 

4 30,8 66,7 35,9 

5 30 50 20 

6 33,3 57,1 23,8 
 

Аналіз показав, що перескладання дозволило суттєво покращити 
результати студентів. Середній бал зріс у діапазоні 15-20%, а частка тих, хто 
досяг порогового рівня, збільшилася до 78%. Це підтверджує ефективність 
методів підготовки, зокрема консультацій із викладачами, пробних тестувань 
та цільового вивчення складних тем [15, 16]. 

Консультації з викладачами дозволили студентам детальніше розібрати 
складні теми та отримати роз’яснення щодо ключових понять. Основна увага 
під час додаткових занять була зосереджена на проблемних аспектах, які 
викликали найбільші труднощі під час першого складання тесту. 
Використання реальних прикладів із фармацевтичної практики сприяло більш 
глибокому розумінню матеріалу. 

Застосування пробних тестів дозволило студентам тренуватися у 

виконанні завдань, подібних до тих, що включені у тест «КРОК-1». Це сприяло 

кращій адаптації до формату тестування, вдосконаленню навичок роботи з 

тестовими завданнями та усвідомленню власних прогалин у знаннях. 

Регулярне тестування також забезпечувало швидкий зворотний зв’язок, що 

дозволяло оперативно виправляти помилки. Студенти, які активно працювали 

з навчальними матеріалами, використовували пробні тести та брали участь у 

консультаціях, демонстрували значно вищий рівень успішності після 
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перескладання. Зміна підходу до підготовки, де наголос робився на активну 

участь студентів у навчальному процесі, виявилася ефективною.  

Індивідуальна мотивація також відіграла важливу роль у підготовці 

студентів. Ті, хто усвідомлював значення фізичної та колоїдної хімії для 

майбутньої професійної діяльності, досягали значно кращих результатів. Крім 

того, групові заняття сприяли взаємній підтримці та колективній відпові-

дальності за якість підготовки. 

Отримані результати співвідносяться з попередніми науковими дослід-

женнями, які вказують на складність засвоєння фізичної та колоїдної хімії 

студентами фармацевтичних спеціальностей. Значний обсяг теоретичного 

матеріалу, специфічні поняття та недостатня кількість практичних занять є 

основними причинами низької первинної успішності. Наше дослідження 

підтвердило ці тенденції. Динаміка покращення результатів після перескла-

дання також узгоджується з висновками попередніх досліджень, які наголо-

шують на ефективності консультацій із викладачами та пробного тестування 

як засобів підвищення рівня підготовки студентів. 

Висновки. Для підвищення рівня успішності студентів у складанні 

тесту «КРОК-1» із фізичної та колоїдної хімії необхідно здійснити низку 

заходів, спрямованих на вдосконалення методів підготовки. Основними 

напрямами покращення освітнього процесу є збільшення практичної 

складової навчання, застосування інтерактивних технологій, впровадження 

міждисциплінарного підходу та створення додаткових ресурсів для 

самостійного навчання. 

Передусім важливим кроком є посилення практичної складової навчаль-

ного процесу. Для ефективного засвоєння матеріалу необхідно збільшити 

кількість практичних занять, що дозволить студентам краще зрозуміти фізико-

хімічні властивості лікарських форм та механізми їхньої стабільності. 

Практичні завдання повинні бути орієнтовані на вирішення реальних ситуацій, 

з якими студенти можуть стикнутися у професійній діяльності. Це дозволить 

їм не лише теоретично засвоїти матеріал, а й навчитися застосовувати знання 

на практиці. 

Друге важливе завдання – інтеграція цифрових технологій у процес 

навчання. Використання онлайн-платформ для тестування, відеолекцій та 

інтерактивних симуляцій дозволить студентам працювати в зручному для них 

темпі та відстежувати свої результати у динаміці. Крім того, онлайн-курси, що 

містять пояснення складних тем, можуть сприяти кращому розумінню 

матеріалу. Також слід активніше використовувати формативне оцінювання, 

яке передбачає регулярне тестування з можливістю отримання швидкого 

зворотного зв’язку щодо результатів. 

Важливим кроком є впровадження міждисциплінарного підходу, який 

допоможе студентам краще інтегрувати знання з різних предметів, що входять 

до структури тесту «КРОК-1». Поєднання фізичної та колоїдної хімії з 
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аналітичною, органічною та біологічною хімією дасть змогу студентам форму-

вати цілісне уявлення про хімічні процеси у фармацевтичній сфері. Такий 

підхід не лише сприятиме кращому засвоєнню матеріалу, а й підготує студен-

тів до вирішення комплексних завдань у майбутній професійній діяльності. 
Значну увагу слід приділити індивідуальному підходу до навчання. 

Організація консультацій із викладачами для студентів, які мають труднощі із 
засвоєнням матеріалу, сприятиме покращенню їхніх результатів. Крім того, 
групові заняття з обговорення складних тем допоможуть студентам краще 
зрозуміти матеріал та отримати підтримку від одногрупників.  

У підсумку, для підвищення якості підготовки студентів до складання 
тесту «КРОК-1» із фізичної та колоїдної хімії необхідно реалізувати комп-
лексний підхід, що включає посилення практичної складової, використання 
сучасних цифрових технологій, інтеграцію міждисциплінарного підходу та 
створення додаткових навчальних ресурсів. Це дозволить значно покращити 
рівень засвоєння матеріалу та підготувати студентів до успішного складання 
тесту, а також до майбутньої професійної діяльності. 
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