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ПЕДАГОГІЧНІ ІННОВАЦІЇ У ВИЩІЙ МЕДИЧНІЙ ОСВІТІ: 

ІНТЕГРАЦІЯ ТРАДИЦІЙНИХ ТА СУЧАСНИХ МЕТОДІВ 
НАВЧАННЯ МЕДИКІВ 

 
Анотація. Стаття присвячена питанням інтеграції традиційних та 

сучасних методів навчання в медичній освіті в контексті педагогічних 
інновацій. Сучасна вища медична освіта переживає етап активних реформ, що 
вимагає поєднання класичних підходів, орієнтованих на теоретичну підго-
товку, із сучасними методами, які сприяють розвитку практичних навичок та 
критичного мислення. В статті розглядаються основні традиційні методи 
навчання, такі як лекції, семінари, практичні та клінічні заняття, метод роботи 
з текстами, демонстраційний метод, тренувальні тести та рольова гра, які 
забезпечують міцну теоретичну та практичну базу майбутніх медичних 
фахівців. Зокрема, акцентується на їх перевагах та обмеженнях, таких як 
обмежена можливість активної участі студентів під час лекцій або потреба у 
додаткових ресурсах для рольових ігор. Окрім того, сучасні методи, 
включаючи віртуальну реальність, доповнену реальність, симуляційні 
тренажери, онлайн-курси, гейміфікацію, телемедицину, інтерактивні елек-
тронні симулятори, метод проблемного навчання, мобільні додатки та техно-
логію зворотного зв’язку, сприяють підвищенню якості навчання та розвитку 
практичних навичок в безпечних умовах. Впровадження інноваційних 
технологій, зокрема інтерактивних платформ і мобільних додатків, забезпечує 
доступ до навчальних матеріалів в будь-який час, а також сприяє розвитку 
критичного мислення і здатності до самостійного розв’язання складних 
клінічних ситуацій. У статті підкреслюється, що ефективність навчання 
медиків значно зростає завдяки інтеграції традиційних та новітніх методів, що 
дозволяє підготувати фахівців, здатних відповісти на сучасні виклики в 
медицині. Вивчення та аналіз цих підходів має важливе значення для 
подальшого вдосконалення педагогічних практик в медичній освіті, зокрема в 
контексті адаптації до європейських стандартів. 

https://doi.org/10.52058/2786-6025-2024-13(41)


  

       № 13(41) 
           2024 
 

 
 
 

 
720 

  

Ключові слова: традиційні методи, сучасні методи, медична освіта, 
педагогічні інновації, інтерактивні технології, заклад вищої освіти, освітній 
процес. 

 
Khmil Iryna Candidate of Pedagogical Sciences, Senior lecturer of the 

Department of Forensic medicine and medical law, Bogomolets National Medical 
University, Kyiv, https://orcid.org/0000-0002-0157-0289 

 
Serhiienko Tamara PhD, Associate Professor of the Department of 

Ukrainian studies, Bogomolets National Medical University, Kyiv, https://orcid.org/ 
0000-0003-2414-5418 

 
PEDAGOGICAL INNOVATIONS IN HIGHER MEDICAL 

EDUCATION: INTEGRATION OF TRADITIONAL AND MODERN 
METHODS OF MEDICAL EDUCATION 

 
Abstract. The article is devoted to the integration of traditional and modern 

teaching methods in medical education in the context of pedagogical innovations. 
Modern higher medical education is undergoing a phase of active reforms that 
requires a combination of classical approaches focused on theoretical training with 
modern methods that promote the development of practical skills and critical 
thinking. The article discusses the main traditional teaching methods, such as 
lectures, seminars, practical and clinical classes, the method of working with texts, 
the demonstration method, training tests and role-playing, which provide a solid 
theoretical and practical basis for future medical professionals. In particular, the 
author emphasizes their advantages and limitations, such as the limited possibility 
of active participation of students during lectures or the need for additional resources 
for role-playing games. In addition, modern methods, including virtual reality, 
augmented reality, simulation trainers, online courses, gamification, telemedicine, 
interactive electronic simulators, problem-based learning, mobile applications, and 
feedback technology, help improve the quality of training and develop practical 
skills in a safe environment. The introduction of innovative technologies, including 
interactive platforms and mobile applications, provides access to educational 
materials at any time, and promotes the development of critical thinking and the 
ability to independently solve complex clinical situations. The article emphasizes 
that the effectiveness of medical training is significantly increased by integrating 
traditional and modern methods, which allows to train specialists capable of meeting 
modern challenges in medicine. Studying and analyzing these approaches is 
important for further improvement of pedagogical practices in medical education, in 
particular in the context of adaptation to European standards. 

Keywords: traditional methods, modern methods, medical education, 
pedagogical innovations, interactive technologies, higher education institution, 
educational process. 
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Постановка проблеми. Вища медична освіта є основою для форму-
вання висококваліфікованих спеціалістів у сфері охорони здоров’я. Вона 
забезпечує не лише теоретичну підготовку, а й практичні навички, необхідні 
для ефективної роботи в умовах сучасної медицини. У зв’язку з динамічним 
розвитком науки та технологій педагогічні інновації стають необхідним 
елементом освітнього процесу, спрямованим на вдосконалення підходів до 
підготовки майбутніх медиків. Використання новітніх методів навчання 
допомагає адаптувати освітні програми до сучасних викликів і потреб 
медичної галузі. Інтеграція традиційних і сучасних методів навчання є 
актуальним завданням для забезпечення якості медичної освіти, оскільки саме 
поєднання різних підходів дає можливість створити оптимальні умови для 
формування компетентностей у студентів. Завдяки цьому майбутні лікарі не 
лише опановують необхідний обсяг знань, але й розвивають здатність до 
постійного самовдосконалення та навчання протягом усього професійного 
життя. Ця тема є надзвичайно актуальною, оскільки якісна підготовка медиків 
безпосередньо впливає на стан системи охорони здоров’я та здоров’я 
суспільства загалом. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій демонструє, що питання 
впровадження педагогічних інновацій у вищій медичній освіті, зокрема 
інтеграція традиційних і сучасних методів навчання медиків, привертає значну 
увагу вчених і є предметом активного наукового аналізу. Зокрема, Ф. Костєв, 
Р. Савчук, О. Ухаль, В. Швець, О. Борисов та М. Шостак стверджують, що 
активне впровадження самостійної роботи студентів та забезпечення якісної 
інтерактивної освіти з використанням сучасної електронної бази є ключовою 
складовою модернізації української медичної освіти. Це сприяє підвищенню 
професійної якості навчання та поступовій адаптації до освітніх стандартів 
європейських країн. На думку вчених, особливу увагу слід приділяти 
підтримці педагогів-новаторів і керівників кафедр, які активно впроваджують 
технічну модернізацію освітнього процесу та інноваційні освітні методики, що 
сприяють підвищенню рівня знань студентів і їхньої зацікавленості у 
майбутній професії. Поєднання цих напрямків інноваційної діяльності з 
науковою та управлінською роботою створює основу для комплексного 
розвитку медичної освіти в закладах вищої освіти (ЗВО) [1, с. 31]. Водночас 
О. Разнатовська, О. Мурзіна, О. Потоцька та Г. Алексєєва, аналізуючи 
актуальність інтерактивних методів навчання у підготовці студентів-медиків, 
зазначають, що використання інтерактивних лекцій, які передбачають активну 
взаємодію між викладачем і студентами, сприяє підвищенню ефективності 
освітнього процесу. Зокрема, такі лекції допомагають зосередити увагу 
студентів на аудиторній роботі, оперативно уточнювати незрозумілі аспекти 
для закріплення матеріалу, а також розвивати критичне мислення. Крім того, 
викладач під час лекції має змогу оцінювати рівень та темпи засвоєння 
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матеріалу студентами, що забезпечує зворотний зв’язок і підвищує якість 
навчання [2, с. 87]. Зі свого боку Т. Рожнова, С. Вадзюк, С. Наконечна та 
О. Ратинська підкреслюють, що оптимізація освітнього процесу через 
удосконалення методів і засобів навчання за допомогою інтерактивних 
технологій є ключовою умовою для підвищення ефективності такого процесу 
для студентів-медиків. Освіта майбутніх лікарів повинна бути безперервною, 
і основним завданням викладачів є впровадження таких інструментів, які 
забезпечують сталість освітнього процесу, покращують якість практичної 
підготовки та розвивають клінічне мислення студентів. Використання іннова-
ційних інтерактивних методик із подальшим закріпленням знань у клінічних 
умовах створює можливості для самореалізації майбутніх фахівців. Упровад-
ження інтерактивних методів навчання є перспективним напрямом, що 
дозволяє оновлювати зміст навчальних дисциплін, вдосконалювати методи 
викладання та поширювати знання з використанням сучасних мультимедійних 
технологій. З погляду науковців, інтерактивні підходи урізноманітнюють 
освітній процес, що сприяє підвищенню інтересу до навчання та мотивації 
студентів [3, с. 56]. При цьому Ю. Євтушенко зауважує, що модульна 
технологія навчання, як інноваційний компонент професійної підготовки 
студентів, має ключову перевагу – індивідуально орієнтований підхід. Це 
дозволяє, з одного боку, забезпечити цілісність освітнього процесу, а з іншого – 
оптимізувати його відповідно до розвитку пізнавальної та особистісної сфер 
студентів. Серед інших переваг цієї технології можна виділити такі аспекти: 
вона базується на діяльнісному підході, за якого засвоєння навчального 
матеріалу відбувається тільки за умови зацікавленості студентів у система-
тичних активних діях; реалізує принципи розвивального навчання, зокрема 
шляхом диференціації змісту навчання та варіювання темпів його вивчення; 
забезпечує різноманітність форм організації навчання (індивідуальної, 
групової, дистанційної, у парах чи малих групах зі змінним і постійним 
складом). Основа цієї технології – програмоване навчання з використанням 
електронних ресурсів та технічних засобів, що сприяє її інтенсивному 
характеру. Це дає змогу оптимізувати освітній процес, досягаючи високих 
результатів при мінімальних витратах часу, зусиль і ресурсів [4, с. 37]. 

Отже, дослідження різних авторів підкреслюють важливість впровад-
ження педагогічних інновацій у вищій медичній освіті. Водночас недостатньо 
дослідженими залишаються питання інтеграції традиційних і сучасних 
методів навчання медиків у контексті педагогічних інновацій, що визначає 
мету цієї наукової статті. 

Виклад основного матеріалу. Сучасна вища медична освіта перебуває 
на етапі активного реформування, що зумовлює необхідність інтеграції 
традиційних і сучасних методів навчання. Традиційні підходи, які забезпе-
чують ґрунтовну теоретичну підготовку, сьогодні поєднуються з інноваційними 
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технологіями, спрямованими на розвиток практичних навичок і критичного 
мислення. Інтерактивні методи навчання, мультимедійні ресурси та 
симуляційні технології відкривають нові можливості для підвищення якості 
освітнього процесу. Водночас збереження кращих традиційних педагогічних 
практик дозволяє забезпечити безперервність і системність навчання майбут-
ніх медиків. Інтеграція цих підходів стає основою для формування високопро-
фесійних фахівців, здатних відповідати сучасним викликам медицини. 
Актуальність цього питання зумовлюється також необхідністю адаптації 
української медичної освіти до європейських стандартів. Вивчення особли-
востей інтеграції методів навчання у цьому контексті сприяє вдосконаленню 
педагогічних підходів і підвищенню ефективності підготовки медичних 
кадрів. 

Традиційні методи навчання займають важливе місце у підготовці 
майбутніх медичних фахівців, забезпечуючи міцну теоретичну базу та фор-
муючи фундаментальні професійні компетенції. Ці методи дозволяють 
студентам засвоїти основи медичних наук і набути необхідних знань для 
подальшого розвитку професійних навичок. Вони сприяють розвитку критич-
ного мислення, аналітичних здібностей та здатності до самостійного прийняття 
рішень у складних медичних ситуаціях. Крім того, традиційні методи нав-
чання допомагають формувати у студентів глибоке розуміння етики та 
професіоналізму, що є основою успішної медичної практики. У таблиці 1, що 
представлена нижче, наведемо традиційні методи навчання медиків. 

 
Таблиця 1. 

Традиційні методи навчання медиків 
Метод 

навчання Суть методу Приклади 
застосування Переваги Обмеження 

1 2 3 4 5 
Лекція Усний виклад 

навчального 
матеріалу 
викладачем 
перед 
студентами. 

Лекції з 
анатомії, 
фізіології, 
фармакології, 
що читаються в 
аудиторіях 
медичних ЗВО. 

Забезпечує 
систематизова-
ний виклад 
матеріалу, дає 
змогу охопити 
значний обсяг 
знань за 
короткий час. 

Односторонніст
ь спілкування, 
обмеженість 
активної участі 
студентів. 

Семінарські 
заняття 

Дискусія або 
обговорення 
питань за 
заданою темою 
під керівницт-
вом викладача. 

Семінари з 
патофізіології, 
під час яких 
студенти аналі-
зують клінічні 
випадки або 
обговорюють 
етіологію та 
патогенез 
захворювань. 

Сприяє 
розвитку 
критичного 
мислення, 
аналізу та 
аргументації. 

Потребує 
активної 
підготовки 
студентів, що не 
завжди 
забезпечується. 
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Продовження табл. 1 
1 2 3 4 5 

Практичні 
заняття 

Виконання 
завдань для 
закріплення 
знань та 
розвитку 
практичних 
навичок. 

Робота в 
анатомічному 
кабінеті з реаль-
ними органами 
або муляжами, 
аналіз лабора-
торних резуль-
татів у хімічній 
лабораторії. 

Розвиток 
практичних 
навичок, 
закріплення 
теоретичних 
знань. 

Обмежена 
кількість часу та 
ресурсів для 
кожного 
студента. 

Клінічні 
заняття 

Навчання в 
лікарняних 
умовах під 
наглядом лікаря 
або викладача. 

Участь в обхо-
дах пацієнтів, 
практична 
робота в 
операційній або 
реанімації, 
інтерпретація 
результатів 
діагностики. 

Набуття 
реального 
досвіду, 
вивчення 
професійних 
підходів у 
реальних 
умовах. 

Можливість 
обмеженого 
доступу до 
пацієнтів через 
етичні або 
юридичні 
обмеження. 

Метод 
роботи з 
текстами 

Аналіз 
підручників, 
медичних 
статей та 
протоколів. 

Вивчення 
керівних 
рекомендацій 
(наприклад, 
ВООЗ), аналіз 
наукових статей 
з медицини для 
формування 
базових знань. 

Забезпечує 
ґрунтовну 
теоретичну базу, 
допомагає 
формувати 
навички 
самостійної 
роботи. 

Може бути 
складним для 
студентів без 
достатніх знань 
термінології. 

Демонстра-
ційний 
метод 

Показ моделей, 
зображень, 
відеоматеріалів 
або процесів. 

Демонстрація 
відеооперацій, 
презентація 
рентгенівських 
або УЗД-
зображень для 
навчання 
студентів. 

Допомагає 
візуалізувати 
складні 
концепції, 
полегшує 
розуміння 
абстрактних 
понять. 

Обмеження в 
деталізації 
демонстраційно
го матеріалу. 

Тренувальні 
тести 

Перевірка знань 
за допомогою 
тестових 
завдань. 

Виконання 
ліцензійних 
іспитів «Крок-
1», «Крок-2» для 
підготовки до 
державної 
атестації. 

Формує навички 
вирішення 
завдань у межах 
іспиту, 
допомагає 
оцінити прогрес 
студента. 

Не завжди 
відображає 
реальні клінічні 
ситуації. 

Рольова гра Імітація 
реальних 
клінічних 
ситуацій для 
закріплення 
навичок. 

Проведення 
обстеження 
симульованих 
пацієнтів, розі-
грування сцена-
ріїв надання 
екстреної медич-
ної допомоги. 

Розвиток 
комунікативних 
навичок, 
підготовка до 
роботи з 
пацієнтами. 

Потребує 
додаткових 
ресурсів і часу 
для організації. 

Джерело: удосконалено на основі [5; 6; 7; 8]. 
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Аналіз таблиці 1 показує різноманітність і важливість класичних 
підходів у підготовці майбутніх медичних фахівців. Кожен із методів має свої 
переваги та обмеження, що визначають ефективність їх застосування в 
освітньому процесі. Так, лекція є одним з найпоширеніших методів, що 
забезпечує систематизоване викладання великого обсягу теоретичного 
матеріалу. Лекції допомагають швидко охопити багато тем, але обмежуються 
одностороннім спілкуванням, де студент має менше можливості для активної 
участі. Це може бути проблемою для розвитку критичного мислення та 
навичок аргументації. Семінарські заняття стимулюють активну участь 
студентів через дискусії та аналіз клінічних випадків. Вони сприяють розвитку 
критичного мислення та вмінню аргументувати свою позицію, але успіх 
семінарів значною мірою залежить від підготовленості студентів, що не 
завжди забезпечується. Практичні заняття є незамінними для розвитку 
практичних навичок, зокрема в анатомії та лабораторних дослідженнях. Однак 
вони зіштовхуються з обмеженнями часу та ресурсів, оскільки не кожен 
студент має можливість працювати з усіма необхідними матеріалами чи 
обладнанням. Клінічні заняття дають можливість студентам отримувати 
практичний досвід в реальних умовах лікарні, що є важливим етапом у 
підготовці лікаря. Проте доступ до пацієнтів може бути обмежений через 
етичні та юридичні питання, що знижує кількість практичних занять. Метод 
роботи з текстами допомагає формувати глибоку теоретичну базу та навички 
самостійної роботи з медичними джерелами. Однак для студентів без 
достатніх знань термінології цей метод може бути складним і вимагати 
додаткових зусиль для розуміння матеріалу. Демонстраційний метод дозволяє 
візуалізувати складні медичні процеси через показ відеоматеріалів або 
моделей. Це полегшує розуміння складних понять, але обмежується 
деталізацією та можливістю демонстрації всіх аспектів процесу. Водночас 
тренувальні тести є корисними для підготовки до атестацій, таких як іспити 
«Крок-1» і «Крок-2», однак вони не завжди відображають реальні клінічні 
ситуації, що може вплинути на здатність студентів працювати в реальних 
умовах. Разом з тим, рольова гра є ефективним методом для розвитку 
комунікативних навичок та підготовки студентів до роботи з пацієнтами. 
Однак цей метод потребує додаткових ресурсів і часу на організацію, що може 
бути проблемою для ЗВО з обмеженими можливостями. 

Таким чином, традиційні методи навчання медиків мають значний 
потенціал, але для досягнення максимальних результатів їх варто поєднувати 
з сучасними підходами, які дозволяють розширити можливості освітнього 
процесу. Ці методи, попри свої обмеження, залишаються важливими інстру-
ментами в підготовці висококваліфікованих медичних працівників. 

Сучасні методи навчання медиків спрямовані на інтеграцію новітніх 
технологій та активних форм навчання, що дозволяють підвищити ефектив-
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ність освітнього процесу. Вони включають використання симуляційних 
тренажерів та віртуальних пацієнтів, що дають можливість студентам 
тренувати свої навички в реалістичних умовах без ризику для здоров’я 
пацієнтів. Окрім того, активне використання онлайн-платформ і мобільних 
додатків дозволяє забезпечити доступ до навчальних матеріалів у будь-який 
час і з будь-якої точки світу. Методики, що базуються на навчанні через досвід 
(наприклад, на основі проблемних ситуацій), сприяють розвитку критичного 
мислення та здатності до самостійного розв’язання складних клінічних задач. 
Водночас, застосування міждисциплінарних підходів дозволяє інтегрувати 
знання з різних галузей медицини та сприяє формуванню цілісного уявлення 
про пацієнта. У таблиці 2 представимо сучасні методи навчання медиків. 

 
Таблиця 2. 

Сучасні методи навчання медиків 
Метод 

навчання Суть методу Приклади 
застосування Переваги Обмеження 

1 2 3 4 5 
Віртуальна 
реальність 
(VR) 

Використання 
VR-окулярів для 
імітації клінічних 
ситуацій або 
операцій. 

Симуляція 
хірургічних 
втручань у 
віртуальному 
середовищі, 
навчання анесте-
зіологів роботі з 
дихальними 
апаратами. 

Створення 
безпечного 
середовища для 
практики, 
реалістичність 
сценаріїв, 
повторюваність. 

Висока вартість 
обладнання, 
потреба у 
технічній 
підтримці. 

Доповнена 
реальність 
(AR) 

Відображення 
додаткової 
інформації у 
реальному 
середовищі за 
допомогою AR-
технологій. 

Використання 
AR-додатків для 
вивчення 
анатомії, таких як 
накладення 
зображення 
м’язів на людське 
тіло. 

Інтерактивність, 
візуалізація 
складних 
концепцій, 
зручність у 
використанні під 
час занять. 

Вимоги до 
обладнання, 
потреба у 
спеціалізованому 
програмному 
забезпеченні. 

Симуляційне 
навчання 

Імітація 
клінічних 
сценаріїв у 
контрольованому 
середовищі. 

Навчання у 
симуляційних 
центрах із 
використанням 
манекенів для 
тренування 
серцево-легеневої 
реанімації (СЛР). 

Підвищує 
готовність до 
реальних ситуацій, 
зменшує ризик 
помилок у 
клінічній практиці. 

Не завжди 
відображає 
психологічний 
чинник взаємодії 
з пацієнтами. 

Онлайн-
курси  
(e-learning) 

Навчання через 
інтернет-
платформи з 
доступом до 
лекцій, тестів та 
інтерактивних 
завдань. 

Курси з доказової 
медицини на 
платформах 
Coursera, 
Medscape, або 
внутрішніх 
системах медичних 
університетів. 

Гнучкість у 
навчанні, доступ 
до матеріалів з 
будь-якого місця, 
інтерактивність. 

Відсутність 
практичного 
аспекту, 
залежність від 
технічних умов і 
мотивації 
студента. 
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Продовження табл. 2 
1 2 3 4 5 

Гейміфікація Впровадження 
ігрових елементів 
в освітній процес 
для підвищення 
мотивації. 

Використання 
медичних квестів 
або вікторин для 
вивчення 
фармакології, 
наприклад, 
платформа 
Kahoot для 
тестування. 

Покращує 
мотивацію, 
сприяє кращому 
запам’ятовуванн
ю матеріалу. 

Може 
сприйматися 
студентами як 
несерйозний 
підхід. 

Телемеди-
цина 

Використання 
цифрових 
технологій для 
віддаленого 
навчання та 
консультування. 

Онлайн-
консультації з 
фахівцями з 
інших країн, 
аналіз клінічних 
випадків через 
телемедичні 
платформи. 

Розширення 
доступу до 
експертів, обмін 
міжнародним 
досвідом, 
інтеграція у 
реальну 
практику. 

Залежність від 
якості інтернет-
зв’язку, 
конфіденційність 
даних. 

Інтерактивн
і електронні 
симулятори 

Використання 
спеціалізованих 
програм для 
моделювання 
клінічних 
процесів. 

Програми для 
навчання 
діагностики, 
наприклад, Body 
Interact або 
симулятори 
кардіологічних 
втручань 
Simbionix. 

Реалістичність, 
можливість 
багаторазового 
виконання 
одного завдання, 
оцінка 
результатів у 
реальному часі. 

Висока вартість 
програмного 
забезпечення, 
потреба у 
спеціальному 
навчанні для 
роботи з 
симуляторами. 

Метод 
проблемного 
навчання 
(PBL) 

Навчання через 
розв’язання 
конкретних 
клінічних 
проблем або 
кейсів. 

Аналіз клінічного 
кейсу пацієнта з 
гіпертонією, 
розробка 
діагностичного 
та лікувального 
плану в групах. 

Сприяє розвитку 
критичного 
мислення, 
міждисциплінарн
ого підходу, 
командної 
роботи. 

Потребує високої 
підготовки 
викладача, часу 
на підготовку 
кейсів. 

Мобільні 
додатки 

Використання 
додатків для 
вивчення 
медичних 
дисциплін. 

Використання 
додатків MedCalc 
для обчислень 
дозування ліків, 
Complete Anatomy 
для вивчення 
анатомії. 

Легкий доступ до 
ресурсів, 
інтерактивність, 
персоналізація 
навчання. 

Не завжди 
доступні якісні 
україномовні 
додатки, 
обмеження 
функціоналу без 
підключення до 
інтернету. 

Технологія 
зворотного 
зв’язку 

Самостійне 
опрацювання 
теоретичного 
матеріалу, 
практичне 
обговорення на 
заняттях. 

Перегляд 
відеолекцій з 
патофізіології 
вдома, а в 
аудиторії 
обговорення 
складних питань 
і вирішення 
клінічних задач. 

Ефективне 
використання 
часу в аудиторії, 
інтерактивність, 
розвиток 
самостійності. 

Потребує 
високого рівня 
самоорганізації 
студентів. 

Джерело: удосконалено на основі [3; 9; 10; 11; 12; 13; 14; 15; 16]. 
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У таблиці 2 представлено різноманітні сучасні методи навчання медиків, 
що сприяють підвищенню якості освітнього процесу та розвитку практичних 
навичок студентів у медичних ЗВО. Методи варіюються від високотех-
нологічних інструментів, таких як віртуальна та доповнена реальність, до 
більш традиційних методів, таких як метод проблемного навчання, що 
спирається на клінічні кейси. Так, віртуальна реальність (VR) дає можливість 
створювати реалістичні клінічні сценарії, що дозволяє студентам 
практикувати операції та інші медичні процедури без ризику для пацієнтів. 
Перевагою є створення безпечного середовища для навчання, де студенти 
можуть виконувати завдання без обмежень часу та кількості повторень. Однак 
основним обмеженням є висока вартість обладнання, а також необхідність в 
технічній підтримці, що може бути проблематичним для деяких медичних 
ЗВО. Доповнена реальність (AR) дозволяє студентам отримувати додаткову 
інформацію в реальному часі, наприклад, накладення зображень анатомічних 
структур на реальні об’єкти. Це дозволяє візуалізувати складні медичні 
концепції, що значно полегшує вивчення матеріалу. Однак, для її ефективного 
використання необхідне спеціалізоване обладнання та програмне 
забезпечення, що також накладає обмеження на доступність цієї технології. 
Симуляційне навчання з використанням манекенів і симуляторів дозволяє 
створювати реалістичні умови для тренування медичних працівників, зокрема 
для серцево-легеневої реанімації. Основною перевагою є можливість 
знижувати ризик помилок у реальних клінічних ситуаціях. Однак, цей метод 
не враховує психологічні аспекти взаємодії з пацієнтами, що є важливим 
компонентом медичної практики. Онлайн-курси (e-learning) надають 
студентам доступ до лекцій, тестів і інтерактивних завдань через інтернет, що 
дозволяє навчатись в будь-якому місці та у зручний час. Вони також 
забезпечують гнучкість у навчанні. Проте основним недоліком є відсутність 
практичних завдань, що значно обмежує можливості для розвитку практичних 
навичок. Гейміфікація у навчанні вводить елементи гри для підвищення 
мотивації студентів. Використання платформ, як Kahoot, допомагає студентам 
краще запам’ятовувати матеріал і робить навчання більш цікавим. Однак, 
деякі студенти можуть сприймати такий підхід як недостатньо серйозний, що 
обмежує ефективність цього методу в медичному навчанні. Телемедицина 
забезпечує доступ до консультацій з міжнародними фахівцями та аналіз 
клінічних випадків через цифрові платформи. Це розширює доступ до фахівців 
і обміну досвідом, що є важливим аспектом медичної освіти. Однак цей метод 
залежить від якості інтернет-зв’язку та підіймає питання конфіденційності 
даних пацієнтів. Інтерактивні електронні симулятори, такі як Body Interact або 
Simbionix, дозволяють студентам моделювати клінічні процеси та отримувати 
миттєву оцінку своїх дій. Це надає реалістичне уявлення про різні клінічні 
ситуації. Однак цей метод вимагає значних витрат на програмне забезпечення 
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та спеціальне навчання для роботи з симуляторами. Метод проблемного 
навчання (PBL) сприяє розвитку критичного мислення, коли студенти 
аналізують конкретні клінічні кейси та розробляють плани діагностики та 
лікування. Це формує міждисциплінарний підхід і командну роботу, що є 
важливим у медичній практиці. Проте метод потребує часу на підготовку 
кейсів та високої кваліфікації викладача. Водночас мобільні додатки для 
вивчення медичних дисциплін надають легкий доступ до ресурсів та 
персоналізоване навчання. Проте деякі додатки не мають україномовної версії, 
а також можуть мати обмеження функціоналу без доступу до інтернету, що 
створює додаткові труднощі. Технологія зворотного зв’язку дозволяє 
студентам самостійно опрацьовувати матеріал вдома, а в аудиторії 
обговорювати складні питання. Це ефективно впливає на використання часу і 
сприяє розвитку самостійності. Однак цей метод вимагає високого рівня 
самоорганізації студентів. 

Підсумовуючи, зауважимо, що сучасні методи навчання медиків вико-
ристовують технології та інноваційні підходи для підвищення ефективності 
освіти. Водночас кожен метод має свої переваги та обмеження, і їхнє 
застосування потребує ретельного підходу з урахуванням специфіки медичної 
освіти та доступних ресурсів. 

У процесі дослідження констатуємо, що інтеграція традиційних і 
сучасних підходів дозволяє створити більш ефективну, інтерактивну освітню 
модель, де теоретичні знання успішно поєднуються з практичними навичками. 
Збереження традиційних методів, таких як лекції та семінарські заняття, у 
поєднанні з інноваційними технологіями, такими як віртуальна та доповнена 
реальність, є основою до підготовки висококваліфікованих медичних кадрів, 
здатних адаптуватися до швидко змінюваних умов сучасної медицини. Крім 
того, інтеграція таких методів сприяє розвитку більш гнучкої та адаптивної 
освітньої системи, де студент має можливість працювати над завданнями в 
індивідуальному темпі, використовувати мультимедійні ресурси для вивчення 
складних концепцій та отримувати практичні навички через симуляції. Це 
дозволяє підвищити мотивацію студентів і створити більш інклюзивне 
середовище для навчання. Використання таких технологій як симулятори та 
віртуальні клініки дає можливість студентам набувати досвіду в безпечному 
та контрольованому середовищі. Інтерактивні методи, зокрема гейміфікація, 
також активно стимулюють інтерес до навчання, покращують засвоєння 
матеріалу та роблять його більш доступним. Крім того, застосування методів 
дистанційного навчання дозволяє залучати студентів з різних регіонів, 
забезпечуючи рівний доступ до освітніх ресурсів. Це сприяє розвитку 
цифрових компетенцій у медичних працівників, що є важливим аспектом 
професійного розвитку в умовах цифровізації медицини. З часом, таке 
поєднання традиційних та інноваційних методів навчання може стати 
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основною умовою для підготовки медичних кадрів, здатних ефективно 
працювати в умовах сучасних викликів. 

Висновки. Таким чином, здійснений аналіз підтверджує, що інтеграція 
традиційних і сучасних методів навчання медиків є важливим напрямом 
реформування вищої медичної освіти. Традиційні методи, такі як лекції, 
семінари, практичні заняття та клінічні практики, забезпечують міцну 
теоретичну базу та розвиток професійних компетенцій. Однак ці методи 
мають обмеження, зокрема у взаємодії студентів та обмеженому доступі до 
реальних клінічних умов. Сучасні технології, такі як віртуальна та доповнена 
реальність, а також симуляційні тренажери, дають можливість створювати 
реалістичні навчальні ситуації без ризику для пацієнтів, розвиваючи практичні 
навички та критичне мислення. Однак їх впровадження потребує значних 
фінансових та технічних ресурсів. У поєднанні, ці підходи дозволяють значно 
підвищити ефективність освітнього процесу, готуючи майбутніх медичних 
працівників до сучасних викликів. Тому інтеграція традиційних і сучасних 
методів навчання є необхідною для підвищення ефективності підготовки 
майбутніх медичних фахівців, дозволяючи використовувати найкращі прак-
тики та досягнення в галузі педагогічних інновацій. 

Перспективами подальших досліджень є вивчення ефективності 
інтеграції традиційних та сучасних методів навчання медиків, зокрема в 
контексті застосування інноваційних технологій та підходів у вищій медичній 
освіті. 
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