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Ó çá³ðíèêó íàóêîâèõ ðîá³ò óçàãàëüíåíî äîñÿãíåííÿ ñó÷àñíî¿ íàóêè ³ ïðàêòèêè â ãà-
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Äëÿ øèðîêîãî êîëà ë³êàð³â-õ³ðóðã³â, íàóêîâèõ ïðàö³âíèê³â, ñòóäåíò³â ìåäè÷íèõ
âóç³â.
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êîíòðîëüí³é ãðóï³ äîáð³ ðåçóëüòàòè îòðèìàíî ó 9 õâîðèõ (ç 18), ó îñíîâí³é — ó 7 (ç
10) õâîðèõ. Âèñíîâêè. Äîñÿãòè ñò³éêîãî ³ ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó ìîæíà ò³ëüêè ïðè
âèêîðèñòàíí³ êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó äî ë³êóâàííÿ. Âèêîðèñòàííÿ íîâèõ ñó÷àñíèõ
ïðåïàðàò³â, òàêèõ ÿê "Äåôåíñàëü", äàëî êðàù³ áåçïîñåðåäí³ ³ êîðîòêîòåðì³íîâ³ ðå-
çóëüòàòè ë³êóâàííÿ, ³ äîïîìîæå ïîêðàùèòè â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ.

ГОСТРОКРОВОТОЧИВИМ ДИВЕРТИКУЛЕЗОМ ОБОДОВОЇ

КИШКИ В УМОВАХ СПЕЦІАЛІЗОВАНОГО ЦЕНТРУ

Повч О. А., Курбанов А. К. Переш Є. Є., Шаповалюк В. В., Марценюк Р. О.

Національний медичний університет імені О. О. Богомольця, Київ

Ñåðåä ïðè÷èí ãîñòðèõ êðîâîòå÷ ³ç íèæí³õ â³ää³ë³â øëóíêîâî—êèøêîâîãî òðàêòó,
äèâåðòèêóëåç ñêëàäàº â³ä 17—33,5% âèïàäê³â. Ó 14,7—20% ïàö³åíò³â êîíñåðâàòèâíà
òåðàï³ÿ ïðè ãîñòðîêðîâîòî÷èâîìó äèâåðòèêóëåç³ îáîäîâî¿ êèøêè (ÃÊÄÎÊ) º íå-
åôåêòèâíîþ, ùî îáóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü âèêîíàííÿ åêñòðåííèõ îïåðàòèâíèõ âòðó-
÷àíü. Íàéá³ëüø äîñòîâ³ðíîþ ìåòîäèêîþ ä³àãíîñòèêè ïðè ÃÊÄÎÊ çàëèøàåòüñÿ
ô³áðîêîëîíîñêîï³ÿ (ÔÊÑ), ÿêà âèìàãàº àäåêâàòíî¿ î÷èñòêè êèøê³âíèêà ³ âèêî-
íóºòüñÿ, ÿê ïðàâèëî, ÷åðåç äåê³ëüêà äí³â ï³ñëÿ ïîñòóïëåííÿ õâîðîãî â ñòàö³îíàð. Òî-
ìó, ïèòàííÿ åêñòðåííî¿ ä³àãíîñòèêè ÃÊÄÎÊ º äóæå àêòóàëüíèì.

Ìåòà. Âèâ÷èòè òà äîñë³äèòè ìîæëèâ³ñòü ï³äãîòîâêè òîâñòîãî êèøê³âíèêà ó õâî-
ðèõ ³ç ÃÊÄÎÊ çðàçó æ ï³ñëÿ ãîñï³òàë³çàö³¿ â ñòàö³îíàð äëÿ âèêîíàííÿ åêñòðåííî¿
ÔÊÑ.

Çà ïåð³îä ³ç 1999 ïî 2013 ðð. ó Êè¿âñüêîìó ì³ñüêîìó Öåíòð³ ïî íàäàííþ åêñòðåí-
íî¿ äîïîìîãè õâîðèì ³ç ãîñòðèìè øëóíêîâî—êèøêîâèìè êðîâîòå÷àìè çíàõîäè-
ëîñü íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ 414 ïàö³åíò³â ³ç óñêëàäíåíèì äèâåðòèêóëåçîì îáî-
äîâî¿ êèøêè. ²ç íèõ, ó 282 (68,1%) õâîðèõ, âèÿâëåíî óñêëàäíåííÿ äèâåðòèêóëåçó òî-
âñòîãî êèøê³âíèêà øëóíêîâî—êèøêîâîþ êðîâîòå÷åþ. Ó öþ ãðóïó âêëþ÷åí³ ò³ëüêè
ò³ ïàö³åíòè, ó ÿêèõ êèøêîâà êðîâîòå÷à áóëà âåäó÷èì ñèìïòîìîì, ùî âèçíà÷àâ
âàæê³ñòü ¿õ ñòàíó. Âñ³ õâîð³ áóëè ðîçä³ëåí³ íàìè íà 2 ïåð³îäà ñïîñòåðåæåíü: 1—èé
(1999—2007 ðð.) — 127 îñ³á òà 2—èé (2008—2013 ðð.) — 155 äîñë³äæóâàíèõ. ²ç ä³àã-
íîñòè÷íîþ ìåòîþ â åêñòðåííîìó òà â ðàííüîìó â³äñòðî÷åíîìó ïåð³îäàõ âèêîíóâà-
ëèñü ô³áðîãàñòðîäóîäåíîñêîï³ÿ (ÔÃÄÑ), îãëÿäîâà ðåíòãåíîãðàô³ÿ îðãàí³â ÷åðåâíî¿
ïîðîæíèíè (ÎÐÎ×Ï), ³ððèãîñêîï³ÿ, ÔÊÑ. Ó 8—è âèïàäêàõ, ó çâ'ÿçêó ç êðàéíüîþ
âàæê³ñòþ ñòàíó õâîðèõ, æîäíà ìåòîäèêà äîñë³äæåííÿ âèêîíàíà íå áóëà.

Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ³ç ÃÊÄÎÊ ó 2—ìó
ïåð³îä³ ñïîñòåðåæåíü — 55% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ äîñë³äæóâàíèõ. 71 (45,8%)
ïàö³åíò ³ç 155 ìàëè ñåðåäíþ òà âàæêó ñòóïåí³ êðîâîâòðàòè. 127 (81,9%) õâîðèõ ìàëè
íà ìîìåíò ãîñï³òàë³çàö³¿ á³ëüøå 60 ðîê³â, à 107 (69%) äîñë³äæóâàíèõ áóëè â ñòàðå÷î-
ìó â³ö³ (á³ëüøå 70 ðîê³â). Ïðîòÿãîì 1—ãî ïåð³îäó äîñë³äæåíü ïàö³åíò³â ³ç ÃÊÄÎÊ
äîñë³äæóâàëè ïî òðàäèö³éí³é ñõåì³, ùî âêëþ÷àëà âèêîíàííÿ ³ððèãîñêîï³¿ òà ÔÊÑ ó
â³äñòðî÷åíîìó, ï³ñëÿ çóïèíêè êðîâîòå÷³, ïåð³îä³ ( ó ñåðåäíüîìó, ÷åðåç 56+/—2,1 ãîä
³ç ìîìåíòó ïîñòóïëåííÿ â ñòàö³îíàð). Ïðîòÿãîì 2—ãî ïåð³îäó ñïîñòåðåæåíü çàñòî-
ñîâóºòüñÿ íàñòóïíèé àëãîðèòì âåäåííÿ õâîðèõ ³ç ÃÊÄÎÊ: à) åêñòðåííà ÔÃÄÑ äëÿ âè-
êëþ÷åííÿ ìîæëèâîãî äæåðåëà êðîâîòå÷³ ó âåðõí³õ â³ää³ëàõ øëóíêîâî—êèøêîâîãî
òðàêòó. Öå äîçâîëèëî ó 15 (9,7%) ïàö³åíò³â âèÿâèòè ñóïóòí³ âèðàçêîâî—åðîçèâí³ óðà-
æåííÿ ñòðàâîõîäó, øëóíêó òà 12—ïàëî¿ êèøêè, à ó 5 õâîðèõ, ïîðÿä ³ç ä³àãíîñòîâàíèì
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ï³çí³øå ÃÊÄÎÊ, ìàëè ì³ñöå ñóïóòí³ êðîâîòå÷³ ³ç âåðõí³õ â³ää³ë³â øëóíêîâî—êèøêî-
âîãî òðàêòó. Âñ³ì ¿ì çàñòîñîâàí³ åíäîñêîï³÷í³ ì³ðè ãåìîñòàçó; á) âèêîíàííÿ ÎÐÎ×Ï
ó õâîðèõ ³ç ï³äîçðîþ íà îçíàêè ãîñòðî¿ êèøêîâî¿ íåïðîõ³äíîñò³ (13 äîñë³äæåíü,
çä³éñíþâàëè äëÿ âèçíà÷åííÿ ìîæëèâîñò³ ïðîâåäåííÿ ÔÊÑ); â) ï³äãîòîâêà òîâñòîãî
êèøê³âíèêà ïàö³åíòà äî åêñòðåííî¿ ÔÊÑ ïðåïàðàòàìè Fortrans ÷è Moviprep, ó çàëåæ-
íîñò³ â³ä â³êó òà âèðàæåíîñò³ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿; ã) ïðîâåäåííÿ åêñòðåííî¿ ÔÊÑ ³ç
çàõîäàìè åíäîñêîï³÷íîãî ãåìîñòàçó. Äàíà ìàí³ïóëÿö³ÿ âèêîíàíà 69 õâîðèì ³ç ñåðåä-
íüîþ òà âàæêîþ êðîâîâòðàòîþ ó åêñòðåííîìó ïîðÿäêó ( â ñåðåäíüîìó 6,5+/—0,5 ãîä
³ç ìîìåíòó ïîñòóïëåííÿ).

ÂÂèèññííîîââêêèè
Çàïðîïîíîâàíèé àëãîðèòì äîñë³äæåííÿ ïàö³åíò³â òà ï³äãîòîâêè ó íèõ òîâñòîãî

êèøê³âíèêà äîçâîëÿº ïðîâåäåííÿ åêñòðåííî¿ ÔÊÑ (6,5+/—0,5ãîä) õâîðèì ³ç ÃÊÄÎÊ
³ç çàñòîñóâàííÿì çàñîá³â åíäîñêîï³÷íîãî ãåìîñòàçó, ùî äîçâîëèëî óíèêíóòè ïðîòÿ-
ãîì 2—ãî ïåð³îäó ñïîñòåðåæåíü âèêîíàííÿ ïàö³åíòàì åêñòðåííèõ îïåðàòèâíèõ
âòðó÷àíü.

ДІАГНОСТИЧНЕ І ПРОГНОСТИЧНЕ ЗНАЧЕННЯ

МІКРОФЛОРИ ТОВСТОЇ КИШКИ У РОЗВИТКУ ПОЛІПІВ

ШЛУНКОВО—КИШКОВОГО ТРАКТУ

Полінкевич Б. С., Пікас П. Б. 

Національна медична академія післядипломної освіти імені П. Л. Шупика

Ó çàõèñò³ êèøêîâîãî áàð'ºðó âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàº éîãî ì³êðîôëîðà, ÿêà ó çäîðî-
âî¿ ëþäèíè íàë³÷óº á³ëüøå 500 âèä³â ì³êðîîðãàí³çì³â, ùî áåðóòü ó÷àñòü ó ïåðåòðàâ-
ëåíí³ ¿æ³ ³ âñìîêòóâàíí³ ïîæèâíèõ ðå÷îâèí, ó ðåãóëÿö³¿ ãàçîâîãî ñêëàäó êèøå÷íèêà
òà ³ìóííî¿ ñèñòåìè, ô³ç³îëîã³÷íî¿ ìîòîðèêè øëóíêîâî—êèøêîâîãî òðàêòó òà ìåòà-
áîë³çìó á³ëê³â, âóãëåâîä³â, ë³ï³ä³â ³ íóêëå¿íîâèõ êèñëîò, ó ñèíòåç³ â³òàì³í³â ãðóïè Â ³
Ê òà æèðíèõ êèñëîò. Ì³êðîôëîðà êèøå÷íèêà ó çäîðîâî¿ ëþäèíè ñïðèÿº îíîâëåííþ
éîãî êë³òèí òà çàõèùàº ñò³íêó â³ä êîëîí³çàö³¿ ïàòîãåííèìè é óìîâíî—ïàòîãåííèìè
ì³êðîîðãàí³çìàìè, çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ÿêèõ ìîæå ïðèâîäèòè äî óòâîðåííÿ êàíöå-
ðîãåííèõ ðå÷îâèí. Âñå âèùå ïåðåë³÷åíå çóìîâèëà ìåòó íàøèõ äîñë³äæåíü — âèâ÷è-
òè òà îö³íèòè ÿê³ñíèé ³ ê³ëüê³ñíèé ñêëàä ì³êðîôëîðè òîâñòî¿ êèøêè ó õâîðèõ ³ç
ïîë³ïàìè øëóíêîâî—êèøêîâîãî òðàêòó.

Áóëî îáñòåæåíî 35 (35,4 %) çäîðîâèõ îñ³á (² ãðóïà, ïîð³âíÿííÿ) òà 64 (64,6 %)
õâîðèõ ³ç ïîë³ïàìè òîâñòî¿ êèøêè (²² ãðóïà). Â³ê îáñòåæåíèõ  30—75 ðîê³â.
Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñü ó êë³í³ö³ Äåðæàâíî¿ óñòàíîâè "Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò
õ³ðóðã³¿ òà òðàíñïëàíòîëîã³¿ ³ìåí³ Î. Î. Øàë³ìîâà" ÍÀÌÍ Óêðà¿íè. Âèâ÷àëèñü
êë³í³êî—àíàìíåñòè÷í³ òà êë³í³êî—ëàáîðàòîðí³ äàí³, âðàõîâóâàëèñü ñêàðãè
ïàö³ºíò³â, àíàìíåç çàõâîðþâàííÿ ³ æèòòÿ. Ïðîâîäèâñÿ ïðîêòîëîã³÷íèé îãëÿä õâîðî-
ãî, ô³áðîêîëîíîñêîï³ÿ, ô³áðîãàñòðîäóîäåíîñêîï³ÿ. Ì³êðîáíèé ñêëàä òîâñòî¿ êèøêè
âèâ÷àëè áàêòåð³îëîã³÷íèì ìåòîäîì (ïîñ³â êàëó íà ñïåö³àëüíå ñåðåäîâèùå). 

Ó çäîðîâèõ îñ³á (² ãðóïà) áóëà âèÿâëåíà ò³ëüêè îáë³ãàòíà ì³êðîôëîðà
(Bifidobacterium, Lactobacillus ³ Escherichia coli), ÿê³é âëàñòèâà àíòàãîí³ñòè÷íà ä³ÿ ïî
â³äíîøåííþ äî óìîâíî—ïàòîãåííèõ ³ ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â, ïåðåøêîäæàþ-
÷è êîëîí³çàö³¿ íèìè îðãàí³çìó ³ ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ó íüîìó. 




