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ДОСВІД ХІРУРГІЧНОГО ЛІКУВАННЯ АХАЛАЗІЇ

СТРАВОХОДУ

Фомін П. Д., Курбанов А. К., Повч О. А., Переш Є. Є., Пруднікова О. Б. 

Національний медичний університет імені О.О. Богомольця, Київ

Â ðîáîò³ íàâåäåíèé 30—ð³÷íèé äîñâ³ä ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ àõàëàç³¿ ñòðàâîõî-
äó I—IV ñòàä³¿ êîíñåðâàòèâíèì ³ õ³ðóðã³÷íèì ñïîñîáàìè. Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî íà äà-
íèé ÷àñ íå ³ñíóº âèçíà÷åíîãî äèôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó äî âèêîðèñòàííÿ òîãî
àáî ³íøîãî âàð³àíòó äîñòóïó äëÿ âèêîíàííÿ åçîôàãîêàðä³îì³îòîì³¿. Â³äïîâ³äíî äî
öèõ äàíèõ ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëüíå äîñë³äæåííÿ ðåçóëüòàò³â õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ
õâîðèõ ëàïàðîñêîï³÷íèì òà ëàïàðîòîìíèì äîñòóïàìè.

Ìåòà. Îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü òà ðåçóëüòàòè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà àõà-
ëàç³þ ñòðàâîõîäó.

Ïðîâåäåíî àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ 103 õâîðèõ ç I—IV
ñòàä³ÿìè àõàëàç³¿ ñòðàâîõîäó (55 æ³íîê ³ 48 ÷îëîâ³ê³â), ÿê³ ïðîõîäèëè ë³êóâàííÿ â
Êè¿âñüê³é ì³ñüê³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³ ¹12 òà Îäåñüê³é îáëàñí³é ë³êàðí³. Âñ³ì õâîðèì
ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå ä³àãíîñòè÷íå îáñòåæåííÿ, ùî âêëþ÷àëî ô³áðîåçîôàãîãàñò-
ðîäóîäåíîñêîï³þ ç åêñïðåñ ðÍ—ìåòð³þ òà ïðè íåîáõ³äíîñò³ á³îïñ³þ ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè ñòðàâîõîäó, êîíòðàñòíå ðåíòãåíîñêîï³÷íå äîñë³äæåííÿ ñòðàâîõîäó òà øëóíêà. 

Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü õâîðèõ ìàëà â³ê â³ä 30 äî 60 ðîê³â (n=70/67,9%), à òðè-
âàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ äî 5 ðîê³â (n=70/67,9%). Ó ïåðåâàæàþ÷î¿ á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â
ä³àãíîñòîâàíî ²²² ñòàä³þ àõàëàç³¿ ñòðàâîõîäó (50,4%), çíà÷íî ìåíøå ²² ³ ²V ñòàä³¿,
â³äïîâ³äíî 23,3% ³ 18,4%. Ïåðøó ñòàä³þ ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó âñòàíîâëå-
íî ëèøå ó 8 õâîðèõ (7,7%). Îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ïîòðåáóâàëè 92 õâîðèõ (89,3%),
ó ³íøèõ îáìåæèëèñü äåê³ëüêîìà êóðñàìè áàëîííî¿ êàðä³îäèëàòàö³¿. Îïåðàö³ÿ âèêî-
íàíà øëÿõîì åçîôàãîêàðä³îì³îòîì³¿, ÿêà ó 73 ïàö³ºíò³â (79,3%) áóëà äîïîâíåíà ôóí-
äîïë³êàö³ºþ. Õâîðèì ç ² ñòàä³ºþ ôóíäîïë³êàö³þ íå âèêîíóâàëè. Ó 53 ïàö³ºíò³â
(57,6%) îïåðàö³ÿ âèêîíàíà ëàïàðîòîìíèì äîñòóïîì, ³íøèì 39 õâîðèõ (42,4%) — ëà-
ïàðîñêîï³÷íî. ²íòðàîïåðàö³éíèì óñêëàäíåííÿì åçîôàãîêàðä³îì³îòîì³¿ ïðè ëàïàðî-
òîì³¿ áóëà ïåðôîðàö³þ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ñòðàâîõîäó ó 6 õâîðèõ (11,3%), à ïðè ëà-
ïàðîñêîï³¿ ç ôóíäîïë³êàö³ºþ çà Äîðîì — ó 1 õâîðîãî (2,5%). Ïåðôîðàòèâíèé îòâ³ð
óøèâàëè ³ ïðèêðèâàëè ôóíäîïë³êàö³éíîþ ìàíæåòêîþ. Âòðàòè êðîâ³ â ìîìåíò îïå-
ðàö³¿ ³ñòîòíî çðîñòàëè ïðè â³äêðèòîìó ìåòîä³: ç 36,9 ± 3,0 ìë ïðè ëàïàðîñêîï³÷íîìó
âòðó÷àíí³ (38,7 ± 3,1 ìë ó õâîðèõ áåç ôóíäîïë³êàö³¿ ³ 35,6 ± 4,0 ìë ó îñ³á ³ç ôóí-
äîïë³êàö³ºþ) äî 158,6 ±2 8,0 ìë ïðè ëàïàðîòîìíîìó. Âñ³ âèïàäêè ³íòðàîïåðàö³éíèõ
óñêëàäíåíü ðåºñòðóâàëèñÿ ó õâîðèõ ³ç ²²²—IV ñòàä³ºþ àõàëàç³¿, óñêëàäíåíî¿ åðîçèâ-
íèì åçîôàã³òîì (ñòàä³¿ Ñ ³ D). Çàãàëüíèé ÷àñ ïåðåá³ãó õâîðîãî â ñòàö³îíàð³ ñòàíîâèâ
â ñåðåäíüîìó 9,2±1 ä³á. Ïðè öüîìó 92 (89,2%) îñ³á çíàõîäèëèñü íà ñòàö³îíàðíîìó
ë³êóâàíí³ âïðîäîâæ 11—20 äí³â, 8 ïàö³ºíò³â — äî 10 ä³á ³ 3 ïàö³ºíòà á³ëüøå 3 òèæí³â.
Â³äíîâëåííÿ ïàñàæó ¿æ³ ïî ñòðàâîõîäó êàðä³¿ äîñÿãíóòî ó âñ³õ ïàö³ºíò³â, íàâ³òü ïðè
IV ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ, ïàòîëîã³÷íîãî øëóíêîâî—ñòðàâîõ³äíîãî ðåôëþêñó íå ñïî-
ñòåð³ãàëè. Ñåðåäí³é ïàñàæ êîíòðàñòíî¿ ðå÷îâèíè ó õâîðèõ ï³ñëÿ ëàïàðîñêîï³÷íî¿
îïåðàö³¿ ñêëàâ 6,7±0,9 ñåêóíä, à ï³ñëÿ ëàïàðîòîìíî¿ — 8,1±0,8 ñåêóíä, òîáòî äî-
ñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëèñü.

ÂÂèèññííîîââêêèè
Íà I ñòàä³¿ àõàëàç³¿ ñòðàâîõîäó ïîêàçàíà áàëîííà êàðä³îäèëàòàö³ÿ, â ²²—IV ñòàä³¿

ïîêàçàíà ëàïàðîñêîï³÷íà àáî ëàïàðîòîìíà åçîôàãîêàðä³îì³îòîì³ÿ. Ðåöèäèâ ï³ñëÿ
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áàëîííî¿ äèëàòàö³¿ ñïîñòåð³ãàëè ó 9,09% õâîðèõ, ùî ïîòðåáóâàëî ïðîâåäåííÿ ïî-
âòîðíèõ êóðñ³â äèëàòàö³¿. Â òàêèõ õâîðèõ äîö³ëüíå çàñòîñóâàííÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êó-
âàííÿ àõàëàç³¿.

Ëàïàðîñêîï³÷íà ³ ëàïàðîòîìíà åçîôàãîêàðä³îì³îòîì³ÿ äîçâîëÿº â ð³âí³é ì³ð³ äî-
ñÿãòè õîðîøèõ áåçïîñåðåäí³õ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ.

Â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ïîêàçàëè õîðîø³ ³ çàäîâ³ëüí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàí-
íÿ ó 98% îñ³á, ðåöèäèâ çàõâîðþâàííÿ ðåºñòðóâàëè ëèøå ó 2 îñ³á (1,9%).

РЕАБІЛІТАЦІЯ ХВОРИХ ОПЕРОВАНИХ 

НА ОРГАНАХ ЧЕРЕВНОЇ ПОРОЖНИНИ

Чурпій І. К., Пиптюк О. В., Чурпій К. Л., Чурпій В. К. 

Івано—Франківський національний медичний університет

Ê³ëüê³ñòü îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü íà îðãàíàõ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè çàéìàº çíà÷íó
÷àñòèíó ñåðåä óñ³õ ìåòîä³â õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàíí. Âàæëèâà ðîëü â åôåêòèâíîñò³ ë³êó-
âàííÿ òà øâèäêîìó îäóæàíí³ íàëåæèòü ðåàá³ë³òàö³¿ îïåðîâàíèõ õâîðèõ. Ïðîòå, ïðî-
âåäåííÿ ðåàá³ë³òàö³¿ â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³, çà äàíèìè  ë³òåðàòóðè, íå º ñèñòå-
ìàòèçîâàíèì, íå ðîçðîáëåíî òåñòè êîíòðîëþ åôåêòèâíîñò³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çà-
õîä³â.

Ó çâ'ÿçêó ç öèì ðîçðîáêà êîìïëåêñó ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â º  àêòóàëüíèì ïèòàí-
íÿì ñüîãîäåííÿ, ùî ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî âïðîâàäæåííÿ â ïðàêòèêó ë³êàðÿ—õ³ðóð-
ãà.

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî ðîçðîáèòè êîìïëåêñ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ó õâîðèõ îïå-
ðîâàíèõ íà îðãàíàõ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè.

Íàìè îáñòåæåíî 135 õâîðèõ îïåðîâàíèõ íà îðãàíàõ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè ç ïðè-
âîäó ïåðèòîí³òó.

Â îñíîâí³é ãðóï³ áàçîâå ë³êóâàííÿ äîïîâíèëè çàïðîïîíîâàíèì ³ ðîçðîáëåíèì
êîìïëåêñîì ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â. 

Â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëîñÿ çà êë³í³÷íèìè ïðîòîêî-
ëàìè ë³êóâàííÿ ïåðèòîí³òó (íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 297 â³ä 02.04.2010 ð.). 

Äî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ïåðèòîí³ò âêëþ÷åíî çàïðîïîíîâàíèé êîìïëåêñ ðå-
àá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â, ÿêèé ðîçïî÷èíàëè ÷åðåç 12—16 ãîäèí ï³ñëÿ îïåðàö³¿

Êîìïëåêñ ðîçðîáëåíèõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â áóâ ñïðÿìîâàíèé íà ïðîô³ëàê-
òèêó áðîíõîëåãåíåâèõ, ã³ïîäèíàì³÷íèõ, òðîìáîåìáîë³÷íèõ óñêëàäíåíü, àêòèâàö³þ
ìîòîðíî¿ ôóíêö³¿ êèøå÷íèêà, ïðîô³ëàêòèêó óñêëàäíåíü ç³ ñòîðîíè ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíî¿ ðàíè. Ïðîô³ëàêòèêà ïðîâîäèëàñÿ ïî ñèñòåìíî ³ âêëþ÷àëà â ñåáå ô³ç³îòåðà-
ïåâòè÷í³ ïðîöåäóðè (³íãàëÿö³¿, åëåêòðîôîðåç, ÓÂ×, ìàãí³òîòåðàï³ÿ, ëàçåðîòåðàï³ÿ),
íàá³ð âïðàâ (ë³êóâàëüíà ô³çêóëüòóðà, äèõàëüíà ã³ìíàñòèêà, ìàñàæ, â³äêàøëþâàííÿ) ç
÷³òêèì îïèñîì ìåòîäèêè ¿õ ïðîâåäåííÿ òà ³íòåíñèâíîñò³ íàâàíòàæåííÿ. Íå-
îáõ³äí³ñòü âèêîíàííÿ ðåàá³ë³òàö³éíîãî êîìïëåêñó çóìîâëåíà âàæêèì óðàæåííÿì
îðãàí³â òà ñèñòåì, ðîçâèòêîì ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³ òà ïàòîëîã³÷íèìè çì³íà-
ìè â ñåðö³ òà ëåãåíÿõ, ùî ï³äòâåðäæåíî ìîðôîëîã³÷íèì äîñë³äæåííÿì. 

Ïðè ìîðôîëîã³÷íîìó âèâ÷åíí³ ì³îêàðäó, âèÿâëåíî âèðàæåí³ àëüòåðàòèâí³ òà
äèñòðîô³÷í³ çì³íè êàðä³îì³îöèò³â, ïðè öüîìó â³äì³÷àºòüñÿ çàëåæí³ñòü õàðàêòåðó òà-
êèõ çì³í â³ä òîïîãðàô³÷íèõ îñîáëèâîñòåé: ó ñóáåï³êàðä³àëüíîìó ì³îêàðä³ ïåðåâàæàº
êîíòðàêòóðíèé òèï óøêîäæåííÿ ñêîðîòëèâèõ êë³òèí, ó ñóáåíäîêàðä³àëüíîìó — âî-




