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НЕЙРОБІОЛОГІЧНІ ПІДХОДИ У ВИВЧЕННІ МЕДИКО-

БІОЛОГІЧНИХ ДИСЦИПЛІН: ВІЗУАЛІЗАЦІЯ ТА 
ІНТЕРВАЛЬНЕ ПОВТОРЕННЯ 

 
Анотація. Проблема запам’ятовування і низької концентрації є 

поширеною серед учнів і студентів, оскільки обсяг інформації є великим 
та складним. Відсутність візуальної складової і недостатня кількість 
повторів ускладнює усвідомлення інформаційного матеріалу та його 
відтворення у майбутньому. Все це обумовлює актуальність теми дослід-
ження, оскільки впровадження нейробіологічних підходів буде сприяти 
розвитку довгострокової пам’яті здобувачів освіти. 

Мета дослідження – розглянути візуалізацію й інтервальні повтори 
як нейробіологічні підходи у вивчення медико-біологічних дисциплін. Під 
час вивчення обраної теми було використано теоретичні методи наукового 
пізнання (аналіз, синтез, дедукція), узагальнено педагогічний досвід на 
основі аналізу літературних джерел. 

Для того, щоб зрозуміти дієвість нейробіологічних підходів, 
зокрема, візуалізації та інтервальних повторів, під час вивчення медико-
біологічних дисциплін було досліджено особливості пам’яті і запам’ято-
вування інформації. З’ясовано, що для розвитку довгострокової пам’яті 
важливу роль відіграє візуалізація та техніка інтервальних повторів. 
Визначено специфіку використання інтервальних повторів і морфемного 
підходу у навчальному процесі студентів-медиків. Розглянуто ресурси, що 
поділені на два блоки: програми, що призначені для відтворення 
візуальної складової, та ресурси, що сприяють як візуалізації, так і 
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інтервальному повторенню. Розроблено рекомендації з ефективної 
підготовки абітурієнта до навчання на медичних та біологічних 
спеціальностях університетів. 

Практична цінність результатів полягає у тому, що вони містять 
важливу та корисну інформацію для учнів, абітурієнтів і студентів. 
Розглянуті інформаційні ресурси з візуалізації та інтервальних повторів 
можуть бути використані як додаткові інструменти під час вивчення 
медико-біологічних дисциплін. Окрім цього, матеріал статті може бути 
використаний педагогічними працівниками для організації навчального 
процесу у профільній старшій школі, позашкіллі та закладах вищої освіти. 

Ключові слова: вища медична освіта, вища біологічна освіта, 
пам’ять, запам’ятовування, візуалізація інформації, інтервальні повтори, 
підготовка абітурієнтів, навчання студентів. 
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NEUROBIOLOGICAL APPROACHES IN THE STUDY OF 

MEDICAL AND BIOLOGICAL DISCIPLINES: VISUALIZATION 
AND INTERVAL REPETITION 

 
Abstract. The problem of memorization and low concentration is 

common among pupils and students, as the amount of information is large and 
complex. The lack of a visual component, insufficient repetition makes it 
difficult to understand the information material and reproduce it in the future. 
Therefore, the chosen topic is relevant, as neurobiological approaches will 
contribute to the development of students' long-term memory. 

The purpose of the study is to examine visualization and interval 
repetition as neurobiological approaches to the study of medical and biological 
disciplines. In studying the chosen topic, theoretical methods of scientific 
cognition (analysis and synthesis, deduction) were used, and pedagogical 
experience was summarized based on the analysis of literature sources. 

In order to understand the effectiveness of neurobiological approaches (in 
particular, visualization and interval repetition) in the study of medical and 
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biological disciplines, the peculiarities of memory and information retention 
were investigated. It was found that visualization and interval repetition 
techniques play an important role in the development of long-term memory. The 
specifics of the use of interval repetitions and the morphemic approach in the 
educational process of medical students are determined. The resources are 
divided into two blocks: programs designed to reproduce the visual component 
and resources that promote both visualization and interval repetition. 
Recommendations for effective preparation of an applicant for studying at a 
medical and biological faculty of universities have been developed. 

The practical value of the results lies in the fact that they contain 
important and useful information for schoolchildren, applicants and students. 
The reviewed information resources on visualization and interval repetitions 
can be used as additional tools in the study of medical and biological disciplines. 
Moreover, the material of the article can be used by teachers to organize the 
educational process in specialized high school, extracurricular and higher 
education institutions. 

Keywords: higher medical education, higher biological education, 
memory, memorization, visualization of information, spaced repetition, 
preparation of high school graduates, teaching students. 

 
Постановка проблеми. Інформаційне суспільство вимагає постійного 

створення і поширення нової інформації. Мозок людини влаштований так, 
що він може приймати, зберігати та відтворювати інформацію миттєво 
(короткострокова пам’ять) або з часом (довгострокова пам’ять). Для 
якісної підготовки абітурієнта або студента до навчання за медичним, 
біологічним або дотичним до них профілем важливо розвивати довгостро-
кову пам’ять, оскільки фахівці з медико-біологічного спрямування мають 
прагнути відтворювати знання в довгостроковій перспективі, а біомедичні 
науки характеризуються складним та обширним понятійно-категоріаль-
ним апаратом. На початковому етапі навчання студентів-медиків 
спостерігається добре розвинута короткочасна пам’ять, оскільки шкільна 
програма не зобов’язує до великої кількості повторень інформації. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Пошук методів 
удосконалення навчального процесу з метою стимулювання розумового 
розвитку є актуальним завданням будь-якого педагогічного працівника. В 
умовах активного впровадження технологій дистанційного навчання по 
всій Україні важливого значення набуває візуалізація навчального 
матеріалу. Для студентів, які вивчають медико-біологічні дисципліни, 
візуальна складова є обов’язковим компонентом, оскільки вона допомагає 
встановити причинно-наслідкові зв’язки між явищами, структурувати 
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матеріал, відобразити наочний матеріал (наприклад, будову тіла), що в 
умовах реального часу не завжди можна зробити. 

В наших попередніх роботах були розглянуті технології візуалізації 
в біологічній та медичній освіті, а також описані майндмепінг, фрейм, 
візуальні алгоритмічні мови, опорні конспекти, мультимедійні презента-
ції, відеолекції, ігри з біологічного і хімічного спрямування. Окрім цього, 
було проаналізовано, що на якісну підготовку майбутнього студента 
впливає організація навчального процесу, що має відбуватись у співпраці 
з позашкіллям, зокрема Малою академією наук, вищими навчальними 
закладами та підприємствами ще під час навчання у школі [1; 2]. 

Ю. Карпенко розглянув методи візуалізації під час вивчення 
хімічних дисциплін (діаграми, схеми, графіки, віртуальні лабораторії, 
мультимедійні курси, інтерактивні макети, симуляції), що можуть бути 
використані під час вивчення медико-біологічних дисциплін [3]. На 
ефективності використання візуалізації навчального процесу в медичній 
науці наголошували Н. Пушпа та К. Раві, які акцентували увагу на 
застосуванні віртуальної і доповненої реальності [4]. 

Розуміння навчального матеріалу студентами залежить не тільки від 
організації навчального процесу, зокрема, від використання візуальних 
засобів, але й від сприйняття, обробки та запам’ятовування інформації. 
Однією з методик запам’ятовування інформації є інтервальні повтори. 
Х. Юань дослідив позитивний вплив інтервальних повторів на довгостро-
кову та короткострокову пам’ять, мотивацію, увагу, критичне мислення 
[5]. Ш. Дуррані та ін., провівши експеримент зі студентами-медиками, 
довели, що рівень засвоєння матеріалу кращий у групі, яка використо-
вувала інтервальні повтори, порівняно з групою, що його не застосовувала 
[6]. У цій статті також було розглянуто використання програмного забез-
печення «Anki». М. Гілберт та ін. експериментально довели, що 
інтервальне повторення зокрема, за допомогою «Anki» впливає на 
довгострокове запам’ятовування та підвищує академічну успішність 
студентів [7]. 

У цій статті узагальнено попередній досвід науковців та проаналі-
зовано роль нейробіологічних підходів у вивченні медико-біологічних 
дисциплін. Науковою новизною є здійснення комплексного огляду 
ресурсів, що можуть бути додатковим інструментом під час візуалізації та 
інтервального повторення для школярів, абітурієнтів, студентів і 
викладачів. 

Мета статті – визначити нейробіологічні підходи під час вивчення 
медико-біологічних дисциплін і відповідні їм педагогічні прийоми, що 
сприяють розвитку пізнавальної активності та покращенню успішності 
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студентів медичного університету. Для досягнення мети поставлено такі 
завдання: 1) з’ясувати особливості запам’ятовування інформації; 2) визна-
чити роль візуалізації навчального матеріалу у вивченні медико-біологіч-
них дисциплін; 3) розглянути інтервальне повторення як ефективний 
метод запам’ятовування інформації та морфемний підхід; 4) дослідити 
ресурси, що сприяють якісній підготовці абітурієнта або студента до навчання 
на медичних та біологічних спеціальностях; 5) надати рекомендації з 
підготовки абітурієнта. 

Виклад основного матеріалу. Під час вивчення медико-біологіч-
них дисциплін студентам, особливо 1-го курсу, необхідно не лише 
розуміти навчальний матеріал, але і запам’ятовувати значні об’єми 
інформації, щоб опанувати освітню програму та набути певних компе-
тенцій. Можливості пам’яті людини дозволяють запам’ятати досить 
багато інформації за умов правильного підходу до її опанування. За харак-
тером психічної активності пам’ять ділиться на такі види: 1) словесно-
логічна, 2) рухова, 3) емоційна, 4) образна (зорова, слухова, чуттєва, 
нюхова, смакова). У контексті навчання студент орієнтовно запам’ятовує: 
до 20 % інформації, що прочитав; до 30 % того, що почув; до 40 % 
матеріалу, що був підкріплений візуалізацією; до 50 % під час участі в 
семінарах, конференціях тощо, де студент сам розповідає; до 60 % під час 
виконання лабораторних, практичних робіт; до 90 % під час виконання 
самостійної роботи, що включає візуальну, аудіальну складову, обгово-
рення (форум) і виконання завдання [8]. Студент може поставити за мету 
запам’ятовувати інформацію (довільна пам’ять) або не ставити її 
(мимовільна пам’ять). За способом запам’ятовування розрізняють меха-
нічний та усвідомлений, а за часом – короткострокову і довгострокову 
пам’ять. 

Під час якісної підготовки абітурієнтів та студентів важливо 
звертати увагу на їх темперамент, оскільки він впливає на усвідомлення, 
запам’ятовування і відтворення навчального матеріалу. Відповідно до 
цього, відбувається пошук ефективних методів, інструментів і ресурсів із 
організації навчального процесу. Розглянемо особливості запам’ятову-
вання за типом темпераменту згідно з власним педагогічним досвідом 
(табл. 1). 
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Таблиця 1.  
Особливості запам’ятовування за типом темпераменту 

Тип темпераменту Особливості 

Сангвінік Активний, врівноважений. Розвинена короткочасна і 
довгострокова пам’ять. Швидко усвідомлює та запам’ятовує. 

Холерик Енергійний, емоційний. Розвинена короткочасна пам’ять. 
Здебільшого, запам’ятовує деталі не на тривалий час. 

Флегматик 
Працелюбний, спокійний. Розвинена довгострокова пам’ять. 
До навчання відноситься відповідально. Процес 
запам’ятовування повільний, але ретельний. 

Меланхолік 

Сумний, нестійкий, неуважний. Слабко розвинена 
короткочасна та довгострокова пам’ять, оскільки є емоційні 
гойдалки. За поганого настрою усвідомлення і 
запам’ятовування інформації відбувається повільно, у разі 
позитивного – швидко. 

Джерело: власна розробка авторів. 
 
Отже, процес запам’ятовування є індивідуальним. Однак, є законо-

мірності, що можна застосувати до будь-якого типу темпераменту: 
1) цікава інформація для студента запам’ятовується швидко; 
2) інформація, що одразу вказує на практичне застосування, 

запам’ятовується краще за теоретичний матеріал; 
3) інформація, що представлена на початку й наприкінці, запам’я-

тається краще, ніж в основному блоці; 
4) перехід інформації з короткочасної у довгострокову пам’ять 

відбуваються через інтервальне повторення; 
5) розуміння інформації сприяє її запам’ятовуванню; 
6) асоціативний зв’язок нової інформації з попередньою гарантує її 

запам’ятовування. 
Візуалізація полегшує процес вивчення медико-біологічних дисци-

плін в умовах дистанційного навчання. Для сучасних студентів, у яких 
переважно розвинуте кліпове мислення, візуалізація є обов’язковою 
складовою навчального процесу, оскільки вони звикли отримувати 
інформацію через графічний контент. Використання різних форм 
візуалізації допомагає задовольнити потреби студентів, що мають різний 
тип мислення: візуалів, аудіалів і кінестетиків, хоча більшість сучасних 
досліджень показали, що такий поділ людей, що навчаються, є черговим 
нейроміфом. О. Пасічник, досліджуючи феномен кліпового мислення, 
зауважила, що візуальні символи, на противагу логічним аргументам, 
більше впливають на інтернет-покоління [9, с. 85]. 
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Під терміном «візуалізація» розуміємо: 
1) візуалізацію знань, тобто студент конспектує лекцію; 
2) візуалізацію інформації (зображення, презентації, відео тощо); 
3) візуалізацію даних (таблиці, діаграми, графіки тощо). 
За допомогою візуалізації знань студент може виділити ключові 

теми, підтеми, тези, логічно структурувати навчальний матеріал і знайти 
взаємозв’язок між ними. Візуалізація інформації за допомогою різних 
форм допомагає охопити великий обсяг даних у межах кредитів ECTS, а 
також дозволяє розглянути матеріал із різних точок зору одночасно. 
Унаочнення даних допомагає поглибити розуміння складної інформації, 
інтерпретувати дані, що були отримані у ході експерименту. Візуалізація 
з використанням віртуальної і доповненої реальності під час вивчення 
медико-біологічних дисциплін відіграє вкрай важливу роль, оскільки 
дозволяє вивчати будову та функціонування клітин, тканин, різних частин 
тіла тощо. На ефективності використання інструментів візуалізації під час 
навчання медичних працівників наголошував Ю. Карпенко [3, с. 60]. 

Відповідно до цього, візуалізація в навчальному процесі студентів- 
медиків та біологів використовується для розв’язання низки практичних 
завдань: підвищення ефективності навчання, активізації навчально-
пізнавальних процесів, формування і розвитку критичного та творчого 
мислення, образної інтерпретації знань і візуального сприйняття. 

Окрім, сприйняття інформації важливу роль у навчанні відіграє її 
відтворення. Однією з технік запам’ятовування є інтервальне повторення. 
Т. Дєордіца та М. Вороніна визначили, що «інтервальне повторення – це 
спосіб довільного логічного запам’ятовування фактичної інформації для її 
тривалого утримання в довгостроковій пам’яті з метою включення у 
структуру наявного досвіду» [10, с. 111]. Окрім цього, науковці зазначили, 
що інтервальне повторення сприяє збільшенню мозкової активності, на 
противагу підходу «запам’ятати все й одразу» [10, с. 111]. Як стверд-
жували В. Рибалка та О. Вознюк, досліджуючи методику інтервального 
повторення в освітньому процесі, принцип оновлення інформації припус-
кає, що навчальний матеріал, який зберігається в пам’яті, потрібно 
переглянути після певної кількості циклів протягом певного періоду часу, 
оскільки нейробіологічні дослідження показують, що триваліші перерви 
між навчальними сесіями можуть підвищити швидкість запам’ятову-
вання [11, с. 68]. 

На рисунках 1 та 2 показано приклади інтервального повторення. 
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Рис. 1. Інтервальне повторення для швидкого запам’ятовування 
Джерело: власна розробка авторів. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 2. Інтервальне повторення для довгострокового 
запам’ятовування 

Джерело: власна розробка авторів. 
 
Основним інструментом інтервального повторення є флеш-картки, 

що спеціально розроблені у додатках (Anki, Quizlet, Picmonic тощо). Отже, 
збереження інформації в пам’яті за допомогою інтервальних повторів 
допомагає її відтворювати з кожним інтервалом. 

Розглянемо морфемний підхід у вивченні медико-біологічних 
дисциплін, який можна використати під час запам’ятовування термінів 
латинською мовою. Морфема (з грец. morphe – «форма») – одиниця 
мовлення, що має фонетичну форму і зміст. Одну морфему можливо 
розчленувати на прості одиниці того ж роду. Сутність морфемного 
підходу до вивчення термінології полягає у тому, що потрібно визначити 
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з яких мінімальних одиниць складається слово (префікс, корінь, суфікс, 
закінчення). У словотворенні термінів латинською мовою можна просте-
жити використання частотних префіксів і суфіксів. Під час запам’ятову-
вання термінів рекомендуємо: 

1) виділити основу терміну; 
2) визначити корінь і підібрати спільнокореневі терміни; 
3) з’ясувати суфікс і добрати терміни з таким самим суфіксом. Окрім 

цього, визначте значення суфікса; 
4) з’ясуйте префікс і підберіть терміни з таким самим префіксом, а 

також визначте значення цих префіксів. 
Якісна підготовка абітурієнта неможлива без використання інфор-

маційно-комунікаційних технологій (ІКТ). Г. Дефорж та К. Халілян заува-
жили, що використання ІКТ на заняттях з біології сприяє підвищенню 
мотивації до навчання, оскільки візуальний та аудіальний супровід 
створює позитивну атмосферу для сучасного покоління, які звикли до 
інформаційних технологій з дитинства. Також автори зазначили, що 
використання ІКТ, на противагу традиційним методам, збільшують обсяг 
виконаної студентами роботи 1,5–2 рази [12, С. 9–10]. 

У таблиці 2 наведено список додатків, які доцільно використовувати 
під час візуалізації, інтервальних повторів і вивчення латинської мови. 

 
Таблиця 2.  

Ресурси з візуалізації та інтервального повторення 
Для чого? Візуалізація Інтервальне повторення 

1 2 3 
Доцільно 

використовувати для 
вивчення анатомічних 
термінів, класифікації 

захворювань 

+ 

Anki. Основний 
інструмент – флеш-карти, 

що можна створювати 
самостійно або 

користуватись готовими. 
Для вивчення анатомії 

людини. Перевагою є те, 
що тіло можливо 

розбирати на шари, 
досліджуючи м’язи, 

кістки, нерви, судини 
тощо 

Complete Anatomy. 3-D 
формат. Наявна анімація. – 

Для запам’ятовування 
термінів, анатомічних 

структур тощо. Для 
вивчення латинської мови 

+ 
Qiuzlet. Основний 

інструмент – картки та 
тести. 

Для поглибленого 
вивчення анатомії 

Gray’s Anatomy. На 
основі атласу Г. Грея. 

Основний інструмент – 
зображення. 

– 
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Продовження таблиці 2 
1 2 3 

Для запам’ятовування 
медичних понять, 

діагнозів, класифікації 
захворювань 

+ 

Picmonic. Основний 
інструмент – картки, що 

мають зображення та 
коротку довідку. 

Для вивчення анатомії на 
початковому рівні 

Visual Anatomy. 3-D 
моделі усього організму 

Наявна можливість 
проводити інтерактивні 

тести. 

Для вивчення патологій Pathoma. Основний 
інструмент – відеолекції. – 

Для вивчення анатомії 

Essential Anatomy 5. 
Моделі можна обирати, 

збільшувати, 
зменшувати. 

– 

Для обговорення 
медичних зображень 

Figure 1 – соціальна 
мережа. – 

Для вивчення 
фармакології + 

MyPharmacology. 
Основний інструмент – 

картки з описом 
лікарняних препаратів і 

тести. 
Для вивчення анатомії 

зубів і ротової порожнини + Інтерактивні тести й 
завдання. 

Для вивчення латинської 
мови 

Latin Phrases. 
Візуалізація фраз. – 

Для вивчення латинської 
мови + 

Latin Trainer. Основний 
інструмент – інтерактивні 

тести з граматики і 
лексики. 

Для вивчення основ 
реанімації та першої 
медичної допомоги 

Resuscitation. Наявні 
відео, інструкції, 

інтерактивні сценарії. 
– 

Джерело: власна розробка авторів. 

На основі викладеного вище, було розроблено рекомендації, що 
допоможуть абітурієнту якісно підготуватись до навчання у закладах 
вищої освіти медичного і біологічного спрямування, а студенту – 
ефективно там навчатися. 

1. Під час навчання у старших класах варто застосовувати прагма-
тичний підхід і зосередити увагу на профільних предметах: біології та 
хімії. Бажано навчатись у класі з біологічно-хімічним спрямуванням або 
звернутись до позашкільних навчальних закладів (наприклад, гуртків 
системи Малої академії наук), які детально допоможуть розібратися з 
медико-біологічними та дотичними дисциплінами. 
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2. Додатковою перевагою є знання і вільне володіння іноземними 
мовами, що надає можливість вступити в університет за кордоном або 
брати участь у програмах академічної мобільності з навчання, стажування, 
проведення дослідницьких робіт тощо. Особливу увагу слід приділити 
англійській мові як основній мові міжнародного спілкування та науки. 

3. Звернути увагу на вивчення латинської мови ще у школі, оскільки 
знання базової лексики та правил граматики суттєво знизить наванта-
ження на 1-ому курсі. Тому, користування словниками і мобільними 
додатками відіграє важливу роль під час підготовки. 

4. Розвивайте та тренуйте пам’ять за допомогою вправ. Вивчите 
основні техніки запам’ятовування і регулярно їх використовуйте. 

5. Визначте прийоми, що дозволяють швидко конспектувати лекції, 
вивчіть правила скорочення слів. 

6. Беріть участь у профільних олімпіадах, конференціях, що підготує до 
умов здачі семінарів та іспитів. 

7. Поцікавтесь біографією відомих лікарів, вчених, спробуйте 
простежити їх успіхи та невдачі. 

8. Створюйте зорові образи. Використовуйте різноманітні онлайн-
ресурси, що містять інтерактивні завдання, 3-D моделі тощо, малюйте 
графіки, схеми та ментальні карти. 

9. Намагайтесь зрозуміти інформацію, щоб вона мала зв’язки з 
попередньою. 

10. Розроблюйте мапу асоціацій, тоді матеріал буде засвоюватись 
краще. 

11. Постійно повторюйте нову навчальну інформацію для її 
запам’ятовування за допомогою карток. 

12. Розподіляйте великий обсяг інформації на менші частини. 
13. Пов’язуйте інформацію з подіями життя, що дає можливість 

практично її використовувати. 
14. Використовуйте ігрові додатки медико-біологічного спрямування. 
15. Дисциплінуйте себе. Розробіть графік дня, щоб вистачало часу 

на навчання і відпочинок. 
Висновки. Впровадження нейробіологічних підходів (візуалізація, 

інтервальне повторення) у навчальний процес медичного, біологічного та 
дотичних факультетів сприятиме удосконаленню когнітивної діяльності 
студентів в умовах сучасного освітнього процесу. Мету дослідження було 
досягнуто завдяки розподіленню теми на п’ять складових. 

1. У статті було здійснено класифікацію пам’яті за характером 
психічної активності, за часом запам’ятовування інформації, за ціллю 
діяльності. Зроблено спробу окреслити особливості пам’яті студентів-
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медиків за типом темпераменту (сангвінік, холерик, флегматик, мелан-
холік), зважаючи на загальновідомі характеристики цих видів та власного 
педагогічного досвіду. Визначено особливості і закономірності запам’ято-
вування інформації. 

2. Візуалізація відіграє важливу роль у вивченні медико-біологіч-
них дисциплін, але у синергії з аудіальним, мовленнєвим і діяльнісним 
компонентами. Опанування навчального матеріалу з анатомії, патології, 
фармакології та інших дисциплін вимагає постійної інтерактивної 
візуалізації (3-D моделі, атласи, довідники, картки тощо). 

3. Було визначено, що найкраще запам’ятовується той навчальний 
матеріал, що повторюється декілька разів. Відповідно до цього, було 
розглянуто особливості інтервального повторення. Морфемний підхід 
було досліджено в контексті запам’ятовування термінології і вивчення 
латинської мови. 

4. Навчання у закладах вищої освіти медичного та біологічног 
оспрямування вимагає багато зусиль і підготовки. Тому було виокремлено 
13 ресурсів із візуалізації, інтервального повторення та запам’ятовування 
термінів, що мають практичну цінність для абітурієнтів, студентів і 
викладачів. 

5. Було розроблено 15 рекомендацій, що спрямовані на якісну 
підготовку абітурієнта до навчання в медичному закладі вищої освіти. 
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