


 

 
 

 

Тернопільський національний медичний університет імені І. Я. Горбачевського 
 

Видавнича група «Наукові перспективи» 
 

Луганський державний медичний університет 
 

Громадська наукова організація «Система здорового довголіття в мегаполісі» 
 

Християнська академія педагогічних наук України 
 

Всеукраїнська асоціація педагогів і психологів з духовно-морального виховання 
 

за сприяння КНП "Клінічна лікарня No15 Подільського району м.Києва", Центру 
дієтології Наталії Калиновської 

 

 
 
 
 
 
 
 

«Перспективи та інновації науки» 
 

(Серія «Педагогіка», Серія «Психологія», Серія «Медицина») 
 
 
 
 
 

Випуск № 1(47) 2025 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Київ – 2025 
 



 

 
 

 

Ivan Horbachevsky Ternopil National Medical University 

 

Publishing Group «Scientific Perspectives» 

 

Luhansk State Medical University 

 

Public scientific organization "System of healthy longevity in the metropolis" 

 

Christian Academy of Pedagogical Sciences of Ukraine 
 

All-Ukrainian Association of Teachers and Psychologists of Spiritual and Moral 
Education 

 
with the assistance of the KNP "Clinical Hospital No. 15 of the Podilsky District of Kyiv", Nutrition Center of 

Natalia Kalinovska 

 

 
 
 
 

 

"Prospects and innovations of science" 
 

(Series" Pedagogy ", Series" Psychology ", Series" Medicine ") 
 
 
 
 
 

Issue № 1(47) 2025 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kiev – 2025 



 

 
 

 

 

ISSN 2786-4952 Online 
 

УДК 001.32:1/3](477)(02) 

                                                          DOI: https://doi.org/10.52058/2786-4952-2025-1(47) 
 

«Перспективи та інновації науки (Серія «Педагогіка», Серія «Психологія», Серія «Медицина»)»: 
журнал. 2025. № 1(47) 2025. С. 2580 

 
Згідно наказу Міністерства освіти і науки України вiд 27.09.2021                    

№ 1017 журналу присвоєно категорію "Б" із психології та педагогіки 
 

Згідно наказу Міністерства освіти і науки України вiд 27.04.2023        
№ 491 журналу присвоєно категорію "Б" із медицини: спеціальність 222 

 
 

Рекомендовано до видавництва Президією громадської наукової організації «Всеукраїнська Асамблея докторів 
наук з державного управління» (Рішення від 16.01.2025, No 7/1-25) 

 
Журнал видається за підтримки КНП "Клінічна лікарня No15 Подільського району м.Києва",  

Центру дієтології Наталії Калиновської. 
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РОЗВИТОК КРЕАТИВНОСТІ ТА ІННОВАЦІЙНОГО МИСЛЕННЯ 

ЧЕРЕЗ ВИКОРИСТАННЯ ІНТЕРАКТИВНИХ ТЕХНОЛОГІЙ У 

МЕДИЧНІЙ ОСВІТІ 

 

Анотація. Мета дослідження полягає у визначенні впливу інтерак-

тивних освітніх технологій на розвиток креативності та інноваційного 

мислення здобувачів вищої освіти медичних спеціальностей. Особливий 

акцент зроблено на адаптації інтерактивних методик до специфіки медичної 

педагогіки для формування фахівців, здатних оперативно реагувати на 

виклики сучасної медицини. У дослідженні використано міждисциплінарний 

підхід, який поєднує педагогічні, психологічні та медичні аспекти. 

Застосовано методи порівняльного аналізу освітніх програм, анкетування 

здобувачів вищої освіти і викладачів, а також спостереження за освітніми 

процесами. Експериментальне впровадження інтерактивних технологій, як-от 

симуляційне навчання, кейс-метод, рольові ігри та цифрові інструменти, 

дозволило оцінити їх вплив на розвиток творчого потенціалу. Аналіз 

результатів здійснювався із застосуванням статистичних методів для 

забезпечення об’єктивності висновків. 

Результати дослідження показали, що інтерактивні технології значно 

підвищують зацікавленість здобувачів вищої освіти в освітньому процесі, 

сприяють розвитку креативності та формуванню інноваційного мислення. 

Використання симуляційних занять дало змогу здобувачам вищої освіти 

практично застосовувати теоретичні знання, вдосконалювати клінічні навички 

та виявляти творчий підхід до розв’язання медичних завдань. Метод кейсів і 
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рольових ігор розвинув здатність здобувачів вищої освіти до критичного 

мислення, ефективного прийняття рішень у нестандартних ситуаціях. Крім 

того, інтеграція цифрових освітніх інструментів, зокрема віртуальних 

лабораторій та інтерактивних платформ, забезпечила доступ до сучасних 

медичних знань і підвищила ефективність освітнього процесу. Інтерактивні 

технології є потужним інструментом для розвитку креативності та 

інноваційного мислення у здобувачів вищої освіти медичних спеціальностей. 

Їх впровадження в освітні програми дозволяє забезпечити більш глибоке 

засвоєння матеріалу, покращити якість освітнього процесу та підготувати 

фахівців, здатних до творчого підходу в діагностиці та лікуванні пацієнтів. 

Подальші дослідження можуть бути спрямовані на розроблення методик 

адаптації цих технологій до різних напрямів медичної освіти та оцінювання їх 

довгострокового впливу на професійну діяльність випускників. 

Ключові слова: інтерактивне навчання, творчий підхід, освітні 

інновації, медична педагогіка, навчальні методики. 
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DEVELOPMENT OF CREATIVITY AND INNOVATIVE THINKING 

THROUGH THE USE OF INTERACTIVE TECHNOLOGIES IN 

MEDICAL EDUCATION 

 

Abstract. The purpose of the study is to determine the impact of interactive 

educational technologies on the development of creativity and innovative thinking 

of higher education students of medical specialities. Particular emphasis is placed 

on the adaptation of interactive methods to the specifics of medical pedagogy to 

form specialists who are able to respond quickly to the challenges of modern 

medicine. The study uses an interdisciplinary approach that combines pedagogical, 

psychological and medical aspects. The methods used are comparative analysis of 

educational programmes, questionnaires of students and teachers, and observation 

of educational processes. Experimental implementation of interactive technologies, 

such as simulation training, case methods, role-playing games and digital tools, 
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allowed us to assess their impact on the development of creative potential. The 

results were analysed using statistical methods to ensure the objectivity of the 

findings. 

The results of the study showed that interactive technologies significantly 

increase the interest of higher education students in the educational process and 

promote the development of creativity and the formation of innovative thinking. The 

use of simulation classes allowed higher education students to practically apply 

theoretical knowledge, improve clinical skills and demonstrate a creative approach 

to solving medical problems. The method of cases and role-playing games 

developed the ability of higher education students to think critically and make 

effective decisions in non-standard situations. In addition, the integration of digital 

educational tools, such as virtual laboratories and interactive platforms, provided 

access to modern medical knowledge and increased the efficiency of the educational 

process. Interactive technologies are a powerful tool for developing creativity and 

innovative thinking among medical students. Their implementation in educational 

programmes allows for deeper learning of the material, improves the quality of the 

educational process and trains specialists capable of a creative approach to 

diagnosing and treating patients. Further research can be aimed at developing 

methods for adapting these technologies to different areas of medical education and 

assessing their long-term impact on the professional activities of graduates. 

Keywords: interactive learning, creative approach, educational innovations, 

medical pedagogy, teaching methods. 

 

Постановка проблеми. Сучасна медична освіта стикається з 

викликами, які зумовлені швидким розвитком науки, технологій і щораз 

вищими вимогами до підготовки фахівців. Зокрема, особливого значення 

набуває формування в майбутніх медиків таких компетентностей, як 

креативність та інноваційне мислення. Ці якості є критично важливими для 

ефективної діагностики, лікування та адаптації до нових умов медичної 

практики. Проте традиційні методи навчання часто виявляються недостатньо 

ефективними для розвитку цих навичок, оскільки вони переважно 

зосереджені на репродуктивному засвоєнні знань, а не на стимулюванні 

творчого мислення. 

Інтерактивні освітні технології, які активно застосовуються в інших 

галузях освіти, мають значний потенціал для розв’язання цієї проблеми. 

Використання методів симуляційного навчання, кейсів, рольових ігор та 

цифрових інструментів сприяє інтеграції теоретичних знань із практичними 

навичками, розвиває здатність до критичного аналізу та генерування нових 

рішень у складних ситуаціях. Однак дотепер недостатньо досліджено, як саме 

ці технології впливають на формування креативності та інноваційного 

мислення у здобувачів вищої освіти медичних спеціальностей. 
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Таким чином, актуальність дослідження визначається необхідністю 

розроблення ефективних підходів до впровадження інтерактивних 

технологій у медичну освіту з метою підготовки висококваліфікованих 

фахівців, здатних відповідати на виклики сучасної медицини. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Сучасна медична освіта 

перебуває в процесі активних змін, що зумовлено потребами адаптації до 

вимог сучасного суспільства та швидким розвитком технологій. У цьому 

контексті особливу роль відіграють інноваційні підходи до освітнього 

процесу, які не тільки сприяють формуванню професійних навичок у здобу-

вачів вищої освіти, але й розвивають їхнє креативне і критичне мислення.                   

І. Борисюк, Т. Лоскутова і В. Камінський підкреслюють, що впровадження 

STEAM-підходу в медичну освіту створює умови для міждисциплінарного 

навчання, яке підтримує комплексний розвиток здобувачів, даючи їм 

можливість інтегрувати знання з різних наукових сфер та застосовувати їх у 

професійній діяльності [1]. Вчені також наголошують на значенні 

інтерактивних технологій для створення освітнього середовища, яке мотивує 

здобувачів вищої освіти до самостійного і творчого мислення. 

О. Кальбус, Т. Юдіна та Ю. Гудар’ян акцентують увагу на багатопро-

фільному підході до формування сучасних медичних фахівців, вважаючи 

інтеграцію STEAM-освіти важливим елементом для розвитку практичних 

навичок, що допомагають здобувачам вищої освіти адаптуватися до умов 

невизначеності в медичній практиці [2]. О. Горбатюк акцентує на важливості 

інтерактивних методів навчання, які активно залучають здобувачів до 

освітнього процесу через інтерактивні платформи та симуляції, що дозволяє 

краще засвоювати теоретичні знання й застосовувати їх на практиці [3]. 

Аналіз досвіду зарубіжних країн, проведений А. Куліченком, демонст-

рує важливість індивідуалізованого підходу в освіті, який враховує потреби 

кожного здобувача вищої освіти, тим самим сприяючи його професійній та 

особистісній адаптації до викликів медичної практики [4]. Ю. Колісник-

Гуменюк досліджує сучасні тенденції в медичній освіті та наголошує на 

необхідності адаптації навчання до умов цифровізації та глобалізації, вка-

зуючи на важливість використання інноваційних технологій, як-от симуля-

ційні тренажери та мобільні додатки для опанування складних клінічних 

ситуацій [5]. 

Практичне застосування інтерактивних методів навчання розглядається 

Л. Конопкіною, О. Мироненко та Л. Ботвініковою, які наголошують на користі 

симуляцій для лікарів-інтернів, що дозволяють краще засвоювати теоретичний 

матеріал та підвищують якість практичної підготовки [6]. І. Довбиш і 

Ю. Коломоєць підкреслюють важливість інноваційних підходів у навчанні для 

формування етичних компетенцій у здобувачів вищої освіти, що є необхід-

ними для їх подальшої професійної діяльності [7]. 
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Мотиваційні стратегії, розглянуті В. Ільїною-Стогнієнко та Р. Юрієм, 

також відіграють важливу роль в освітньому процесі. Автори підкреслюють, 

що інтерактивні технології підвищують мотивацію здобувачів освіти, оскільки 

вони сприяють їх активній участі в навчанні [8]. А. Подаваленко і Л. Зеленська 

акцентують увагу на розвитку критичного мислення у здобувачів вищої 

освіти, що дозволяє їм ефективно аналізувати інформацію та приймати 

обґрунтовані рішення в складних клінічних ситуаціях [9]. 

Особливу увагу приділено дослідженню потенціалу мобільних додатків 

у медичній освіті, яке здійснили Л. Башкірова, І. Борисюк та С. Рябоконь. Вони 

підкреслюють, що мобільні технології забезпечують здобувачам доступ до 

сучасної медичної інформації, сприяючи їх самоосвіті та розвитку практичних 

навичок [10]. 

Таким чином, аналіз наукової літератури показує, що інтеграція 

інноваційних технологій у медичну освіту сприяє розвитку в здобувачів вищої 

освіти креативного мислення, професійних компетенцій і підвищенню якості 

їх підготовки. Проте залишається багато питань щодо впровадження цих 

підходів у практичну діяльність, що потребує подальших досліджень. 

Мета статті – аналіз впливу інтерактивних технологій на розвиток 

креативного та інноваційного мислення здобувачів вищої освіти медичних 

ЗВО, а також визначення ефективних методів інтеграції цих технологій в 

освітній процес для підвищення рівня професійної підготовки майбутніх 

медичних працівників. 

Виклад основного матеріалу. Швидкий прогрес науки і техніки, який 

ми спостерігаємо останнім часом, впливає на всі сфери діяльності. Особливо 

це стосується освіти, оскільки сучасні заклади вищої освіти прагнуть 

застосовувати інноваційні методи навчання для підготовки майбутніх 

спеціалістів, поступово відмовляючись від традиційних підходів [3, с. 21]. 

У нинішніх умовах багато здобувачів вищої освіти змушені переміща-

тися як всередині України, так і за її межі через загрози життю, бойові дії та 

тимчасову окупацію деяких територій. Це створює необхідність для освітніх 

установ оперативно адаптувати організацію освітнього процесу, поєднуючи 

традиційні методи з інноваційними технологіями, щоб забезпечити ефективну 

взаємодію всіх учасників. Одним із головних завдань є забезпечення 

безперервності надання освітніх послуг. Використання альтернативних форм 

навчання дозволяє зменшити перерви в освітньому процесі та надає підтримку 

здобувачам вищої освіти, що допомагає зменшити психологічний стрес і 

травматичні переживання. 

Перехід на дистанційну освіту став найбільш ефективним способом 

організації освітнього процесу в умовах війни, оскільки цей формат є 

найбезпечнішим для учасників. Досвід, здобутий під час пандемії COVID-19, 

а також використання моделей синхронного та асинхронного дистанційного 

навчання, значно сприяють модернізації освітньої системи, даючи можливість 
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здобувати освіту на відстані від закладу. Це спричиняє зміну освітньої 

парадигми, де надалі більше уваги приділяється активним методам само-

освіти, а також інтеграції дистанційних програм із використанням сучасних 

інформаційних технологій. 

Особливою рисою дистанційного навчання під час повномасштабної 

війни стало врахування безпекових аспектів. Наприклад, під час онлайн-

занять, коли лунав сигнал повітряної тривоги, навчання призупинялося, щоб 

здобувачі вищої освіти та викладачі могли перейти в безпечні місця. Це 

забезпечило адаптацію освітнього процесу до реалій воєнного часу [11, с. 196–198]. 

Успішність здобувачів медичної освіти є важливою не лише для їх 

особистісного розвитку, але й для ефективного функціонування системи 

охорони здоров’я, в якій вони працюватимуть у майбутньому. Варто зазна-

чити, що академічна успішність, як у загальній освіті, так і в медичній, є 

однією з цілей сталого розвитку України. Вона має вдосконалюватися відпо-

відно до сучасних технологій і стандартів, сприяючи інтеграційним процесам. 

Медична освіта вирізняється своєю складністю: вона передбачає 

насичений навчальний план, високі очікування та необхідність оволодіння як 

теоретичними знаннями, так і практичними навичками. Ці фактори часто 

спричиняють стрес, емоційне вигорання та зниження академічної успішності, 

що може ускладнити формування компетентних і мотивованих фахівців у 

сфері охорони здоров’я. Тому важливо створити та впровадити дієві 

мотиваційні системи, які допоможуть здобувачам вищої освіти долати ці 

труднощі та покращувати свої освітні результати. 

Мотивація є істотним фактором, який визначає академічну успішність 

здобувачів освіти, показуючи, наскільки вони зацікавлені в освітньому 

процесі, наполегливі в подоланні труднощів і здатні підтримувати високий 

рівень успішності. Однак мотивація – це багатовимірне явище, яке формується 

під впливом як внутрішніх, так і зовнішніх факторів. До внутрішніх належать 

особистий інтерес і захоплення освітнім процесом, тоді як до зовнішніх – 

оцінки, перспективи кар’єрного росту та соціальне визнання. 

У медичній освіті, де висока інтенсивність навчання поєднується з 

великим ризиком емоційного та фізичного виснаження, рівень мотивації 

здобувачів вищої освіти може суттєво коливатися. Постійний тиск від 

академічних і клінічних вимог часто стає причиною зниження зацікавленості 

та продуктивності [12]. 

У виборі методів навчання важливо враховувати не лише час, 

відведений на опанування конкретною темою, а також її значущість для 

майбутньої професійної або освітньої діяльності здобувача вищої освіти. 

Варто пам’ятати, що метою навчання є і засвоєння теоретичних знань, і 

формування практичних навичок, і розвиток та виховання майбутніх фахівців. 

Залежно від форми взаємодії між викладачем і здобувачем вищої освіти 

виділяють пасивні, активні та інтерактивні методи навчання. 
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1. Пасивні методи характеризуються тим, що викладач є центральною 

фігурою освітнього процесу, а здобувачі вищої освіти переважно сприймають 

подану інформацію. 

2. Активні методи базуються на діяльній взаємодії між викладачем і 

здобувачами вищої освіти, яка передбачає демократичний стиль роботи. 

Однак комунікація здійснюється лише за схемою «викладач – здобувач вищої 

освіти». 

3. Інтерактивні методи передбачають навчання у формі діалогу або 

дискусії. У деяких джерелах ці методи не розглядаються як окремі від 

активних, проте вони мають унікальну характеристику – інтерактивність, що 

означає динамічну взаємодію та співнавчання між викладачем і здобувачами 

вищої освіти, а також між самими студентами. У такій моделі всі учасники 

освітнього процесу мають рівні права і беруть участь у навчанні на однакових 

засадах. Такий підхід сприяє розвитку критичного мислення, демократичних 

принципів, уміння працювати в команді та ухвалювати обґрунтовані рішення. 

Основною задачею викладача є спрямування діяльності здобувачів вищої 

освіти на досягнення поставлених навчальних цілей. Інтерактивні методи 

вищої освіти передбачають активне залучення здобувачів вищої освіти до 

процесу навчання, надаючи їм можливість не лише отримувати інформацію, 

але й активно впливати на освітній процес. Використання таких методів 

дозволяє здійснювати ефективну взаємодію між учасниками та значно 

збагачує освітній досвід через різні форми колективної діяльності та 

комунікації [6, с. 118–119]. 

У медичній освіті активно застосовуються методи, що включають 

лабораторні практикуми, розв’язання клінічних задач, рольові та ділові ігри, а 

також науково-дослідницьку діяльність здобувачів вищої освіти. Ці методи 

орієнтовані на впровадження проблемного навчання, яке відповідає специфіці 

мислення майбутніх медичних працівників. Наприклад, до таких методів 

можна віднести практикуми з використанням муляжів та фантомів, рольові 

ігри, а також участь здобувачів вищої освіти в науково-дослідницьких проєктах. 

Активні й інтерактивні методи сприяють формуванню не лише знань і 

практичних навичок, а й професійної культури майбутніх лікарів. Вони 

відіграють важливу роль у розвитку і професійних, і особистісних якостей 

майбутніх медиків, надаючи різноманітні інструменти для ефективного 

впровадження компетентнісного підходу в освітній процес [7, с. 136–137].  

Під час запровадження інтерактивних методів навчання ключову роль 

відіграє викладач, адже саме він створює атмосферу, що сприяє активному 

залученню здобувачів вищої освіти в освітній процес. Тобто використання 

інтерактивних стратегій змінює традиційну роль викладача: тепер він виступає 

як організатор освітнього процесу. Його завдання включають координацію 

загального ходу занять, підготовку завдань, формулювання питань для 

обговорення, а також контроль за часом і порядком виконання завдань. 
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Викладач має стимулювати здобувачів вищої освіти до постановки 

питань, пошуку відповідей, розвитку критичного мислення та самостійного 

освоєння матеріалу. Він повинен слугувати прикладом для майбутніх 

спеціалістів, демонструючи свої знання та професіоналізм, а також формувати 

у здобувачів вищої освіти чітку професійну позицію [8, с. 1334–1335].  

Сучасний етап розвитку професійної освіти характеризується відходом 

від традиційної моделі, де основна роль полягала в передаванні знань, умінь і 

навичок у вигляді готової системи. На зміну цьому підходу приходять 

інноваційні методики освітнього процесу. Ключовими умовами є високий 

рівень професійної підготовки викладачів університету, ефективне поєднання 

перевірених часом класичних методів з активними та інтерактивними 

підходами, залучення здобувачів вищої освіти до наукових досліджень, що 

проводять викладачі, сучасна матеріально-технічна база, а також якісний 

управлінський і методичний супровід освітнього процесу. Такий підхід сприяє 

формуванню у здобувачів вищої освіти міцних компетенцій. Викладання 

таких дисциплін, як «Анатомія та фізіологія людини», базується на методич-

ному забезпеченні, що включає робочу програму курсу та методичні 

рекомендації для здобувачів вищої освіти [13. с. 195–198]. 

У сучасному світі, де медицина постійно розвивається і впроваджує 

новітні технології, підготовка медичних спеціалістів стає все більш складною 

та потребує застосування інноваційних підходів в освітньому процесі. Одним 

із таких нововведень є інтеграція віртуальної реальності (VR) у медичну 

освіту. 

Освіта у сфері охорони здоров’я має критичне значення, оскільки саме 

від її якості залежить безпека та ефективність медичного обслуговування 

пацієнтів у майбутньому. Сучасні технології разом із новими науковими 

досягненнями ставлять перед здобувачами вищої освіти медичних установ 

завдання освоєння нових знань та навичок, що відповідають актуальним 

вимогам. Інноваційні підходи, зокрема застосування віртуальної реальності, 

відкривають нові перспективи для вдосконалення освітнього процесу та 

підготовки кваліфікованих медичних працівників. 

Практичні заняття і стажування займають центральне місце в медичній 

освіті, оскільки їх якість та кількість безпосередньо визначають рівень 

професійної підготовки майбутніх лікарів. Для ефективного викладання таких 

важливих дисциплін, як «Анатомія людини», «Фізіологія» та «Патофізіоло-

гія», необхідно забезпечити можливість демонстрації людського матеріалу. 

Однак навіть найкращі підручники, посібники та відеоресурси не завжди 

здатні забезпечити належний рівень засвоєння складного навчального 

матеріалу, який вимагає глибокого і наочно поданого розуміння. 

Технології доповненої та віртуальної реальності надають здобувачам 

вищої освіти можливість відпрацьовувати основні хірургічні навички, неза-

лежно від їх майбутньої спеціалізації. Це є особливо важливим для майбутніх 
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сімейних лікарів, які не проходять стандартну хірургічну практику, але 

повинні мати базове розуміння та вміння виконувати певні медичні маніпу-

ляції. Віртуальні тренажери дозволяють створювати безпечне середовище для 

відпрацювання таких навичок без ризику для пацієнтів, що забезпечує більш 

гнучкий і доступний підхід до навчання. 

Здобувачі вищої освіти, які планують вибрати спеціалізації, що 

потребують виконання процедур (хірургічні операції, обстеження на кшталт 

колоноскопії чи гінекологічного огляду), завдяки VR можуть швидше 

навчитися та вдосконалити свої навички, знижуючи ризики, пов’язані з 

недостатнім досвідом. 

Технології VR дозволяють деталізовано візуалізувати складні анато-

мічні ділянки, які потребують втручання, та багаторазово відтворювати процес 

операції чи маніпуляції. Це забезпечує можливість не лише опрацювання 

технік до автоматизму, але й створює умови для освітнього процесу, які 

неможливо забезпечити в реальному житті [14, с. 45–47]. 

Використання різноманітних електронних засобів навчання є потужним 

інструментом для покращення візуалізації матеріалу та його якісного 

засвоєння. У медичних закладах вищої освіти України активно застосовуються 

сучасні додатки доповненої реальності, серед яких особливу увагу 

привертають Anatomyou, CreatorAVR та AnatomyAR. 

Anatomyou – інтерактивний додаток, який полегшує вивчення анатомії 

людини, створюючи імерсивне середовище для занурення у вивчення 

внутрішніх структур організму. CreatorAVR дозволяє створювати навчальні 

завдання та контент, який можна використовувати на мобільних пристроях, 

забезпечуючи гнучкість і доступність освітнього процесу. AnatomyAR надає 

можливість детально візуалізувати анатомічні структури, зокрема кісткову, 

м’язову та нервову системи, а також органи, що робить його цінним 

інструментом для здобувачів медичної освіти. 

Симуляційні мобільні додатки також займають важливе місце в освіті у 

сфері охорони здоров’я, пропонуючи здобувачам вищої освіти практичний 

досвід. Surgery Squad надає можливість приміряти роль хірурга, виконуючи 

операції, зокрема видалення апендикса, кесарів розтин чи операції на серці. 

Додаток Touch Surgery пропонує віртуальні операції та відпрацювання 

навичок надання медичної допомоги через детальні інструкції, відео та 3D-

моделі. Virtual ECG забезпечує доступ до великої бази ЕКГ-знімків, що 

дозволяє здобувачам освіти практикувати аналіз та інтерпретацію кардіограм. 

Інтеграція таких інструментів в освітній процес сприяє підготовленню 

майбутніх медиків, забезпечуючи їх необхідними знаннями та практичним 

досвідом для роботи в сучасних умовах, однак поряд із зазначеними 

перевагами, має і низку недоліків (табл. 1). 
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Таблиця 1 

Переваги та недоліки використання віртуальної реальності в медичній 

освіті 

Джерело: розроблено авторами 

 

В Україні останніми роками активно втілюється міжнародний досвід 

щодо використання симуляційних методів в освітньому процесі медичних 

університетів. Зокрема, у 2022 році було створено Навчально-науковий центр 

медичних симуляцій (ННЦМС), який став важливим етапом розвитку 

симуляційного навчання в Україні. Головною метою цього центру є 

впровадження передових світових практик у навчання, забезпечуючи високий 

рівень безпеки як для пацієнтів, так і для медичних працівників під час 

освоєння інвазивних процедур і технік. 

Центр оснащено новітнім технологічним обладнанням, яке дає 

можливість здобувачам вищої освіти не лише відпрацьовувати основні 

професійні навички, але й набути досвіду роботи в команді, що є важливим 

аспектом медичної практики. Використання манекенів і симуляторів дозволяє 

майбутнім лікарям готуватися до реальних клінічних ситуацій, створюючи 

умови, які максимально наближені до реальності. За допомогою цих 

симуляцій відтворюються різні сценарії, що потребують термінової медичної 

допомоги, таким чином, майбутні фахівці можуть тренуватися в наданні 

невідкладної допомоги та розвивати своє клінічне мислення, враховуючи 

можливу динаміку розвитку ситуації. 
Розв’язання таких завдань може виконуватися як індивідуально, так і в 

команді чи групі, відповідно до встановлених протоколів. Інтерактивні 
манекени також сприяють упровадженню міждисциплінарного підходу, де, 
наприклад, у ситуаціях з невідкладними станами, різні фахівці працюють 
разом для надання допомоги. 

Симуляція є освітньою технологією, яка передбачає інтерактивну 

взаємодію через створення реалістичних клінічних ситуацій з повним 

Переваги Недоліки 

Реалістичність: моделювання клінічних 

ситуацій 

Висока вартість обладнання та 

програмного забезпечення 

Безпека: тренування без ризику для 

пацієнтів 

Технічні обмеження в деяких закладах 

освіти 

Повторюваність: багаторазове повторення 

процедур 

Залежність від обладнання та технічних 

збоїв 

Розвиток навичок: покращення технічних і 

комунікативних здібностей майбутніх 

лікарів 

Відсутність емоційного аспекту взаємодії 

з пацієнтами 

Міждисциплінарний підхід: командне 

навчання 

Ефект перевантаження в разі тривалого 

використання 

Доступність: можливість навчання в 

зручний час 

Потреба в додатковому навчанні 

викладачів для роботи з VR 
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зануренням у них. Такий підхід дозволяє здобувачам вищої освіти отримувати 

багатий практичний досвід, забезпечуючи при цьому безпеку пацієнтів, а 

також розвивати як технічні, так і комунікативні навички [15, с. 4–5]. 

Висновки. У контексті повномасштабної війни, коли багато здобувачів 

вищої освіти були змушені переміщуватися через бойові дії та окупацію, 

важливим завданням освітніх закладів стало забезпечення безперервності 

освітнього процесу. Використання дистанційного навчання та інноваційних 

технологій, як-от віртуальна реальність (VR), стало оптимальним рішенням 

для збереження якості освіти та підтримки психологічного стану її здобувачів. 

Це особливо актуально для медичної освіти, де високі вимоги до академічної 

та практичної підготовки можуть призводити до стресу та емоційного вигорання. 

Дистанційне навчання, що набуло популярності під час пандемії, 

продовжує бути важливим інструментом у модернізації освіти. Інтерактивні 

методи, зокрема в медичній освіті, допомагають не лише формувати 

професійні навички, а й розвивати критичне мислення і здатність до співпраці. 

Одним із перспективних напрямів є впровадження віртуальної реаль-

ності, що дозволяє безпечно відпрацьовувати медичні процедури і хірургічні 

маніпуляції. Використання таких технологій дає можливість багатократного 

повторення процедур та підготовки до реальних клінічних ситуацій. Однак 

висока вартість технологій і технічні обмеження є значними викликами. 

Для подальшого розвитку важливо вдосконалювати методики інтеграції 

VR у навчання, готувати викладачів до ефективного використання новітніх 

технологій і вивчати психологічні аспекти їх застосування, зокрема вплив на 

мотивацію здобувачів вищої освіти та адаптацію до нових форм навчання. 

Отже, впровадження інноваційних методів, зокрема VR, в освітній 

процес є важливим для підготовки висококваліфікованих медичних фахівців, 

здатних ефективно працювати в умовах сучасних викликів. 
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