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ДОСВІД ВПРОВАДЖЕННЯ ВИБІРКОВОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

«ВІКОВА ФІЗІОЛОГІЯ» ДЛЯ СТУДЕНТІВ-МЕДИКІВ 

НАЦІОНАЛЬНОГО МЕДИЧНОГО УНІВЕРСИТЕТУ 

 ІМЕНІ О.О. БОГОМОЛЬЦЯ 

 
Анотація. У статті обговорено науково-методичний підхід до розробки 

основних компонентів програми вибіркової дисципліни «Вікова фізіологія» на 
кафедрі фізіології Національного медичного університету імені О.О. Богомольця. 
Цей підхід окреслює не лише традиційне викладання базових знань з фізіології 
людини, але й враховує новітні тенденції у медичній науці, інтеграцію 
міждисциплінарних звʼязків, а також розвиток навичок наукового аналізу і 
критичного мислення. Вибіркова дисципліна «Вікова фізіологія» є освітнім 
компонентом другого року навчання для студентів медичних факультетів 
освітньо-кваліфікаційного рівня «Магістр», кваліфікації «Лікар», галузі знань 
22 «Охорона здоров’я», спеціальності 222 «Медицина». Розроблена програма 
та силабус вибіркової дисципліни «Вікова фізіологія» відповідають 
стандартам вищої освіти і навчальному плану підготовки магістрів медицини 
й ґрунтуються на такій її структурі: загальна кількість годин – 90, з них 
практичні заняття – 26 год, лекції – 4 год., самостійна робота – 60 год. Вид 
контролю успішності навчання – диференційований залік. Під час оцінювання 
знань студентів застосовувались стандартизовані методи контролю: тесту-
вання, розв’язування ситуаційних завдань, письмові роботи. Навчальна 
дисципліна структурована таким чином, щоб максимально задовольнити 
потреби сучасних студентів, які бажають здобути ґрунтовні знання з фізіології 
людини, а також виробити навички для професійної діяльності в майбутньому. 

Описаний досвід впровадження змісту дисципліни показує важливість 
індивідуалізації навчального процесу в умовах сучасної медичної освіти, 
підкреслює потребу постійного вдосконалення навчальних програм згідно 
новітніх досягнень науки. Досліджуючи закономірності регуляції вісцераль-
них систем у людей різного віку, студенти набувають здатності оцінювати 
показники функціонування організму протягом життя людини, розширюють 
уявлення про значення фізіології для вивчення інших медичних дисциплін. 

Ключові слова: вибіркова дисципліна, медична освіта, фізіологія 

людини, вікова фізіологія. 
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THE EXPERIENCE OF IMPLEMENTATION THE ELECTIVE 

COURSE «AGE PHYSIOLOGY» FOR MEDICAL STUDENTS OF 

BOGOMOLETS NATIONAL MEDICAL UNIVERSITY 

 

Abstract. The article discusses the scientific and methodological approach to 

developing the main components of the program of the elective discipline "Age 

Physiology" at the Department of Physiology of Bogomolets National Medical 

University. This approach outlines not only the traditional teaching of basic 

knowledge of human physiology but also takes into account the latest trends in 

medical science, the integration of interdisciplinary connections, and the 

development of scientific analysis and critical thinking skills. Elective discipline 

"Age Physiology" is an educational component of the second year of study for 

students of medical faculties at the educational and qualification level "Master", 

qualification "Doctor", field of knowledge 22 "Health care", specialty 222 

"Medicine". Compiled program and syllabus of the elective discipline “Age 

Physiology” meet the standards of higher education and the curriculum for training 

masters of medicine and are based on the following structure: the total number of 

hours – 90, of which practical classes – 26 hours, lectures - 4 hours, independent 

work – 60 hours. The type of study success control is differential test. When 

assessing students’ knowledge, standardized control methods were used: testing, 

solving of situational tasks, written works. The academic discipline is structured in 

such a way as to maximally satisfy the needs of modern students who wish to acquire 

thorough knowledge of human physiology, as well as to develop skills for 

professional activities in the future. 

Described experience of implementing the content of the discipline shows the 

importance of individualizing the educational process in the conditions of modern 

medical education, emphasizes the need for continuous improvement of educational 

programs in accordance with the latest achievements of science. By studying the 

regularities of the regulation of visceral systems in people of different ages, students 

acquire the ability to evaluate indicators of the body's functioning during a person's 

life, expand their understanding of the importance of physiology for the study of 

other medical disciplines. 

Keywords: elective discipline, medical education, human physiology, age 

physiology. 

 

Постановка проблеми. Важливим завданням вищої освіти є підготовка 

висококваліфікованих спеціалістів, які мають значний рівень відповідаль-
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ності, прагнення до самореалізації та саморозвитку. Заклади вищої освіти 

приділяють істотну увагу академічній успішності студентів, вважаючи її 

основним показником якості освіти. Для здобувачів вищої медичної освіти це 

особливо актуально, оскільки від рівня їхньої підготовки залежить здоров’я та 

життя інших людей. Майбутнім медичним фахівцям потрібен не лише значний 

обсяг теоретичних знань, а й розвиток практичних навичок, здатності до 

самореалізації та критичного мислення. Враховуючи велику тривалість 

навчання для отримання вищої медичної освіти, суттєву інтенсивність змісту 

програм, медичні заклади освіти зобов’язані застосовувати різноманітні 

стратегії для підтримання зацікавленості здобувачів вищої освіти до 

отримання знань та розвитку професійної відповідальності. Реалії сьогодення, 

зокрема збільшення самостійної роботи здобувачів через введення воєнного 

стану в Україні, потребують пошуку інноваційних підходів з метою 

покращення професійної підготовки майбутніх медичних професіоналів. 

Формуванню цілого спектру загальних та професійних компетенцій, під-

вищенню мотивації до самовдосконалення та розвитку клінічного мислення 

сприяє введення в навчальний процес підготовки фахівців магістерського 

рівня вибіркових дисциплін. Особливого значення і цінності набуває орієн-

тація освітнього процесу на студента, яка передбачає врахування індивідуаль-

них можливостей і потреб студентів, надання їм свободи у виборі компонентів 

освітніх програм, стимулювання їх до визначення власного сенсу освітньої 

діяльності та свідомого і відповідального вибору індивідуальної освітньої 

траєкторії [1].  

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Як зазначають І. Корильчук, 

О. Руда та І. Боровик, розвиток системи медичної освіти в Україні потребує 

підготовки конкурентоспроможних фахівців медичних спеціальностей і є 

важливим завданням для вищих освітніх закладів, оскільки потребує 

постійного удосконалення традиційних методів навчання й використання 

інноваційних технологій [2]. Л. Маланчук, С. Грабчак та С. Маланчук проана-

лізували методи та форми сучасного навчання в медичному закладі вищої 

освіти, які сприяють стимулюванню мотивації та формуванню необхідних 

професійних навичок у майбутніх фахівців. Науковці зазначили, що вища 

медична освіта є динамічним процесом, який має ґрунтуватися на альтерна-

тивних стратегіях викладання й навчання, враховуючи та задовольняючи 

потреби майбутніх фахівців. Відсутність інноваційних методів навчання 

обмежує можливості якісного засвоєння матеріалу та не сприяє стимулю-

ванню внутрішнього потенціалу здобувачів вищої освіти [3]. Дослідження                

Г. Зайцевої, Н. Стучинської та Т. Лисенко засвідчили, що орієнтація на сту-

дента та організація навчального процесу включають врахування індивідуаль-

них можливостей і потреб студентів; надання можливості вільного вибору 

компонентів освітніх програм; підтримку усвідомленого та відповідального 

вибору індивідуальної освітньої траєкторії. Курси за вибором відіграють 
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важливу роль у професійному та особистому розвитку студентів шляхом 

інтеграції знань з багатьох предметів та збагачення їхнього професійного 

портфоліо. Вони дають змогу студентам підвищити рівень знань, умінь, 

професійного ставлення та мотивації, активізувати їхню пізнавальну 

діяльність [4]. Проте, попри наявність наукових досліджень з даної пробле-

матики, актуальною є потреба ґрунтовнішого вивчення та аналізу стратегій, 

що мають вплив на освітню траєкторію здобувачів вищої медичної освіти в 

Україні. 

Мета статті - розкриття й аргументування ролі вибіркової дисципліни 

«Вікова фізіологія» у процесі формування фахових компетентностей 

студентів-медиків. 

Виклад основного матеріалу. Стаття 62 (пункт 15) Закону України 

«Про вищу освіту» одним з основних прав здобувачів ЗВО визначає їхнє право 

на самостійний вибір навчальних дисциплін у межах відповідних освітніх 

програм. Такі дисципліни мають складати щонайменше 25% від загальної 

кількості кредитів ЄКТС, передбачених для відповідного рівня освіти [5]. 

Навчальні дисципліни за вибором вводяться вищим навчальним закладом і 

спрямовані на задоволення загальних та спеціальних компетентностей за 

спеціальністю. Перелік навчальних вибіркових дисциплін щороку допов-

нюється й оновлюється із врахуванням сучасних наукових досягнень та 

практик для поглибленої спеціалізації у відповідній галузі. 

Зміст вибіркової дисципліни «Вікова фізіологія» враховує методичні 

підходи щодо: 

1) створення програми на компетентнісній основі; 

2) орієнтації освітнього процесу згідно потреб студентів, їх персональної 

освітньої траєкторії, враховуючи побажання здобувачів вищої освіти; 

3) формування високої мотивації до навчання у здобувачів вищої освіти; 

4) незалежної та об’єктивної оцінки знань та вмінь здобувачів вищої 

освіти при проходженні навчання за цією дисципліною; 

5) єдиного підходу до розробки нової дисципліни з обов’язковим 

врахуванням критеріїв оцінювання знань, умінь та навичок, раніше набутих 

здобувачами вищої освіти; 

6) сумісності дисципліни зі стандартами вищої освіти за спеціальністю 

222 «Медицина» галузі знань 22 «Охорона здоров’я» для студентів другого 

курсу медичного факультету. 

Під час розробки структури робочої програми навчальної дисципліни 

«Вікова фізіологія» важливо було враховувати вимоги до організації 

освітнього процесу у медичному ЗВО. Тому у програмі було введено такі її 

структурні елементи [6]:  

1) опис навчальної дисципліни;  

2) мета, очікувані результати навчання та критерії їх оцінювання;  

3) програма та структура навчальної дисципліни;  
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4) тематичний план лекцій, практичних занять та самостійної роботи 

студентів;  

5) індивідуальні завдання студента, які є видом позааудиторної 

самостійної роботи;  

6) методи навчання;  

7) методи та форми контролю навчальних досягнень студентів;  

8) розподіл балів, які отримують студенти під час оцінювання 

дисципліни; 

9) рекомендована література (основна і додаткова). 

Метою викладання навчальної дисципліни «Вікова фізіологія» є 

вивчення функцій різних клітин, тканин, органів та систем в цілому з метою 

використання отриманих знань у вивченні наступних медичних дисциплін та 

у майбутній професійній діяльності; вона закладає розуміння поняття 

здоров’я, ведення здорового способу життя та профілактики порушень 

функцій протягом життя людини. 

Основними завданнями вивчення дисципліни «Вікова фізіологія» як 

науки є: системний підхід до вивчення суті фізіологічних процесів, функцій 

окремих органів, систем і цілого організму; вивчення нервової та ендокринної 

регуляції діяльності організму, його органів і систем; розкриття фізіологічних 

механізмів взаємодії органів і їх систем; вивчення механізмів фармакологічної 

корекції фізіологічних процесів організму; формування у студентів 

практичних навичок визначення і оцінки функціональних особливостей 

організму й особливостей дитячого віку; розширення уявлення про роль 

вивчення фізіології людини для інших медичних дисциплін. 

Програмованими результатами навчання цього курсу для студентів 

медичного факультету відповідно до освітньо-професійної програми 

«Медицина» є такі [7]:  

 ПРН 1. Мати ґрунтовні знання із структури професійної 

діяльності. Вміти здійснювати професійну діяльність, що потребує 

оновлення та інтеграції знань. Нести відповідальність за професійний 

розвиток, здатність до подальшого професійного навчання з високим 

рівнем автономності. 

 ПРН 2. Розуміння та знання фундаментальних і клінічних 

біомедичних наук, на рівні достатньому для вирішення професійних 

задач у сфері охорони здоров’я. 

 ПРН 3. Спеціалізовані концептуальні знання, що включають 

наукові здобутки у сфері охорони здоров’я і є основою для проведення 

досліджень, критичне осмислення проблем у сфері медицини та 

дотичних до неї міждисциплінарних проблем, включаючи систему 

раннього втручання. 
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 ПРН 21. Відшуковувати необхідну інформацію у професійній 

літературі та базах даних інших джерелах, аналізувати, оцінювати та 

застосовувати цю інформацію. 

 ПРН 25. Зрозуміло і однозначно доносити власні знання, 

висновки та аргументацію з проблем охорони здоров’я та дотичних 

питань до фахівців і нефахівців. 

 ПРН 28. Приймати ефективні рішення з проблем охорони 

здоров’я, оцінювати потрібні ресурси, враховувати соціальні, 

економічні та етичні наслідки. 

Вивчення дисципліни «Вікова фізіологія» забезпечує формування 

у здобувачів вищої освіти фахових компетентностей, таких як [7]: 

 ФК 2. Здатність до визначення необхідного переліку 

лабораторних та інструментальних досліджень та оцінки їх результатів. 

 ФК 3. Здатність до встановлення попереднього та клінічного 

діагнозу захворювання. 

 ФК 7. Здатність до діагностування невідкладних станів. 

Враховуючи те, що на основі визначених результатів навчання та 

відповідного навчального навантаження кредити ЄКТС відображають обсяг 

навчальної роботи студентів, на вивчення вибіркового компоненту було 

виділено 90 годин (3 кредити ЄКТС). Програма вибіркової дисципліни «Вікова 

фізіологія» містить 13 тем практичних занять (26 годин), що відображають 

найбільш актуальні питання фізіології у віковому аспекті (табл. 1): 

 

Таблиця 1 

Теми практичних занять 
№  

з/п 
Назва теми 

Кількість 

годин 

Модуль 1. Вікова фізіологія  

1. Вікові особливості фізіології збудливих тканин 2 

2. Вікові особливості ендокринної системи 2 

3. Вікові особливості системи крові 2 

4. Вікові особливості серцево-судинної системи 2 

5. Вікові особливості системи дихання 2 

6. Вікові особливості системи травлення 2 

7. Вікові особливості обміну енергії і терморегуляції 2 

8. Вікові особливості сечовидільної системи 2 

9. Фізіологічні аспекти статевого розвитку 2 

10. Вікові особливості фізіології ЦНС 2 

11. Вікові особливості вищої нервової діяльності 2 

12. Вікові особливості пам’яті, розвиток мовлення та емоційної сфери 

дитини 
2 

13. Вікові особливості трудової діяльності 2 

Усього годин 26 
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Лекційний матеріал обсягом 4 години включає такі теми: 

1. Вікові особливості фізіології збудливих тканин та ендокринної 

системи. Основну увагу студентів при розгляді теми звертають на такі 

питання, як: 

 морфо-функціональні особливості м’язів в антенатальному і 

постнатальному онтогенезі; 

 особливості фізіології збудливих тканин дітей; морфо-функ-

ціональна характеристика нервових волокон в онтогенезі; морфо-

функціональні особливості міоневральних синапсів в онтогенезі; 

 клінічні аспекти зміни транспортної функції мембран клітин та 

їх регуляторних механізмів; клінічні аспекти зміни параметрів мембран-

них потенціалів, швидкості їх проведення у забезпеченні фізіологічних 

функцій нервових і м’язових волокон; клінічні аспекти зміни сили та 

швидкості скорочення м’язових волокон та механізмів їх регуляції; 

 стан фізіологічних функцій організму його систем та органів 

при зміні концентрації гормонів в організмі людини; продукція і 

транспорт гормонів у плода; 

 зміни щитоподібної залози під час вагітності та вплив гормонів 

матері на розвиток плода; розвиток, вікові особливості паращитопо-

дібних залоз; ембріологічний розвиток підшлункової залози; вікові 

особливості підшлункової залози; розвиток надниркової залози; 

 вікові особливості функцій організму, що пов’язані з 

діяльністю ендокринних залоз, клінічні аспекти їх порушення; клінічні 

аспекти зміни гуморальної регуляції функцій організму дитини. 

2. Вікові особливості фізіології ЦНС та вищої нервової діяльності. 

Потрібно чітко розглянути наступні питання: 

 вікові особливості формування та функцій сенсорних систем та 

клінічні аспекти їх змін; 

 морфо-функціональні особливості розвитку ЦНС в антенаталь-

ному і постнатальному періоді; 

 механізми рефлекторної регуляції функцій та роль ланок 

рефлекторної дуги як складових контуру біологічної регуляції в 

забезпеченні пристосувальної реакції організму; вікові особливості 

безумовних рефлексів; 

 розвиток рухової сфери дітей; вплив харчування на розвиток і 

функціонування ЦНС; 

 типи вищої нервової діяльності, їх класифікація, фізіологічні 

основи, методи дослідження; перша і друга сигнальні системи; сучасні 

механізми формування мови; поняття про функціональну асиметрію 

кори великих півкуль головного мозку; 
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 фізіологія сну, його види і фази, електрична активність 

головного мозку; біологічні ритми, їх фізіологічна роль; 

 вікові аспекти вищої нервової діяльності у дитини. 

Організація самостійної роботи здобувачів медичної освіти, на яку 

виділяють 60 годин, передбачає кілька етапів [8]: 

 ознайомлення з методологією самостійної роботи та теоретич-

ними основами медичного курсу; 

 формування навичок виконання систематичних і творчих 

завдань; 

 закріплення знань і умінь на практично-професійному рівні, 

виконання самостійних дослідницьких проєктів. 

Загалом, самостійна робота є не просто виконанням завдань, а шляхом 

до всебічного розвитку особистості. У процесі виконання таких робіт 

здобувачі вищої освіти навчаються планувати свою діяльність, аналізувати 

інформацію, приймати рішення та презентувати результати. Це сприяє 

розвитку таких важливих якостей, як самодисципліна, відповідальність, 

креативність та вміння працювати самостійно [9].  

Індивідуальна самостійна робота виконується студентами за бажанням 

отримати додаткові бали і оцінюється в процесі поточного контролю на 

відповідних (до теми роботи) практичних заняттях і під час підсумкового 

контролю (іспиту). Максимальна кількість балів, що присвоюється студентам 

як «зараховано» за індивідуальну роботу - 10 балів. Бали за індивідуальну 

роботу можуть отримати студенти, які написали і доповіли реферати (доповідь 

з використанням мультимедійної техніки) з рекомендованих тем з 

використанням додаткової навчальної, а також наукової літератури або 

зайняли призові місця в олімпіаді з дисципліни серед студентів свого ВНЗ і 

вищих навчальних закладів України. Виконання індивідуальної самостійної 

роботи містить такі завдання: 

1. Аналіз літератури та обговорення за темою: «Вікові особливості 

вестибулярної сенсорної системи». 

2. Аналіз літератури та обговорення за темою: «Вікові особливості 

обміну енергії і терморегуляції у дітей». 

3. Аналіз літератури та обговорення за темою: «Фізіологічні особливості 

статевого розвитку дитини». 

4. Аналіз літератури та обговорення за темою: «Вікові особливості 

зорового і слухового аналізаторів». 

Кінцевий підсумковий контроль (диференційний залік) здійснюється по 

завершенню вивчення дисципліни на підставі результатів поточного навчання, 

виконання індивідуальних і контрольних заходів. При виставленні оцінки за 

дисципліну враховується накопичена студентом кількість балів за поточне 

навчання (максимальна кількість балів 200). Зарахування дисципліни студенту 
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проводиться диференційно відповідно до загальної кількості накопичених ним 

балів, яка має бути не меншою, ніж мінімально необхідна, і відповідає 

мінімальному значенню оцінки Е, а отже, складає 111 балів (табл. 2). 

 

Таблиця 2 

Схема нарахування та розподіл балів, які отримують студенти 

 

При виставленні заліку з дисципліни студенту надається право перескла-

дання незадовільних оцінок в термін не пізніше, ніж за три дні до проведення 

кінцевого контролю з метою накопичення мінімальної кількості балів для 

зарахування дисципліни. 

Індивідуальні або групові консультації проводять з метою допомогти 

студентам пояснити складні для самостійного розуміння питання, вирішити ті 

проблемні завдання, що виникли під час самостійної роботи у здобувачів 

вищої освіти при вивченні навчального матеріалу, підготовці до практичного 

заняття чи перед складанням заліку. 
Успішний досвід навчання з’являється завдяки правильному поєднанню 

методів структурованої діяльності викладачів та організації навчально-
пізнавальної активності майбутніх фахівців медичної галузі, що спрямована 
на вирішення поставлених завдань. Доцільно поєднувати різні методи 
викладання та організації роботи здобувачів медичної освіти для підвищення 
мотивації, сприяння залученню до освітнього процесу, та, відповідно, 
покращення академічних досягнень. Одним з таких методів стала платформа 
дистанційного навчання LIKAR_NMU, яка надає методичні матеріали до 
практичних занять та лекцій. Розв’язуючи клінічно орієнтовані задачі, тести, 
малюючи контури біологічної регуляції, студенти готуються до заняття в 
індивідуальному порядку. Для демонстрації експериментальних практичних 
робіт наявні відеоматеріали, доступні всім студентам в зручний для них час. 
Це дає можливість зосередитись на навчанні, не нехтуючи особистою 
безпекою під час повітряної тривоги. 

Кількість навчальних 

годин / кредитів ЕСТS: 
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Завдяки наказу НМУ № 493 від 01.05.2024 р., для студентів, які 

навчаються дистанційно, у разі проходження військової служби в лавах 

Збройних Сил України та інших формуваннях сил оборони, для вивчення 

дисципліни та складання іспиту надаються максимально зручні умови на 

платформі LIKAR_NMU [10]. Тим студентам, які знаходяться за межами 

нашої країни, можна навчатися дистанційно, використовуючи електронні 

посібники. Вони повноцінно готуються до занять за допомогою тестових 

завдань, розв’язання ситуаційних задач та перегляду навчальних відеофільмів 

з вікової фізіології у синхронному режимі разом зі студентами, які навчаються 

в аудиторіях. 

Важливо, що політика курсу передбачає обов’язкове дотримання акаде-

мічної доброчесності студентами [11], а саме: 

 самостійне виконання навчальних завдань, завдань поточного 

та підсумкового контролю результатів навчання (для осіб з особливими 

освітніми потребами ця вимога застосовується з урахуванням їхніх 

індивідуальних потреб і можливостей); 

 посилання на джерела інформації у разі використання ідей, 

розробок, тверджень, відомостей; 

 дотримання норм законодавства про авторське право і суміжні 

права; 

 надання достовірної інформації про результати власної нав-

чальної (наукової, творчої) діяльності, використані методики дослід-

жень і джерела інформації. 

Упровадження вибіркових дисциплін у навчальний процес відображає 

сучасний стан розвитку медичної освіти загалом і враховує необхідність 

поглибленого навчання студентів згідно з вимогами підготовки лікаря 

загальної практики, відповідає засадам Болонського процесу та зорієнтоване 

на задоволення освітніх і професійних інтересів кожного студента, що 

сприятиме вибору сфери його майбутньої професійної діяльності [12]. 

Висновки. Досвід впровадження у навчальний процес вибіркової 

дисципліни «Вікова фізіологія» для здобувачів другого (магістерського) рівня 

вищої освіти галузі знань 22 «Охорона здоров’я» спеціальності 222 

«Медицина» на кафедрі фізіології Національного медичного університету 

імені О.О. Богомольця та аналіз її навчально-методичного комплексу показав, 

що вивчення даної дисципліни сприятиме оптимізації навчального процесу, 

опануванню загальних та фахових компетентностей із врахуванням сучасних 

вимог до фахівців медичного профілю. Основною формою організації нав-

чання при вивченні дисципліни є самостійна пізнавальна діяльність студентів. 

Передусім це впливає на розвиток мотивації у студентів, виховання дисциплі-

нованості, здатності використовувати теоретичні знання з практичною метою.  
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Перспектива подальших досліджень полягає у можливості розвитку 

нових підходів до формування у студентів вміння самостійно орієнтуватися в 

наданій інформації, успішно її використовувати, розвинути здатність застосо-

вувати вміння і навички, набуті під час навчання, у подальшій професійній 

діяльності. 
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