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ГІГІЄНІЧНА ОЦІНКА МЕТОДУ ВИЯВЛЕННЯ ЦИРКУЛЮЮЧИХ ПУХЛИННИХ КЛІТИН  
ЯК ЗАСОБУ ВТОРИННОЇ І ТРЕТИННОЇ ПРОФІЛАКТИКИ ЗЛОЯКІСНИХ НОВОУТВОРЕНЬ
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Актуальність. Аналіз крові на наявність циркулюючих пухлинних клітин (ЦПК) - комплексний і бага-
тофункціональний метод діагностики, який має високу клінічну цінність для вторинної та третинної профі-
лактики злоякісних утворень.

Висока стійкість ЦПК до хіміотерапії і їх збереження в кровотоці – основні причини не тільки прогресу-
ючого метастазування, але і появи рецидивів злоякісних пухлин.

Детекція ЦПК необхідна після проведеного лікування пухлини для запобігання раннього рецидиву, та-
кож в рамках комплексного підходу для третинної профілактики рекомендується регулярна здача аналізу на 
наявність ЦПК для діагностики рецидивів на ранніх стадіях.

Тест крові на наявність ЦПК також корисний для іншої поширеної клінічної проблеми – метастази злоя-
кісної пухлини без виявленого первинного осередка (ВПО). Пухлини без ВПО займають 7 місце за частотою 
і 4 місце в структурі смертності серед усіх злоякісних новоутворень, а ідентифікація первинного джерела 
здійснюється за життя тільки у 25% хворих.

Аналіз на наявність ЦПК за умови неоднозначних симптомів захворювання є корисним допоміжним ін-
струментом для ранньої діагностики пухлин без ВПО, а також під час визначення першоджерела в комплексі 
із аналізом на генетичні онкомаркери.

Мета роботи: оцінити з профілактичних позицій діагностичну ефективність авторського методу детекції 
ЦПК в умовах ранньої діагностики та профілактики рецидивів у пацієнтів з меланомою.

Матеріали та методи. Матеріал – цільна венозна кров пацієнтів з підозрою на рецидив меланоми. Ав-
торський метод детекції ЦПК – первинна обробка крові за допомогою спеціального апарату вакуумної філь-
трації і цитохімічне типування отриманих цитологічних зразків. Статистичний метод.

Результати. Були сформовані дві групи пацієнтів – контрольна і експериментальна.
Контрольна група: у 100% хворих з раннім рецидивом меланоми були виявлені ЦПК в крові, у пацієнтів 

з пізнім рецидивом меланоми – 71,4%.
Експериментальна група: у 87.5% пацієнтів з підозрою на рецидив виявлено ЦПК в крові. У 66.6% паці-

єнтів під час профілактичного дослідження були виявлені ЦПК у крові (без видимих ​​метастазів).
Висновки. На основі отриманих результатів можна зробити висновок, що розроблений метод має високу 

діагностичну ефективність (≈93,3%). ЦПК ідентифікуються в крові навіть за незначних розмірів пухлини.
Технологія може використовуватися як допоміжний інструмент під час ранньої діагностики і підтвер-

дження рецидивів, даний аналіз крові також є одним з рекомендованих в умовах планової третинної профі-
лактики злоякісних пухлин. 
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Relevance. According to the data collected by World Health Organization (WHO), approximately 17 million 
people annually fall victim to lifestyle diseases. Lifestyle habits play a significant role in determining the quality of 
life. Urbanization and busy lifestyle have led to development of several acute and chronic diseases that affect the 
human health. Mental and social well-being is affected due to wrong choices in lifestyle habits and these aids to 
mediocre quality of life. 


