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Актуальність. Однією із важливих біологічно активних речовин, що має велике значення у перебігу 

залізодефіцитної анемії – є вітамін С. Даний водорозчинний вітамін належить до похідних поліокси-γ-
лактонів ненасичених карбонових (α-гулонової) кислот. Бере участь у регулюванні окисно-відновних 
процесів, що відбуваються в організмі, вуглеводному обміні, згортанні крові, регенерації тканин, утворенні 
стероїдних гормонів. 

Згідно з Наказом від 02 жовтня 2017 року «Про затвердження Норм фізіологічних потреб населення 
України в основних харчових речовинах і енергії» добова потреба вітаміну С для чоловіків та жінок І-IV 
групи інтенсивності праці становить 85 – 108 мг. 

При недостатньому надходженні вітаміну С в організм людини відбувається пригнічення проліферації 
клітин у метаепіфізарних ділянках кісток та збільшується судинно-тканинна проникність, що супроводжується 
розвитком геморагічного синдрому: кровоточивість ясен, ламкість судин, легкість утворення синців, носові 
кровотечі.

Мета дослідження: гігієнічна оцінка вмісту вітаміну С у харчових раціонах хворих на залізодефіцитну 
анемію.

Задачі: 1.Провести аналіз кількості вітаміну С в 2 дієтах, запропонованих як харчові раціони хворих 
(n=80) на залізодефіцитну анемію; 2. Оцінити з позиції гігієни харчування гематологічні показники харчо-
вого статусу хворих.

Матеріали і методи: Методи дослідження – гігієнічного дослідження, розрахунковий, гематологічний, 
статистичний. 

Дієта №1 – Перший сніданок: печінка куряча (100 г), салат з томатів і зелені (300 г) або гречана каша 
(200 г), чай з трав (200 мл). Другий сніданок: 1 яйце, яблука (100 г). Обід: суп овочевий (400 г), куряча 
грудинка (150 г), салат з капусти (150 г), 1 апельсин. Полудень: бісквіт з гематогеном (100 г), відвар шипшини 
(200 мл). Вечеря: сир (100 г) з медом (5 г), каша вівсяна молочна (250 г). На ніч: кефір (200 г). Денна кількість 
пшеничного або житнього хліба – 180 г. 

Дієта № 2 – Перший сніданок: 1 яйце некруте, овочеве пюре (200г), відварена риба (100 г), кава з молоком 
(200мл), твердий сир (50г). Другий сніданок: печене яблуко з горіхом і медом. Обід: Борщ (300г), каша 
гречана (150г), тушковане м’ясо (150г), відвар шипшини (200 мл). Полудень: Фруктовий салат (250 г). 
Вечеря: пудинг із круп (200 г), кисіль (200 г). На ніч: кефір (200 г). Денна кількість чорного хліба – 180 г.

Результати: 
Загальний вміст вітаміну С у дієті №1 становив – 118,64±1,87 мг, а у 2 дієті загальна кількість вітаміну С 

становила – 102,14±1,41 мг (tКр – 3,19 (p≤0.05).
Вміст гемоглобіну на початку дослідження у хворих становив – 97-105 г/л; після курсу дієти №1 (50-55 

днів) у першій групі хворих вміст гемоглобіну склав 110-132 г/л, тобто приріст склав 13,4 – 26,1%, у другій 
групі після курсу дієти №2 – 107-120 г/л, тобто 10,3 – 14,2 %.

Висновки: Показане важливе значення величини вмісту вітаміну С, а особливо балансу його доз в 
аліментарній профілактиці залізодефіцитної анемії. Встановлено, що за вмістом добова кількість у другій 
дієті складала 102,14±1,41 мг, а в першій дієті – 118,64±1,87 мг, що призвело до більш ефективної стабілі-
зації показника гемоглобіну при вживанні саме першої дієти. З гігієнічних позицій доведена необхідність 
детальної гігієнічної корекції харчових раціонів хворих на залізодефіцитні анемії.


