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Вступ. Однією з знаних лікарських рослин, яка використовується в 

традиційній та офіційній медицині багатьох країн є Соnvallaria majalis L. Вид 
поширений в більшій частині України (переважно лісові та лісостепові райони), 
однак запаси сировини цього виду в Україні є обмеженими, заготівля лікарської 
рослинної сировини потребує лімітування. Крім того останнім часом 
спостерігається тенденція зменшення ресурсів та деградації популяцій C. majalis, 
що обумовлено дією як антропогенного фактору, так і кліматичними змінами [1]. 
В умовах змінного середовища сформувати ресурсозначущі популяції в тій чи 
іншій екосистемі мають вищі шанси види з широкою екологічною амплітудою. 
Тому метою роботи було з’ясувати еколого-ценотичну приуроченність, 
визначити фітоценотичну амплітуду та оптимальні екологічні умови для 
формування ресурсозначущих популяцій C. majalis в Україні. 

Матеріали та методи. Ценотична приуроченність та роль C. majalis в 
ценозах, фітоценотична амплітуда виду з’ясована на основі аналізу літературних 
джерел [2], матеріалів власних досліджень та геоботанічних описів фітоценотеки 
відділу геоботаніки та екології Інституту ботаніки імені М.Г. Холодного НАН 
України. Фітоценотична амплітуда визначалась методом синфітоіндикації, 
загалом використано 957 геоботанічних описів з різних регіонів України. В якості 
програмного носія бази даних використано TURBO(VEG) [3]. Фітоценотична 
амплітуда визначалась за 12 екологічними факторами [4]. Для більш повної 
екологічної характеристики виду були визначені потенційна та реалізована 
екологічна валентність [5], визначені значення екологічних факторів, в яких вид 
формує ресурсозначущі популяції (ресурсна екологічна амплітуда).  

Результати та їх обговорення. Конвалія звичайна – за еколого-
ценотичною приуроченністю є лісовим видом, зростає в хвойних (соснових), 
мішаних та широколистянних (дубових) лісах, де бере участь у формуванні 
трав’яного ярусу, зрідка зростає на відкритих ділянках, узліссях, галявинах.  

В лісовій зоні конвалія трапляється в соснових ацидофільних лісах в 
асоціації Peucedano-Pinetum класу Vaccinio-Piceetea, ці ліси приурочені до 
підвищених ділянок на свіжих супіщаних, часто легкосуглинистих, дерново-
середньопідзолистих ґрунтах і поширені на Поліссі, Розточчі та в Лісостепу. В 
лісовій та лісостеповій зоні сировинно цінні масиви C. majalis часто формуються 
в ацидофільних флористично бідних дубових лісах на оглеєних підзолистих 
ґрунтах в угрупованнях асоціації Melico nutantis-Quercetum roboris, класу 
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Quercetea robori-petraeae, ці угруповання займають ділянки на підзолистих 
легкосупіщаних грунтах.  

На півдні Полісся та півночі Лісостепу вид трапляється в освітлених 
термофільних лісах з домінуванням Quercus robur на сухуватих дерново-
підзолистих грунтах в угрупованнях асоціації Potentillo albae-Quercetum petraeae 
класу Quercetea pubescentis, такі ліси трапляються фрагментарно та не 
утворюють великих масивів.  

Вид є діагностичним для угруповань класу Сarpino-Fagetea sylvaticae, це 
мезофільні і мезоксерофільні широколистяні ліси на багатих грунтах. C. majalis 
зростає в кленово-липово-дубових та липово-дубових лісах на Лівобережному 
Поліссі в угрупованнях асоціації Mercuriali perennis-Quercetum roboris. На 
Західному Поділлі та в Карпатах конвалія зростає в кленово-дубових лісах на 
свіжих дерново-карбонатних ґрунтах в угрупованнях асоціації Aceri platanoidis-
Fraxinetum excelsioris, також на Західному Поділлі зрідка конвалія зростає на 
ділянках на достатньо сухих ґрунтах з високим рівнем pH та низьким вмістом 
нітратів в угрупованнях асоціації Euonymo verrucosae-Fagetum. В Гірському 
Криму конвалія приурочена до угруповань дубових лісів на коричнево-бурих і 
бурих грунтах, які відносяться до цього ж класу, зростає в асоціаціях Laserpitio 
hispidi-Quercetum petraeae та Lathyro aurei-Fagetum. Крім того в Гірському Криму 
вид трапляється в ксеротермних світло-хвойних (з Pinus pallasiana) лісах на 
змитих, часто еродованих бурих ґрунтах в угрупованнях асоціації Orthilio 
secundae-Pinetum kochianae класу Erico-Pinetea.  

Крім лісових ценозів, на Поліссі, зрідка в Лісостепу, конвалія може 
зростати на відкритих місцях, узліссях дубових і сосново-дубових лісів на легких 
супіщано-суглинистих дерново-підзолистих ґрунтах в угрупованнях класу 
Trifolio-Geranietea sanguinei в асоціації Geranio sanguinei-Trifolietum alpestris, на 
Буковинському Прикарпатті зрідка трапляється на мезоксерофільних гірських 
луках в угрупованнях асоціації Primulo veris-Agrostietum capillaris класу Molinio-
Arrhenatheretea. 

Загалом конвалія звичайна приурочена до угруповань 7 класів, однак 
ресурсозначущі популяції формує переважно в угрупованнях 3 класів Vaccinio-
Piceetea, Quercetea robori-petraeae та Сarpino-Fagetea sylvaticae, проективне 
покриття виду тут сягає 10-50%, вид нерідко є співдомінантом або домінантом в 
цих ценозах. 

Ценотична амплітуда C. majalis в Україні за 12 екологічними факторами 
визначена за допомогою методу синфітоіндикації, результати досліджень 
наведені в таблиці та показані на рисунку. Розраховані показники по кожному 
параметру дали змогу співставити теоретичну шкалу екологічних факторів для 
цього виду із фітоценотичною (всі геоботанічні описи, в яких наявний вид), крім 
того визначена ресурсна амплітуда, тобто при яких екологічних умовах вид 
формує ресурсозначущі популяції, в розрахунок включались описи угруповань з 
проективним покриттям C. majalis >6 %.  

Екотопи, які займає C. majalis в Україні за відношенням до терморежиму 
клімату мають субмезотермну характеристику, що відповідає радіаційному 
балансу (кількість тепла на 1 см2 протягом року) 35–50 ккал/cм2, за відношенням 
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до вологості клімату – належать до субомброфітних умов (вологість повітря від -
400 до +400 мм),  за  відношенням до континентальності  –  до геміокеанічних 

Таблиця. Екологічна характеристика С. majalis 
характеристи
ка 

Показники екологічних факторів 
Hd fH Rc Sl Ca Nt Ae Tm Om Kn Cr Lc 

teor-ampl 8-16 4-7 5-12 3-8 4-10 3-7 4-7 5-12 11-16 1-12 7-11 2-7 
phyt-
ampl/mean 

10,2-
13,3/ 
11,7 

4,3-
6,9/ 
5,5 

5,1-
8,7/ 
7,9 

5,1-
8,2/ 
6,7 

5,0-
8,9/ 
7,0 

4,1-
7,6/ 
6,1 

5,6-
8,2/ 
6,7 

7,2-
10,2/ 
8,8 

11,1-
14,2/ 
12,6 

7,0-
9,2/ 
8,2 

7,3-
9,9/ 
8,6 

4,1-
7,3/ 
5,3 

res-
ampl/mean 

10,2-
13,1/ 
11,5 

4,7-
6,9/ 
5,6 

5,7-
8,6/ 
7,8 

5,2-
8,2/ 
6,6 

5,7-
8,6/ 
7,0 

4,1-
7,4/ 
5,8 

5,8-8/ 
6,6 

7,4-
9,9/ 
8,8 

11,3-
14,2/ 
12,7 

7,3-
9,2/ 
8,3 

7,3-
9,7/ 
8,4 

4,1-
7,3/ 
5,7 

PEV 0,18 0,33 0,30 0,21 0,37 0,41 0,24 0,23 0,17 0,19 0,24 0,47 
REV 0,14 0,24 0,23 0,16 0,29 0,32 0,17 0,18 0,13 0,13 0,18 0,36 

Примітка. teor-ampl – теоретична амплітуда; phyt-ampl – фітоценотична амплітуда; res-
ampl – ресурсна амплітуда; REV – показник реалізованої екологічної валентності; PEV – 
показник потенційної екологічної валентності.  
(111–140%), за відношенням до суворості зим (кріорежиму) – гемікріофітних 
(середня температура найхолоднішого місяця від -14 до +2).  

За відношенням до вологості ґрунту екотопи з конвалією відносяться до 
мезофітних умов (свіжі лісо-лучні екотопи з помірним промочуванням 
кореневмісного шару ґрунту опадами і талими водами (Wпр=100–145 мм), за 
відношенням до змінності зволоження – до гемігідроконтрастофобних (свіжі 
лісо-лучні екотопи з помірно нерівномірним зволоженням кореневмісного шару 
ґрунту при повному його промочування опадами і талими водами), за відношення 
до кислотності ґрунту – до субацидофільних (слабкокислі (pH 5,5–6,5) грунти), 
за сольовим режимом – до семіевтрофних (збагачені солями грунти (150-200мг/л) 
із вмістом HCO-3 4–16 мг/100г ґрунту, і сліди SO2-4, Cl- в деяких типах грунтів), 
за вмістом карбонатів – до акарбонатофільних (нейтральні екотопи, з незначним 
вмістом карбонатів у ґрунті (CaO, MgO=0,5–1,5%), за вмістом  азоту –  до 
гемінітрофільні  умови (відносно  бідні  щодо  мінерального азоту ґрунти 

Рисунок. Амплітуди екологічних 
факторів С. majalis: Hd – вологість 
грунту; fH – змінність зволоження 
грунту; Rc – кислотність грунту; Sl 
– загальний сольовий режим грунту; 
Ca – вміст карбонатів в грунті; Nt – 
вміст мінерального азоту в грунті; 
Ae – аерація грунту; Tm – термічний 
режим; Om – омброрежим; Kn – 
континентальність; Cr – морозність 
(кріорежим); Lc – освітленість. 
 
 (0,3–0,4%), за аерацією грунту – до 
геміаерофобних умов (помірно 
аеровані грунти сухих глинистих чи 
вологих піщаних з повним 
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промочуванням кореневмісного шару грунту опадами і талими водами або 
тимчасовим надмірним зволоженням його грунтовими водами (Ae=50–35%). За 
освітленністю ценози з C. majalis мають діапазон від сціофітних до 
субгеліофітних умов. 

Як видно з таблиці теоретична амплітуди C. majalis по більшості 
екологічним факторів перекриває фітоценотичну,  лише такі едафічні показники 
як вміст мінерального азоту в грунті та аерація грунту розширюють екологічну 
амплітуду на 0,6–1,2 бали, за цими показниками теоретична амплітуда виду 
потребує коригування. Ресурсна амплітуда виду майже не відрізняється від 
фітоценотичної за такими параметрами як омброрежим клімату, загальний 
сольовий режим грунту, освітленість в ценозі, вужча ресурсна амплітуда за 
терморежимом клімату, кислотністю грунту, змінністю зволоження та вмістом 
карбонатів у грунті.  

Висновки. Таким чином C. majalis ценотично приурочена до угруповань 7 
класів, однак ресурсозначущі популяції формує переважно в угрупованнях 3 
класів Vaccinio-Piceetea, Quercetea robori-petraeae та Сarpino-Fagetea sylvaticae. 

Екотопи, які займає C. majalis в Україні характеризуються 
субмезотермними, субомброфітними, геміокеанічними та гемікріофітними 
кліматичними умовами. За едафічними факторами вид зростає в мезофітних, 
гемігідроконтрастофобних, субацидофільних, семіевтрофних 
акарбонатофільних, гемінітрофільних, геміаерофобних умовах. За освітленністю 
ценози з C. majalis мають діапазон від сціофітних до субгеліофітних умов. 

Теоретична амплітуди C. majalis за вмістом мінерального азоту в грунті та 
аерацією ґрунту потребує коригування. Cеред едафічних факторів отримана 
екологічна амплітуда (фітоценотична та ресурсна) за вологістю ґрунту має 
вузький діапазон (12% від шкали), а між кліматичними факторами вузькою 
амплітудою характеризується омброрежим та континентальність, що свідчить що 
саме  ці екологічні фактори є визначальними при формуванні угруповань з 
участю C. majalis. Натомість вміст карбонатів (22-29%), мінерального азоту (29-
31%) та освітленність (35%) мають відповідно ширшу амплітуду, що дозволяє 
виду використовувати більш різноманітні екотопи за цими параметрами.  
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