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Вступ. Asparagus officinalis L. (холодок лікарський) ‒ багаторічна 
трав’яниста рослина родини Asparagaceae. Поширений вид по всій території 
Лісостепу та Криму, по іншій території України – спорадично. 

Вид культивується як овочева культура (пагони), а також для них доведено 
гіпотензивну та сечогінну дію. Відомо, що A. officinalis використовується у 
гомеопатії для лікування болю в серці, сильного серцебиття, задишки, тамування 
болю підчас виділення каменів із сечею, при сильному зубному болю. Плоди і 
насіння мають найсильніший ефект для полегшення вищевказаних проблем [3, 
4].  

Насіння A. officinalis містить сапоніни фуростанолового типу 
(протодіосцин та метилпротодіосцин) [3, 4]. Враховуючі вміст даних стероїдних 
сапонінів у складі насіння, можна прогнозувати його антисклеротичну та 
сечогінну дію, а також застосування для профілактики та лікування статевих 
розладів у чоловіків і жінок. Однак, насіння холодку вивчено не достатньо. Серед 
сполук зовнішньої оболонки насіння наявний меланін, а ендосперм накопичує 
жирну олії [2‒4].  

Насіння A. officinalis є перспективною сировиною для одержання 
лікарських засобів і потребує більш поглибленого вивчення та розробки методів 
контролю якості.  

Метою нашої роботи було вивчення ультраструктури поверхні насіння 
A. officinalis. 

Матеріали та методи. Насіння A. officinalis заготовляли у період вересня‒
жовтня 2024 р. (Чернігівська область) у фазу повної стиглості плодів. 
Висушували повітряно-тіньовим методом. 

Для дослідження ультраструктури поверхні насіння використовували 
метод скануючої електронної мікроскопії (СЕМ, JSM-6060 LA).  

Для опису ультраструктури була використана термінологія Bojňanský та 
Fargašová (2007) [1]. 

Номенклатурна назва виду наведена згідно POWO. 
Результати й обговорення. Плід A. officinalis ‒ червона, кругла ягода, яка 

містить 1‒6 насінин. Нами здійснено дослідження ультраструктури поверхні 
насіння, що є важливою ознакою у карпології та має важливе значення для 
систематики. 

Насіння A. officinalis кулястої або дещо овальної форми (Рис. 1а), 
горизонтально стиснута, дорсальна сторона опукла, вентральна ‒ плоска (Рис.1б). 
Поверхня тонка, гладка, з легким блиском (Рис. 1). Рельєф сітчастий. 
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Рис 1. Ультраструктура поверхні насіння A. officinalis  
 
Висновки. Одержані результати можуть бути використані для подальшої 

розробки методів контрою якості на сировину A. officinalis. 
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