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Звернення до учасників конференції PLANTA+ 
 

Шановні колеги! 
 

Науково-практична конференція PLANTA+ була започаткована у 2020 
році і присвячена пам’яті доктора хімічних наук, професорки Ніни Павлівни 
Максютіної (до 95-річчя від дня народження). Натхненням до проведення цього 
наукового заходу стало бажання подякувати вчителю, колезі, вченому за 
багаторічну працю.  

Перша конференція, проведена 19-20 лютого 2020 року, об’єднала 
дослідників і практиків. Було зроблено 55 усних та 28 постерних доповідей, 
опубліковано монографію «Життя у служінні науці. Книга спогадів до 95-річчя 
з дня народження професорки Ніни Павлівни Максютіної», в якій зібрано 
спогади колег, друзів, родичів, список публікацій з 1954 до 2013 рр, 
автобіографію, написану рукою Ніни Павлівни у 1965 р., фото архів. 

В подальшому, незважаючи на пандемію, початок повномасштабного 
вторгнення російської федерації на територію незалежної України, конференція 
проводилась в 2021, 2022, та 2023 рр. За роки проведення конференції участь в 
ній взяли майже 1500 учасників з України та більше 250 учасників з 17 країн 
світу. Розширюються напрямки проведення конференції, аудиторія. Традицією 
стає випуск 2-х томів збірки тез доповідей.  

У 2025 році конференція PLANTA+ проводиться в п’яте, тобто є 
ювілейною і присвячується пам’яті доктора хімічних наук, професорки Ніни 
Павлівни Максютіної (до 100-річчя від дня народження). 

Конференція проходить свій шлях. Формат проведення конференції цього 
року онлайн. Відокремлюється секція молодих вчених, яка сприятиме їхньому 
розвитку та обміну досвідом. 

Організаційний комітет висловлює щиру вдячність всім учасникам 
конференції. Завдяки вашій вірі, праці, стійкості ідея об’єднання вчених, 
практиків, аспірантів, студентів медицини, фармації, біології, освіти продовжує 
жити в найтемніші часи. 

Особливу подяку висловлюємо Збройним Силам України за можливість 
продовжувати нашу роботу у 2025 році! 

Організаційний комітет  
V Науково-практичної конференції з міжнародною участю  

«PLANTA+. НАУКА, ПРАКТИКА ТА ОСВІТА»  
присвяченої пам’яті доктора хімічних наук, професорки  

Ніни Павлівни Максютіної  
(до 100-річчя від дня народження) 

 
З науковим шляхом  

професорки Н.П. Максютіної  
можна ознайомитись за посиланнями:  

http://surl.li/rqszrb  
http://surl.li/jjiqxq  Географія країн учасниць з 2020 по 2025 рр 

http://surl.li/rqszrb
http://surl.li/jjiqxq


 5 

Address to the participants of the PLANTA+ conference 
 

Dear colleagues! 
 

The scientific and practical conference PLANTA+ was launched in 2020 and 
was dedicated to the memory of Doctor of Chemical Sciences, Professor Nina Pavlivna 
Maksyutina, on her 95th birthday. The inspiration for holding this scientific event was 
the desire to thank this teacher, colleague, and scientist for her many years of work. 

The first conference, held on February 19-20, 2020, brought together an interna-
tional group of researchers and practitioners who delivered 55 oral and 28 poster 
presentations in Kyiv. It also produced a monograph, “A life in the service of science: 
Book of memories for the 95th anniversary of the birth of Professor Nina Pavlivna 
Maksyutina,” containing the recollections of colleagues, friends, and relatives; a list of 
her publications from 1954 to 2013; an autobiography written by Nina Pavlivna in 
1965; and a photo archive. 

Despite the pandemic and later the full-scale invasion by the russian federation 
into the territory of sovereign Ukraine, the conference was held in 2021, 2022, and 
2023. Over the years of the conference, almost 1,500 people from Ukraine and more 
than 250 from 17 other countries have participated. The subject areas of the conference 
and the audience continue to expand. The publication of 2 volumes of proceedings has 
started a tradition. 

In 2025, the PLANTA+ conference will be held for the fifth time, and this anni-
versary conference is dedicated to the memory of Doctor of Chemical Sciences, Pro-
fessor Nina Pavlivna Maksyutina, on her 100th birthday. 

The conference now has a life of its own. The format of the conference this year 
is online. A separate section for young scientists will contribute to their development 
and help them experience scientific exchange. 

The organizing committee expresses sincere gratitude to all participants of the 
conference. Thanks to your faith, to your work, and to your perseverance, the idea of 
uniting scientists, practitioners, graduate students, and students – of medicine, phar-
macy, biology, and education – continues to live in the darkest times. 

We owe special gratitude to the Armed Forces of Ukraine; because of them we 
have the opportunity to continue our work in 2025! 

Organizing committee of 
the Fifth Scientific and Practical Conference 

 with International Participation  
«PLANTA+. SCIENCE, PRACTICE AND EDUCATION»,  

dedicated to the memory of Doctor of Chemistry, Professor 
Nina Pavlivna Maksyutina (on her 100th birthday)  

 
You can read about the scientific path of 

Professor N.P. Maksyutina 
at the following links:  

http://surl.li/rqszrb 
http://surl.li/jjiqxq  

  Geography of participating countries from 2020 to 2025 

http://surl.li/rqszrb
http://surl.li/jjiqxq
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МОЛЕКУЛЯРНО-БІОХІМІЧНИЙ ЕФЕКТ БІОЛОГІЧНО 
АКТИВНИХ РЕЧОВИН НАСІННЯ ЛЬОНУ LINUM USITATISSIMUM  L. 

ПРИ ЛІКУВАННІ ЗАПАЛЬНИХ ЗАХВОРЮВАНЬ ШЛУНКУ 
Тарковський А.Т., Білявський С.М. 

Національний медичний університет імені О.О.Богомольця, 
м.Київ, Україна 

atarkovskiy2017@gmail.com, sm.bilyavskiy@gmail.com 
Ключові слова: фітотерапія, фітотерапевтичні препарати, захворювання 

органів травлення, насіння льону, дубильні властивості. 
 
Вступ. За даними ВООЗ захворювання шлунково-кишкового тракту в 

другу половину ХХІ ст. займатимуть ту саму ланку, що і захворювання серцево-
судинної системи. На сьогоднішній день в Україні за поширеністю патології 
пов’язані із ШКТ займають третє місце, а по загальній захворюваності – сьоме 
місце. Це доводить, що запальні захворювання шлунку, такі як гострий та 
хронічний гастрит, виразкова хвороба, ерозії слизової оболонки, є поширеними 
патологіями сучасного суспільства. Основні причини цих захворювань 
включають неправильне харчування, вплив шкідливих факторів довкілля, 
тривалий стрес, зловживання медикаментами та інфікування бактерією 
Helicobacter pylori. Дана ситуація  змушує лікарів та науковців замислюватись 
щодо альтернативних методів лікування цих хвороб, одним із яких є фітотерапія, 
або ж лікування рослинною сировиною. Традиційні методи лікування 
передбачають використання синтетичних препаратів, які, незважаючи на 
ефективність, можуть викликати побічні ефекти та не завжди підходять для 
тривалого застосування. У цьому контексті використання природних засобів, 
таких як насіння льону, привертає увагу дослідників та лікарів як безпечна та 
ефективна альтернатива. Вона виправдовує себе тим, що практично не дає 
побічних реакцій, є доступною та добре переноситься пацієнтами [2]. Високий 
ступінь безпеки та ефективність лікування фітопрепаратами обумовлюється тим, 
що біологічно-активні речовини, що містяться в рослинах, не є чужорідними для 
нашого організму і беруть участь в біохімічних процесах як природні агенти [1]. 
Також фітотерапевтичні препарати можна поєднувати із іншими методами 
сучасного лікування, що дозволяє швидше одужати пацієнту та вилікуватися від 
хвороби [2]. Однак рослинні лікарські засоби не позбавлені недоліків, оскільки 
вони можуть спричиняти алергічні реакції [1], а також давати неприємні побічні  
ефекти при неправильному їх приготуванні чи зберіганні. Актуальність теми 
дослідження обумовлена як зростанням кількості захворювань травної системи, 
що пов’язано зі способом життя сучасної людини, так і активним залученням 
фітопрепаратів до терапії ШКТ. Дослідження лікувальних властивостей насіння 
льону дозволяє не лише розширити знання про його вплив на організм, але й 
запропонувати ефективні схеми його застосування у клінічній практиці. 

Матеріали та методи. Для огляду та аналізу використовувались 
результати наукових досліджень,  публікації на платформах PubMed, Google 
Scholar, ResearсhGate, Epocrates, Національної бібліотеки України імені В.I. 
Вернадського, репозитаріїв наукових та науково-педагогічних закладів України. 

mailto:atarkovskiy2017@gmail.com
mailto:sm.bilyavskiy@gmail.com
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Застосовані методи – пошуковий, дедуктивний, порівняння, узагальнення, 
контент-аналіз. 

Результати та їх обговорення. Фітотерапія є обов’язковою складовою у 
комплексному лікуванні захворювань шлунково-кишкового тракту, таких як 
гастропатії різного генезу, гастрити (ерозивні, неерозивні), виразкові хвороби 
шлунка та дванадцятипалої кишки, коліти, ентерити тощо. Також доведена 
активність певних лікарських засобів на рослинній основі при лікуванні 
гастриту, асоційованого H.pylori [5]. Фітотерапевтичні препарати 
використовуються як гастропротектори, стимулятори секреції слизу 
шлунковими залозами та хлоридної кислоти, в’яжучі засоби, антацидні засоби, 
антимікробні засоби, протизапальні засоби тощо [2]. 

Однією із найпоширеніших та найбільш дієвих лікарських рослин, що 
використовуються при лікуванні запальних захворювань шлунку, є льон 
звичайний (Linum usitatissimum L.), насіння якого використовується як окремий 
фітотерапевтичний препарат та виготовляється в різних фармкомпаніях. Linum 
usitatissimum L. – один з найвідоміших видів родини Linaceae, є широко 
поширеною, невибагливою трав'янистою однорічною рослиною, росте в 
північних та західних регіонах України. Досить великі промислові запаси цієї 
культури знаходяться в Сумській області тощо. Україна займає восьме місце в 
світі за запасами цієї рослини, перше місце посідає Канада.  

Льон звичайний, як лікарська сировина, може використовуватись у 4 
формах: ціле насіння льону, льняна олія, мелене насіння льону та частково 
знежирений лляний шрот [4]. Найбільш широко в медичній практиці 
використовують ціле та мелене насіння льону.  

Насіння льону містить найбільшу кількість незамінних жирних кислот 
рослинного походження, тому його все частіше використовують як 
функціональну їжу в харчовій промисловості [4]. З терапевтичною метою в 
медицині насіння льону використовують не тільки як лікарський засіб при 
лікуванні захворювань шлунково-кишкового тракту, а й як профілактичний, 
оскільки воно містить велику кількість біологічно активних сполук таких як 
альфа-лінолева та ліноленова кислоти, лігнани, циклічні пептиди (циклічний 
пептид А), ціаногенні глікозиди (лінамарин, лінустатин, лотустралін, 
неолінустатин, амігдалін), різноманітні протеїни, каротини, а також розчинну та 
нерозчинну клітковину. Також оболонка насіння льону містить водорозчинні 
полісахариди (рамногалактуронан, арабіноксилани) та олігосахариди, що 
приймають важливу участь в утворенні розчинного льняного камедю «слизу». 
Олігосахариди виконують ряд важливих функцій для шлунково-кишкового 
тракту такі як регуляція секреції шлункового соку, захист слизової оболонки та 
знешкодження чужорідних бактерій [3,4]. 

Провідне значення в лікуванні захворювань шлунку займають лікарські 
рослини, що мають дубильні (в’яжучі) речовини. Дана група речовин містить 
біологічно-активні сполуки, які мають в’яжучу, антимікробну та протизапальну 
дію, що є дуже дієвим при лікуванні ерозивних захворювань шлунку та 
дванадцятипалої кишки [2]. В’яжуча дія насіння льону обумовлена наявністю в 
ньому дубильних речовин – оліго- та полісахаридів, що містяться саме в 
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оболонці насіння [4]. Завдяки слизу, що утворюється із насіння льону, слизова 
оболонка шлунку стає захищеною та менш подразливою для хлоридної кислоти, 
що виділяється парієтальними клітинами слизової оболонки шлунку, особливо 
при виразковій хворобі [3]. 

Антимікробна дія біохімічних складових насіння льону ще недостатньо 
вивчена, проте доведено, що в насінні льону містяться речовини, що мають 
протимікробні властивості. Таким чином, його можна використовувати при 
гастритах, виразкових захворюваннях шлунку та дванадцятипалої кишки, 
асоційованими H.pylori. Руйнація цієї грамнегативної, мікроаерофільної бактерії 
здійснюється за декількома шляхами: нуклеарний, мітоген-кіназний, шлях через 
активацію Nox-1 та ін. Найбільш ефективними та менш енергозатратними є 
нуклеарний та мітоген-активуючий шляхи [5]. 

Але, все ж таки, найважливішою лікувальною властивістю насіння льону 
при захворюваннях шлунково-кишкового тракту є його протизапальна дія, адже 
більшість захворювань ШКТ супроводжуються запальним процесом. 
Протизапальна дія насіння льону пояснюється наявністю в ньому альфа-
ліноленової кислоти (АЛК) та лігнанів. Доведено, що АЛК зменшує синтез 
прозапальних ейкозаноїдів (простагландинів та лейкотрієнів), які утворюються з 
арахідонової кислоти. Це здійснюється за рахунок інгібування ензиму 
циклооксигенази (ЦОГ), який бере безпосередню участь у перетворенні 
арахідонової кислоти в ейкозаноїди. Також вивчено, що АЛК гальмує синтез 
цитокінів запалення, а саме IL-4, 6, 8, 10 та TNF-α. Лігнани в свою чергу 
зменшують експресію генів, що кодують прозапальні медіатори, такі як IL-1, 6 
та TNF-α. Також він пригнічує ЦОГ-2 та ліпооксигеназу, як наслідок 
зменшується синтез простагландинів та лейкотрієнів (похідних арахідонової 
кислоти). Отже, протизапальна дія АЛК здійснюється за цитозольним 
механізмом, а лігнанів – за ядерним та цитозольним. Завдяки наявності в насінні 
льону таких потужних протизапальних речовин забезпечується максимальна 
лікувальна дія при запальних захворюваннях шлунку [4].  

Окрім цього, льон має антиоксидантні властивості, завдяки наявності в 
ньому специфічного лігнану - секоізоларицирезінол диглюкозиду 
(Secoisolariciresinol diglycoside, SDG). SDG є дуже потужним антиоксидантом, в 
якого є декілька шляхів, за якими він здійснює антиоксидантну дію. По-перше, 
він пригнічує активацію ядерного фактора каппа-В – основного регулятора 
запалення, шляхом зниження оксидативного стресу, який стимулює його 
активацію та подальшу конформацію. По-друге, SDG гальмує вільно-радикальні 
реакції шляхом прямого зв’язування окислювальних речовин, завдяки чому 
клітинні мембрани стають більш захищеними та стійкішими до дії активних 
форм кисню(АФК). По-третє, лігнани здатні вступати у синергію з іншими 
антиоксидантами, такими як вітаміни С та Е, відновлювати їх окислені форми, 
забезпечуючи таким чином загальний антиоксидантний потенціал. Також в 
дослідженнях стверджують, що лігнани здатні пригнічувати перекисне 
окиснення ліпідів(ПОЛ) та зменшувати оксилювальні модифікації протеїнів 
шляхом зміни функцій комплексу Гольджі в клітинах, в яких здійснюється 
посттрансляційна модифікація протеїнів. [3,5].  
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Деякі джерела та статті стверджують, що Linum usitatissimum також чинить 
протипухлинну дію, проте механізм цього ефекту не доведений та не має 
наукового підгрунтя. Припускають, що це здійснюється через наявність 
ароматичних вуглеводнів у насінні льону [3]. 

Висновки. Проведений нами аналіз показав, що науковці, не дивлячись на 
всебічне вивчення біохімічного складу насіння льону (Linum usitatissimum), 
продовжують досліджувати терапевтичні ефекти його біологічно активних 
речовин. Насіння льону, і надалі є ефективним фітотерапевтичним препаратом, 
який варто застосовувати не тільки як один із засобів при комплексному 
лікуванні запальних захворювань шлунку, кишечника та інших частин 
шлунково-кишкового тракту, а й як профілактичний, особливо для пацієнтів з 
групи ризику. Насіння Linum usitatissimum, яке містить низку корисних 
біологічно-активних речовин, продовжує бути не тільки традиційним лікарським 
засобом, в результаті дії якого отримується доволі потужний лікувальний 
результат, а також і перспективним джерелом фітосировини для створення нових 
лікарських засобів для лікування захворювань ШКТ, зокрема запальних 
захворювань шлунку. Важливим є той факт, що насіння Linum usitatissimum має 
мінімальну кількість протипоказань, а також не викликає серйозних побічних 
ефектів при правильному застосуванні. Це робить його доступним і безпечним 
фітотерапевтичним засобом, який може використовуватися як у комплексному 
лікуванні, так і для профілактики запальних захворювань шлунково-кишкового 
тракту. 
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