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Звернення до учасників конференції PLANTA+ 
 

Шановні колеги! 
 

Науково-практична конференція PLANTA+ була започаткована у 2020 
році і присвячена пам’яті доктора хімічних наук, професорки Ніни Павлівни 
Максютіної (до 95-річчя від дня народження). Натхненням до проведення цього 
наукового заходу стало бажання подякувати вчителю, колезі, вченому за 
багаторічну працю.  

Перша конференція, проведена 19-20 лютого 2020 року, об’єднала 
дослідників і практиків. Було зроблено 55 усних та 28 постерних доповідей, 
опубліковано монографію «Життя у служінні науці. Книга спогадів до 95-річчя 
з дня народження професорки Ніни Павлівни Максютіної», в якій зібрано 
спогади колег, друзів, родичів, список публікацій з 1954 до 2013 рр, 
автобіографію, написану рукою Ніни Павлівни у 1965 р., фото архів. 

В подальшому, незважаючи на пандемію, початок повномасштабного 
вторгнення російської федерації на територію незалежної України, конференція 
проводилась в 2021, 2022, та 2023 рр. За роки проведення конференції участь в 
ній взяли майже 1500 учасників з України та більше 250 учасників з 17 країн 
світу. Розширюються напрямки проведення конференції, аудиторія. Традицією 
стає випуск 2-х томів збірки тез доповідей.  

У 2025 році конференція PLANTA+ проводиться в п’яте, тобто є 
ювілейною і присвячується пам’яті доктора хімічних наук, професорки Ніни 
Павлівни Максютіної (до 100-річчя від дня народження). 

Конференція проходить свій шлях. Формат проведення конференції цього 
року онлайн. Відокремлюється секція молодих вчених, яка сприятиме їхньому 
розвитку та обміну досвідом. 

Організаційний комітет висловлює щиру вдячність всім учасникам 
конференції. Завдяки вашій вірі, праці, стійкості ідея об’єднання вчених, 
практиків, аспірантів, студентів медицини, фармації, біології, освіти продовжує 
жити в найтемніші часи. 

Особливу подяку висловлюємо Збройним Силам України за можливість 
продовжувати нашу роботу у 2025 році! 

Організаційний комітет  
V Науково-практичної конференції з міжнародною участю  

«PLANTA+. НАУКА, ПРАКТИКА ТА ОСВІТА»  
присвяченої пам’яті доктора хімічних наук, професорки  

Ніни Павлівни Максютіної  
(до 100-річчя від дня народження) 

 
З науковим шляхом  

професорки Н.П. Максютіної  
можна ознайомитись за посиланнями:  

http://surl.li/rqszrb  
http://surl.li/jjiqxq  Географія країн учасниць з 2020 по 2025 рр 

http://surl.li/rqszrb
http://surl.li/jjiqxq
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Address to the participants of the PLANTA+ conference 
 

Dear colleagues! 
 

The scientific and practical conference PLANTA+ was launched in 2020 and 
was dedicated to the memory of Doctor of Chemical Sciences, Professor Nina Pavlivna 
Maksyutina, on her 95th birthday. The inspiration for holding this scientific event was 
the desire to thank this teacher, colleague, and scientist for her many years of work. 

The first conference, held on February 19-20, 2020, brought together an interna-
tional group of researchers and practitioners who delivered 55 oral and 28 poster 
presentations in Kyiv. It also produced a monograph, “A life in the service of science: 
Book of memories for the 95th anniversary of the birth of Professor Nina Pavlivna 
Maksyutina,” containing the recollections of colleagues, friends, and relatives; a list of 
her publications from 1954 to 2013; an autobiography written by Nina Pavlivna in 
1965; and a photo archive. 

Despite the pandemic and later the full-scale invasion by the russian federation 
into the territory of sovereign Ukraine, the conference was held in 2021, 2022, and 
2023. Over the years of the conference, almost 1,500 people from Ukraine and more 
than 250 from 17 other countries have participated. The subject areas of the conference 
and the audience continue to expand. The publication of 2 volumes of proceedings has 
started a tradition. 

In 2025, the PLANTA+ conference will be held for the fifth time, and this anni-
versary conference is dedicated to the memory of Doctor of Chemical Sciences, Pro-
fessor Nina Pavlivna Maksyutina, on her 100th birthday. 

The conference now has a life of its own. The format of the conference this year 
is online. A separate section for young scientists will contribute to their development 
and help them experience scientific exchange. 

The organizing committee expresses sincere gratitude to all participants of the 
conference. Thanks to your faith, to your work, and to your perseverance, the idea of 
uniting scientists, practitioners, graduate students, and students – of medicine, phar-
macy, biology, and education – continues to live in the darkest times. 

We owe special gratitude to the Armed Forces of Ukraine; because of them we 
have the opportunity to continue our work in 2025! 

Organizing committee of 
the Fifth Scientific and Practical Conference 

 with International Participation  
«PLANTA+. SCIENCE, PRACTICE AND EDUCATION»,  

dedicated to the memory of Doctor of Chemistry, Professor 
Nina Pavlivna Maksyutina (on her 100th birthday)  

 
You can read about the scientific path of 

Professor N.P. Maksyutina 
at the following links:  

http://surl.li/rqszrb 
http://surl.li/jjiqxq  

  Geography of participating countries from 2020 to 2025 

http://surl.li/rqszrb
http://surl.li/jjiqxq
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ТЕРАПЕВТИЧНИЙ ЕФЕКТ БІОЛОГІЧНО АКТИВНИХ РЕЧОВИН 
ALLIUM SATIVUM L.  

Онуфрович Р.І., Білявський С.М., Яніцька Л.В. 
Національний медичний університет імені О.О. Богомольця,  

м. Київ, Україна 
extremerft@gmail.com, sm.bilyavskiy@gmail.com, yanitskayalesya@gmail.com 

Ключові слова: Allium sativum, дієта, атеросклероз, цукровий діабет, 
гіпертонія.  

 
Вступ. У сучасних економічних реаліях України, доступ до 

високовартісних лікарських засобів для населення стає все меншим, в умовах 
воєнного стану також може бути складно їх отримати в певних регіонах або 
аптеках. Ця ситуація спонукає  суспільство до використання більш простих та 
доступних для населення лікарських препаратів. В даній роботі ми б хотіли 
привернути увагу до, доволі знайомої всім рослини з родини Alliaceae – часнику 
городнього або Allium sativum L. Станом на кінець 2024 року український 
фармацевтичний ринок пропонує широкий асортимент лікарських препаратів та 
біологічно активних харчових добавок, діючою речовиною котрих є компоненти, 
отримані з фітосировини Allium sativum. Часник городній, завдяки своєму 
хімічному складу, позитивно впливає на дихальну, травну, нервову та серцево-
судинну системи, зміцнює імунітет, покращує метаболізм, має протипаразитарну 
та гіпоглікемічну дію, тощо. Завдяки цим терапевтичним властивостям, 
препарати на основі A. sativum є перспективними фітотерапевтичними засобами 
для профілактики та лікування широкого спектру захворювань. 

Матеріали та методи. Для дослідження лікувальних властивостей 
часнику (Allium sativum) було проаналізовано та узагальнено наукові знання та 
дослідження щодо фітотерапевтичної цінності його біологічно активних 
компонентів, а також публікації, присвячені лікувальним властивостям та досвіду 
застосування фітопрепаратів на його основі при різних патологіях. Методологія 
дослідження включала системно-оглядовий метод, контент-аналіз та 
узагальнення отриманих результатів. 

Результати та їх обговорення. A. sativum добре відомий своїм різким 
запахом, який походить від розчинних у його оліїстій частині сіркоорганічних 
сполук, а саме: аліцину, аліїну і аджоену. Хімічний склад часнику городнього 
досить добре вивчений: аліцин, який є основною його складовою, є нестабільною 
речовиною і швидко розкладається на аджоен, дитіїн, аллілметилтрисульфід, 
діалілдисульфід і діалілтрисульфід. Це руйнування відбувається протягом 
кількох годин при кімнатній температурі та протягом кількох хвилин під час 
приготування. Для кишковорозчинних пігулок на основі екстракту часнику 
біодоступність аліцину коливалася від 36 до 104%, але вона знижувалася до 22–
57% при споживанні з їжею з високим вмістом протеїну. Незалежно від типу 
прийому їжі некишкові пігулки забезпечували високу біодоступність (80–111 %), 
тоді як капсули з часниковим порошком давали 26–109 % біодоступності. Аліцин 
дуже нестабільна сполука і миттєво розкладається з утворенням різноманітних 

mailto:extremerft@gmail.com
mailto:sm.bilyavskiy@gmail.com
https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/allicin
https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/alliin
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розчинних у ліпідах сполук, таких як: діалілсульфід, діалілдисульфід, 
діалілтрисульфід, вінілдитіїн та аджоен, за відповідних умов [2]. 

В меншій концентрації в складі рослинної сировини наявні S-алілцистеїн, 
S-алілмеркаптоцистеїн, аллілмеркаптан і аллілметилсульфід; також до складу в 
досить значних кількостях входять жиророзчинні вітаміни (A, K і E), 
водорозчинні вітаміни (C і вітаміни групи В: B1, B2, B3, B6 і B8) та мінерали (Ca, 
Fe, Mg, P , K, Na, Zn) [3].  

Слід відмітити, що є спеціальні продукти - похідні фітосировини часнику 
такі як «чорний часник» або «витриманий часник», які мають аналогічний ефект 
фітопрепаратів на основі часнику. «Чорний часник» - це форма витриманого 
часнику, отриманого з сирої сировини Allium sativum за допомогою реакції 
Міллара. Повідомлялося, що препарати з екстракту «Чорного часнику» 
знижують масу тіла, масу жирової тканини у мишей із ожирінням, що було 
спричинене дієтою з високим вмістом жиру [1].  

Інше дослідження чорного часнику повідомляє, що він потенційно може 
використовуватися як імуномодулятор і протизапальний засіб при цукровому 
діабеті для запобігання ускладнень [5]. 

Що стосується молекулярно-біохімічного впливу компонентів часнику, то 
аліцин є гідрофобним за хімічною природою і може проникати в клітинні 
мембрани без їх пошкодження або затримки. Він проявляє кардіопротекторні 
ефекти, оскільки має антиоксидантні, протизапальні та антиапоптозні 
властивості, а також індукує вазодилатацію. Окрім цього, аліцин, ймовірно, 
відповідає за інгібування β-гідрокси-β-метилглутарил-КоА і, таким чином, 
знижує загальний холестерол і ЛПНЩ при одночасному підвищенні ЛПВЩ [3].  

Крім того, такий компонент як аджоен може запобігати надмірному 
утворенню тромбів. Загалом аджоен ефективно знижує артеріальний тиск при 
кон’югації з іншими сполуками, такими як аліцин. Також є дані, що аджоен 
посилює ефекти інгібіторів тромбоцитів, аліїн сприяє гіпоглікемії та підвищує 
чутливість до інсуліну [3].  

До складу часнику також входить ще один біологічно активний компонент, 
що називається гамма-глутамілцистеїн, який є попередником глутатіону. Гамма-
глутамілцистеїн є природним інгібітором ангіотензин перетворюючого ензиму 
(АПЕ), здатним поєднуватися з аліцином для розширення артерій і зниження 
артеріального тиску. У 2023 р. було проведено дослідження на суб’єктах з 
гіпертензією I ступеня, де вивчали вплив екстракту витриманого часнику, які 
паралельно отримували медикаментозну терапію. Дослідження показало значне 
зниження артеріального тиску за допомогою потенційних механізмів, включаючи 
вивільнення NO, посилення антиоксидантної здатності, зниження рівня сечової 
кислоти та інгібування ангіотензин перетворюючого ензиму [3]. Більш цікавою 
та перспективною є взаємодія біологічно активних компонентів екстракту 
часника з лікарськими препаратами, до прикладу S-алілцистеїн і каптоприл 
синергічно інгібують АПЕ у морських свинок і знижують артеріальний тиск. 
Аліцин може пригнічувати епітеліальні натрієві канали, що призводить до 
меншого утримання натрію та води і вищої концентрації натрію в сечі [3].  



 
 

266 

Дослідження показали, що часник, включений у дієту, може підвищити 
здатність серцевих клітин – кардіоміоцитів вивільняти натрій уретичний пептид. 
Крім того, аліцин сприяє вазодилатації шляхом посилення вивільнення NO, 
підвищення рівнів циклічного аденозинмонофосфату та гуанозинмонофосфату і 
зниження поглинання холестеролу макрофагами в стінці артерій, таким чином 
запобігаючи розвитку атеросклерозу [3].  

У щурів діалілтрисульфід, що є біологічно активним компонентом, значно 
підвищував біодоступність ніфедипіну при пероральному прийомі, що, ймовірно, 
було пов’язано з його впливом на його метаболізм в кишечнику [3].  

Дослідження [3] показали, що додавання щурам часнику збільшує 
біодоступність і впливає на період напіврозпаду пропранололу. Переваги цієї 
взаємодії включають зниження артеріального тиску, рівнів холестеролу, 
тригліцеридів і глюкози, а також зниження споживання рідини та маси тіла у 
тварин з гіпертонією. Відповідно до мета-аналізу 12 досліджень, в яких брали 
участь 553 учасники з гіпертонією, біологічно активні харчові добавки на основі 
часникової фітосировини, знижували системний артеріальний тиск в середньому 
на 8,3 ± 1,9 мм рт. ст., а діастолічний артеріальний тиск — на 5,5 ± 1,9 мм рт. Це 
зниження було пропорційно пов’язано зі зниженням ризику серцево-судинних 
подій на 16–40% [3]. 

За результатами деяких останніх досліджень [2], було встановлено, що 
біологічно активні сполуки екстракту часнику проявляють протипухлинну дію, 
перешкоджаючи активному розвитку пухлин на деяких стадіях канцерогенезу. А 
саме, S-алілцистеїн проявив властивість сповільняти прогресію злоякісної 
недрібноклітинної карциноми легенів людини як на моделях in vitro, так і in vivo. 
Крім того, він має потужну антиоксидантну дію та знижує рівень холестеролу в 
клінічних дослідженнях [2], а також проявляє протидіабетичні властивості [5]. 

Протипухлинні властивості екстракту A. sativum в основному 
проявляються в: пригніченні мутагенезу клітин, знешкодженні вільних радикалів, 
регулюванні активності деяких ензимів, інгібуванні згортання протеїнів в 
ендоплазматичному ретикулумі перероджених клітин, інгібуванні проліферації 
ракових клітин, впливу на стійкість їх до апоптозу та ухилення від імунної 
відповіді. Також було з'ясовано, що біологічно активні сполуки екстракту 
часнику стимулюють активацію ензимів, що беруть участь у детоксикації деяких 
канцерогенів, таких як глутатіон-S-трансферази і цитохром P450 [2]. Але, нажаль, 
протипухлинний ефект біологічно активних сполук екстракту часнику у 
клінічній практиці ще недостатньо досліджений. Також в деяких дослідженнях 
не проводилися коригування експериментів з врахуванням таких факторів, як 
хіміотерапія, ліки та дієта.  

Також проводились дослідження впливу екстракту часнику на рівень 
глікемії. У групі діабетичних щурів, які отримували екстракт часнику, було 
відмічено зниження рівня глюкози в крові порівняно з контрольною групою.  
Слід відмітити, що рівень глікозильованого гемоглобіну у діабетичних щурів був 
також значно знижений після введення екстракту часнику в дозі 300 і 600 мг/кг, 
а от при дозі 100 мг/кг ефект не спостерігався. Це дослідження показало, що 
антидіабетичний ефект екстаркту часнику є дозозалежним. Також порівнювали 

https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/cytochrome-p450
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ефекти екстракту часнику та глібенкламіду на моделях діабетичних щурів в 
результаті чого протидіабетичний ефект екстракту часнику був більш сильним. 
Таким чином, було продемонстровано, що препарати з часнику у поєднанні з 
традиційними антидіабетичними ліками покращують контроль рівня глюкози [4]. 

Не менш важливим фактором є біодоступність біологічно активних сполук 
екстракту часнику. Треба зазначити, що біологічно активні сполуки часнику, 
зокрема аліцин, після кип’ятіння або обробки етанолом, втрачає свої властивості. 
Важливо підкреслити, що ефективність дії біологічно активних сполук, що 
наявні в часнику, наприклад, на зниження артеріального тиску може змінюватися 
залежно від різних факторів, таких як тип використовуваного часнику (свіжий, 
витриманий екстракт, харчові добавки), індивідуальні реакції організму та 
дозування [3]. 

Висновки. Численними дослідженнями доведено широкий спектр 
лікувальних та профілактичних властивостей часнику. Основні біологічно 
активні складові A. sativum проявляють бактерицидну, фугніцидну, 
протипаразитарну, гіпотензивну, судинорозширювальну, антикоагуляторну, 
протизапальну, радіозахисну, протиатеросклеротичну, адаптогенну, 
гіпоглікемічну, а також антиоксидантну дію, тому екстракт з фітосировини 
часнику використовують для виготовлення цілих груп фітопрепаратів широкого 
спектру застосування. Огляд публікацій наукових досліджень дає можливість 
підсумувати, що фітопрепарати та біодобавки на основі екстрактів з сировини A. 
sativum є дуже перспективними додатковими лікарськими засобами як в терапії, 
так і в профілактиці низки патологій. Наразі існують публікації наукових 
досліджень, котрі доводять позитивні лікувальні та оздоровчі ефекти часника 
городнього, і як харчового компоненту, так і в складі фітопрепаратів з нього, котрі 
варто активно використовувати нашим лікарям для покращення ефективності 
лікування низки хвороб, зокрема, цукрового діабету 2 типу, гіпертонічної 
хвороби, метаболічного синдрому тощо.  
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