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Звернення до учасників конференції PLANTA+ 
 

Шановні колеги! 
 

Науково-практична конференція PLANTA+ була започаткована у 2020 
році і присвячена пам’яті доктора хімічних наук, професорки Ніни Павлівни 
Максютіної (до 95-річчя від дня народження). Натхненням до проведення цього 
наукового заходу стало бажання подякувати вчителю, колезі, вченому за 
багаторічну працю.  

Перша конференція, проведена 19-20 лютого 2020 року, об’єднала 
дослідників і практиків. Було зроблено 55 усних та 28 постерних доповідей, 
опубліковано монографію «Життя у служінні науці. Книга спогадів до 95-річчя 
з дня народження професорки Ніни Павлівни Максютіної», в якій зібрано 
спогади колег, друзів, родичів, список публікацій з 1954 до 2013 рр, 
автобіографію, написану рукою Ніни Павлівни у 1965 р., фото архів. 

В подальшому, незважаючи на пандемію, початок повномасштабного 
вторгнення російської федерації на територію незалежної України, конференція 
проводилась в 2021, 2022, та 2023 рр. За роки проведення конференції участь в 
ній взяли майже 1500 учасників з України та більше 250 учасників з 17 країн 
світу. Розширюються напрямки проведення конференції, аудиторія. Традицією 
стає випуск 2-х томів збірки тез доповідей.  

У 2025 році конференція PLANTA+ проводиться в п’яте, тобто є 
ювілейною і присвячується пам’яті доктора хімічних наук, професорки Ніни 
Павлівни Максютіної (до 100-річчя від дня народження). 

Конференція проходить свій шлях. Формат проведення конференції цього 
року онлайн. Відокремлюється секція молодих вчених, яка сприятиме їхньому 
розвитку та обміну досвідом. 

Організаційний комітет висловлює щиру вдячність всім учасникам 
конференції. Завдяки вашій вірі, праці, стійкості ідея об’єднання вчених, 
практиків, аспірантів, студентів медицини, фармації, біології, освіти продовжує 
жити в найтемніші часи. 

Особливу подяку висловлюємо Збройним Силам України за можливість 
продовжувати нашу роботу у 2025 році! 

Організаційний комітет  
V Науково-практичної конференції з міжнародною участю  

«PLANTA+. НАУКА, ПРАКТИКА ТА ОСВІТА»  
присвяченої пам’яті доктора хімічних наук, професорки  

Ніни Павлівни Максютіної  
(до 100-річчя від дня народження) 

 
З науковим шляхом  

професорки Н.П. Максютіної  
можна ознайомитись за посиланнями:  

http://surl.li/rqszrb  
http://surl.li/jjiqxq  Географія країн учасниць з 2020 по 2025 рр 

http://surl.li/rqszrb
http://surl.li/jjiqxq
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Address to the participants of the PLANTA+ conference 
 

Dear colleagues! 
 

The scientific and practical conference PLANTA+ was launched in 2020 and 
was dedicated to the memory of Doctor of Chemical Sciences, Professor Nina Pavlivna 
Maksyutina, on her 95th birthday. The inspiration for holding this scientific event was 
the desire to thank this teacher, colleague, and scientist for her many years of work. 

The first conference, held on February 19-20, 2020, brought together an interna-
tional group of researchers and practitioners who delivered 55 oral and 28 poster 
presentations in Kyiv. It also produced a monograph, “A life in the service of science: 
Book of memories for the 95th anniversary of the birth of Professor Nina Pavlivna 
Maksyutina,” containing the recollections of colleagues, friends, and relatives; a list of 
her publications from 1954 to 2013; an autobiography written by Nina Pavlivna in 
1965; and a photo archive. 

Despite the pandemic and later the full-scale invasion by the russian federation 
into the territory of sovereign Ukraine, the conference was held in 2021, 2022, and 
2023. Over the years of the conference, almost 1,500 people from Ukraine and more 
than 250 from 17 other countries have participated. The subject areas of the conference 
and the audience continue to expand. The publication of 2 volumes of proceedings has 
started a tradition. 

In 2025, the PLANTA+ conference will be held for the fifth time, and this anni-
versary conference is dedicated to the memory of Doctor of Chemical Sciences, Pro-
fessor Nina Pavlivna Maksyutina, on her 100th birthday. 

The conference now has a life of its own. The format of the conference this year 
is online. A separate section for young scientists will contribute to their development 
and help them experience scientific exchange. 

The organizing committee expresses sincere gratitude to all participants of the 
conference. Thanks to your faith, to your work, and to your perseverance, the idea of 
uniting scientists, practitioners, graduate students, and students – of medicine, phar-
macy, biology, and education – continues to live in the darkest times. 

We owe special gratitude to the Armed Forces of Ukraine; because of them we 
have the opportunity to continue our work in 2025! 

Organizing committee of 
the Fifth Scientific and Practical Conference 

 with International Participation  
«PLANTA+. SCIENCE, PRACTICE AND EDUCATION»,  

dedicated to the memory of Doctor of Chemistry, Professor 
Nina Pavlivna Maksyutina (on her 100th birthday)  

 
You can read about the scientific path of 

Professor N.P. Maksyutina 
at the following links:  

http://surl.li/rqszrb 
http://surl.li/jjiqxq  

  Geography of participating countries from 2020 to 2025 

http://surl.li/rqszrb
http://surl.li/jjiqxq
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МЕТАБОЛІЧНІ ЕФЕКТИ БІОЛОГІЧНО АКТИВНИХ РЕЧОВИН 
ДЕЯКИХ РОСЛИН ПРИ ФІТОТЕРАПІЇ СИНДРОМУ  

ПОЛІКІСТОЗНИХ ЯЄЧНИКІВ 
Назарова Д.І., Білявський С.М., Бережний Д.А. 

Національний медичний університет імені О.О. Богомольця, 
м. Київ, Україна 

dashutanazarova14@gmail.com, sm.bilyavskiy@gmail.com, dmytro567@gmail.com 
Ключові слова: СПКЯ, порушення менструального циклу, фітотерапія. 

 
Вступ. Синдром полікістозних яєчників (СПКЯ) – складне ендокринне 

захворювання, що вражає кожну десяту жінку репродуктивного віку. Приблизно 
10-15% жінок у світі мають цей розлад, і їх кількість збільшується дедалі швидше. 
Основна причина виникнення СПКЯ досі не встановлена, але вважається, що він 
має епігенетичне походження. Захворювання характеризується морфологічною 
зміною яєчників – збільшенням їх розмірів, заповненням великою кількістю кіст, 
що призводить до багатьох суміжних симптомів та ускладнень. До них 
відносяться, перш за все, гормональні порушення, включаючи підвищений 
рівень андрогенів та інсуліну, аномальне співвідношення гонадотропінів 
лютеїнізуючого та фолікулостимулюючого гормону [1], порушення 
менструального циклу, акне, гірсутизм та збільшення ваги, 
інсулінорезистентність. Погіршення стану призводить до інших проблем зі 
здоров'ям, таких як дисфункціональні маткові кровотечі, ожиріння, цукровий  
діабет 2 типу, рак ендометрію, безпліддя, високий рівень холестеролу та серцево-
судинні захворювання [3]. 

Наукові дослідження продемонстрували ефективність альтернативної 
медицини, в тому числі фітотерапії, при лікуванні деяких захворювань. Зокрема, 
для усунення симптомів СПКЯ все частіше застосовують рослинні препарати та 
окремі фітохімічні речовини, оскільки вони мають мінімальні побічні ефекти, є 
більш доступними, безпечними і так само біологічно активними. В основному, 
екстракти цих рослин використовуються як харчові добавки, але є також окремі 
препарати, що зареєстровані в Україні, з відповідними компонентами у складі. 

Матеріали та методи. Було проведено пошук та аналіз наукових 
публікацій досліджень у базах даних Google scholar та Pubmed з 2012 по 2024 рік, 
що містили відомості щодо синдрому полікістозних яєчників, причин його 
виникнення, симптомів, особливостей лікування. Також було проаналізовано 
інформацію про окремі рослини та фітохімічні речовини, їх властивості, які 
можуть бути ефективними при терапії СПКЯ. Було застосовано такі методи як 
аналіз, синтез, узагальнення, порівняння тощо.  

Результати та їх обговорення. Численні теоретичні та експериментальні 
дослідження продемонстрували ефективність компонентів рослин для лікування 
СПКЯ та зменшення його симптомів. Далі буде наведено коротку характеристику 
деяких із них.  

Glycyrrhiza glabra L., широко відома як солодка, є видом родини Fabaceae 
і цінується у фітотерапії за наявність у її коренях таких речовин, як флавоноїди, 
стерини, крохмаль та ефірні олії. Фітоестрогени, знайдені в солодці, знижують 

mailto:dashutanazarova14@gmail.com
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рівень тригліцеридів та холестеролу. Гліцерин, основний активний компонент 
кореня солодки, виявляє мінералокортикоїдоподібний вплив, пригнічуючи 
фермент 11-бета-гідроксистероїддегідрогеназу типу 2 (11betaHSD2) [4]. Це 
підвищує рівень глюкокортикоїдів у крові, а вони, у свою чергу, стимулюють 
секрецію інсуліну, тим самим сприяючи зниженню рівня глюкози в крові. 

Lagerstroemia speciosa L., відома як королівський мирт або Банаба, має 
гіпоглікемічні властивості, сприяє зниженню ваги, тому також використовується 
у лікуванні СПКЯ. З листків цієї рослини отримують коросолеву кислоту, яка 
зумовлює посилене клітинне засвоєння глюкози, збільшення чутливості до 
інсуліну, зниження глюконеогенезу та пригнічення гідролізу сахарози у 
кишечнику, тим самим знижуючи рівень глюкози у крові [5]. Крім того, при 
прийомі екстрактів з листків банаби спостерігається зниження рівня холестеролу 
та тригліцеридів у сироватці крові. «Фемозитол Дуо» – препарат, що містить у 
своєму складі екстракт листя банаби, і завдяки цьому покращує стан 
репродуктивної системи та метаболічні показники вуглеводного і ліпідного 
обміну. 

Кориця, Cinnamomum zeylanicum J.Presl., належить до родини Lauraceae. 
Лікарська цінність цієї рослини здебільшого зумовлена її ефірною олією, 
основними складовими якої є циннамальдегід, евгенол і сафрол. Вони мають 
інсуліноподібну активність. Екстракт кориці збільшує поглинання глюкози та 
глікогенез, а також посилює фосфорилювання інсулінових рецепторів, 
підвищуючи чутливість до інсуліну. Також її біологічно активні речовини 
знижують рівень ліпідів та глюкози в крові, запобігають перекисному окисленню 
ліпідів в організмі і зменшують кількість вільних радикалів завдяки своїм 
сильним антиоксидантним властивостям [4]. Таким чином, знижуючи рівень 
глюкози та ліпідів у крові, кориця може бути корисною для регулювання 
менструального циклу та лікування гінекологічних розладів. 

Женьшень, або Panax ginseng C.A.Mey, є лікарською рослиною, що 
підвищує захист організму за рахунок своїх антиоксидантних властивостей. 
Вони індукуються шляхом стимулювання активності спеціальних ензимів, таких 
як глутатіонпероксидаза і супероксиддисмутаза. Таким чином, екстракти з цієї 
рослини можуть стимулювати знешкодження супероксидів, а також запобігати 
перекисному окисненню ліпідів у клітинних мембранах, пригнічуючи активність 
гідроксильних радикалів та аніонів. За результатами досліджень, фітопрепарат, 
виготовлений з коренів женьшеню, значно знижує рівень лютеїнізуючого 
гормону в плазмі крові і тому є ефективним для покращення ендокринного 
статусу при лікуванні порушень овуляції у пацієнток із СПКЯ [4]. 

Garcinia cambogia L., або гарцинія камбоджійська – тропічна рослина, яка 
містить у своїх плодах велику кількість гідроксилимонної кислоти (ГЛК). Саме 
ця речовина використовується з лікувальною метою і має гіполіпідемічну, 
гіпоглікемічну дію, допомагає позбавитися зайвої ваги. ГЛК має хімічну 
структуру, подібну до лимонної кислоти, і тому інгібує дію 
аденозинтрифосфатцитратліази – ключового ензиму в циклі лимонної кислоти, 
що призводить до пригнічення перетворення лимонної кислоти в ацетил-коензим 
А і опосередковане сповільнення синтезу жирних кислот. Підвищена кількість 
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лимонної кислоти, яка не перетворилася на ацетил-КоА, стимулює синтез 
глікогену з глюкози. Окрім того, ГЛК регулює рівень серотоніну, який відповідає 
за відчуття ситості. З іншого боку, екстракт виявляє гіполіпідемічну, 
антиадипогенну та антиапетитну дію в експериментальних тварин шляхом 
пригнічення експресії CCAAT (раннього адипогенного транскрипційного 
фактора), C/EBP альфа (енхансер-зв'язуючого протеїну альфа), який регулює 
адипогенез [2].  

Таким чином, екстракт гарцинії камбоджійської стабілізує рівень глюкози 
в крові, пригнічує почуття голоду, що впливає на зниження ваги, зменшуючи 
споживання їжі та накопичення жиру в організмі. Серед препаратів, 
представлених на українському ринку, можна виділити «Стифімол плюс», 
основним компонентом якого є екстракт гарцинії камбоджійської, застосування 
якого рекомендується для покращення процесів метаболізму, зниження апетиту. 

Льон звичайний, Limum usitatissimum L., який належить до родини Linaceae, 
містить багато біологічно активних сполук що мають антиоксидантну та 
гіполіпідемічну дію. Зокрема, в його насінні є лігнани – сполуки, які здатні 
знижувати рівень андрогену в організмі. У пацієнток з СПКЯ надлишок цих 
гормонів призводить до гірсутизму, порушення менструального циклу та 
ожиріння. Проводилося дослідження, у якому вивчався терапевтичний вплив 
лляного насіння, як харчової добавки (по 30 грамів на день), на рівень гормонів 
у 31-річної жінки з полікістозом яєчників, протягом 4 місяців. Результати 
показали значне зниження індексу маси тіла, рівнів гормонів інсуліну, 
тестостерону в сироватці крові. Крім того, спостерігалось зменшення наслідків 
гірсутизму пропорційно зниженню рівня андрогенів наприкінці періоду 
лікування [4]. 

Прутняк звичайний, або Vitex agnus-castus L., належить до родини 
Verbenaceae, активно використовують в терапії. Екстракт з фітосировини цієї 
рослини змінює кількість статевих гормонів та їх співвідношення, зменшує 
прояви передменструального синдрому, а також знижує рівень пролактину та 
покращує регулярність менструального циклу. Пролактин-інгібуючий ефект 
проявляється за рахунок вмісту в плодах прутняка низки дитерпенів, зокрема 
клеродадиенолів. Ці сполуки реалізують свої дофамінергічні властивості шляхом 
зв'язування з рекомбінантним протеїном DA2-рецепторів; що призводить до 
зниження рівня циклічного аденозинмонофосфату (цАМФ) і проявляється в 
пригніченні вивільнення пролактину гіпофізом [1]. Усунення гіперпролактинемії 
є важливим, адже підвищена концентрація цього гормону впливає на секрецію 
гонадотропінів, унаслідок чого можуть виникнути порушення при дозріванні 
фолікулів, овуляції та на стадії утворення жовтого тіла, що надалі призводить до 
дисбалансу між естрадіолом і прогестероном. Як наслідок, це спричиняє 
менструальні порушення, а також мастодинію. Окрім того, експериментальні 
дані свідчать, що екстракти з V. agnus-castus мають здатність конкуруючого 
впливу на рецептори естрогенів типів α і β, а також стимулюють експресію 
прогестеронових рецепторів. В Україні широко представлені препарати 
«Мастодинон», «Циклодинон», основним компонентом яких є фітосировина цієї 
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рослини, які використовують при масталгії, порушеннях менструального циклу, 
передменструльному синдромі, що може бути ознаками розвитку СПКЯ. 

Висновки: Результати огляду та аналізу наукових джерел розкривають 
потенціал фітотерапії у лікуванні синдрому полікістозних яєчників, який є 
надзвичайно поширеним на сьогоднішній день. Фітотерапія може бути корисним 
доповненням до основного лікування СПКЯ, спрямованим на корекцію 
метаболічних порушень, таких як інсулінорезистентність, гіперандрогенія та 
запалення. Рослина сировина, зокрема біологічно активні сполуки в їх складі, що 
використовуються для виготовлення даних препаратів, мають гіпоглікемічні 
(Lagerstroemia speciosa, Cinnamomum zeylanicum, Garcinia cambogia), 
гіполіпідемічні (Limum usitatissimum, Glycyrrhiza glabra) властивості, а також 
проявляють активну антиоксидантну дію.  

Таким чином, різноманітні біологічно активні сполуки фітосировини 
розглянутих рослин, усувають небажані ознаки розвитку ускладнень СПКЯ: 
дисбаланс статевих гормонів, порушення менструального циклу, гірсутизм тощо. 
Важливо також зазначити, що нами в даній роботі згадані лише найбільш 
досліджені та апробовані на практиці фітопрепарати.  
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