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Звернення до учасників конференції PLANTA+ 
 

Шановні колеги! 
 

Науково-практична конференція PLANTA+ була започаткована у 2020 
році і присвячена пам’яті доктора хімічних наук, професорки Ніни Павлівни 
Максютіної (до 95-річчя від дня народження). Натхненням до проведення цього 
наукового заходу стало бажання подякувати вчителю, колезі, вченому за 
багаторічну працю.  

Перша конференція, проведена 19-20 лютого 2020 року, об’єднала 
дослідників і практиків. Було зроблено 55 усних та 28 постерних доповідей, 
опубліковано монографію «Життя у служінні науці. Книга спогадів до 95-річчя 
з дня народження професорки Ніни Павлівни Максютіної», в якій зібрано 
спогади колег, друзів, родичів, список публікацій з 1954 до 2013 рр, 
автобіографію, написану рукою Ніни Павлівни у 1965 р., фото архів. 

В подальшому, незважаючи на пандемію, початок повномасштабного 
вторгнення російської федерації на територію незалежної України, конференція 
проводилась в 2021, 2022, та 2023 рр. За роки проведення конференції участь в 
ній взяли майже 1500 учасників з України та більше 250 учасників з 17 країн 
світу. Розширюються напрямки проведення конференції, аудиторія. Традицією 
стає випуск 2-х томів збірки тез доповідей.  

У 2025 році конференція PLANTA+ проводиться в п’яте, тобто є 
ювілейною і присвячується пам’яті доктора хімічних наук, професорки Ніни 
Павлівни Максютіної (до 100-річчя від дня народження). 

Конференція проходить свій шлях. Формат проведення конференції цього 
року онлайн. Відокремлюється секція молодих вчених, яка сприятиме їхньому 
розвитку та обміну досвідом. 

Організаційний комітет висловлює щиру вдячність всім учасникам 
конференції. Завдяки вашій вірі, праці, стійкості ідея об’єднання вчених, 
практиків, аспірантів, студентів медицини, фармації, біології, освіти продовжує 
жити в найтемніші часи. 

Особливу подяку висловлюємо Збройним Силам України за можливість 
продовжувати нашу роботу у 2025 році! 

Організаційний комітет  
V Науково-практичної конференції з міжнародною участю  

«PLANTA+. НАУКА, ПРАКТИКА ТА ОСВІТА»  
присвяченої пам’яті доктора хімічних наук, професорки  

Ніни Павлівни Максютіної  
(до 100-річчя від дня народження) 

 
З науковим шляхом  

професорки Н.П. Максютіної  
можна ознайомитись за посиланнями:  

http://surl.li/rqszrb  
http://surl.li/jjiqxq  Географія країн учасниць з 2020 по 2025 рр 

http://surl.li/rqszrb
http://surl.li/jjiqxq
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Address to the participants of the PLANTA+ conference 
 

Dear colleagues! 
 

The scientific and practical conference PLANTA+ was launched in 2020 and 
was dedicated to the memory of Doctor of Chemical Sciences, Professor Nina Pavlivna 
Maksyutina, on her 95th birthday. The inspiration for holding this scientific event was 
the desire to thank this teacher, colleague, and scientist for her many years of work. 

The first conference, held on February 19-20, 2020, brought together an interna-
tional group of researchers and practitioners who delivered 55 oral and 28 poster 
presentations in Kyiv. It also produced a monograph, “A life in the service of science: 
Book of memories for the 95th anniversary of the birth of Professor Nina Pavlivna 
Maksyutina,” containing the recollections of colleagues, friends, and relatives; a list of 
her publications from 1954 to 2013; an autobiography written by Nina Pavlivna in 
1965; and a photo archive. 

Despite the pandemic and later the full-scale invasion by the russian federation 
into the territory of sovereign Ukraine, the conference was held in 2021, 2022, and 
2023. Over the years of the conference, almost 1,500 people from Ukraine and more 
than 250 from 17 other countries have participated. The subject areas of the conference 
and the audience continue to expand. The publication of 2 volumes of proceedings has 
started a tradition. 

In 2025, the PLANTA+ conference will be held for the fifth time, and this anni-
versary conference is dedicated to the memory of Doctor of Chemical Sciences, Pro-
fessor Nina Pavlivna Maksyutina, on her 100th birthday. 

The conference now has a life of its own. The format of the conference this year 
is online. A separate section for young scientists will contribute to their development 
and help them experience scientific exchange. 

The organizing committee expresses sincere gratitude to all participants of the 
conference. Thanks to your faith, to your work, and to your perseverance, the idea of 
uniting scientists, practitioners, graduate students, and students – of medicine, phar-
macy, biology, and education – continues to live in the darkest times. 

We owe special gratitude to the Armed Forces of Ukraine; because of them we 
have the opportunity to continue our work in 2025! 

Organizing committee of 
the Fifth Scientific and Practical Conference 

 with International Participation  
«PLANTA+. SCIENCE, PRACTICE AND EDUCATION»,  

dedicated to the memory of Doctor of Chemistry, Professor 
Nina Pavlivna Maksyutina (on her 100th birthday)  

 
You can read about the scientific path of 

Professor N.P. Maksyutina 
at the following links:  

http://surl.li/rqszrb 
http://surl.li/jjiqxq  

  Geography of participating countries from 2020 to 2025 

http://surl.li/rqszrb
http://surl.li/jjiqxq
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МОЛЕКУЛЯРНИЙ МЕХАНІЗМ ДІЇ БІОАКТИВНИХ СПОЛУК 
GINKGO BILOBA L. НА ОКРЕМІ БІОХІМІЧНІ ПРОЦЕСИ  

СЕРЦЕВО-СУДИННОЇ СИСТЕМИ 
Федоров Н.А., Білявський С.М., Яніцька Л.В. 

Національний медичний університет імені О.О. Богомольця, 
м. Київ, Україна 

nikitafedorov.nvk@gmail.com, sm.bilyavskiy@gmail.com, 
yanitskayalesya@gmail.com 

Ключові слова: гінкго білоба, флавоноїди, серцево-судинні захво-
рювання. 

Вступ. Серцево-судинні захворювання, включаючи стенокардію, гіпер-
тонію, атеросклероз та інсульт, є провідною причиною смертності у світі, спри-
чиняючи значну захворюваність, інвалідність та економічний тягар. Незважаючи 
на наявність численних медикаментозних засобів, зростає потреба в більш без-
печних і ефективних молекулах для нових біологічних мішеней. Фітопрепарати, 
зокрема препарати на основі сировини Гінкго дволопатевого (Ginkgo biloba L.), 
залишаються важливим напрямом у профілактиці та лікуванні низки захво-
рювань завдяки меншій кількості побічних ефектів і доступності для широких 
верств населення, особливо у регіонах з обмеженим доступом до синтетичних 
ліків. 

Гінкго дволопатеве — єдиний сучасний представник відділу Ginkgophyta, 
сировина з якого (зазвичай листя) є основою низки фармакологічних фітопрепа-
ратів, що широко застосовується в медицині. Назва «Ginkgo» походить від япон-
ського слова Ginkyo («срібний плід»), а «білоба» відображає дволопатеву форму 
листків. G.biloba - це дводомне велике дерево висотою 20–40 м і діаметром стов-
бура 1–4 м. Його батьківщиною є східний Китай, а нині дерево культивують у 
багатьох країнах світу [1]. 

Матеріали та методи. 
Використовували загальноприйняті теоретичні методи досліджень такі як 

метод відбору, аналіз, синтез, класифікація, порівняння, узагальнення, тощо, які 
допомогли здійснити огляд і аналіз закордонних та вітчизняних наукових 
публікацій, де висвітлені дослідження біологічних ефектів лікарських засобів на 
основі сировини з G.biloba, що активно застосовуються у превентивній, ком-
плексній та реабілітаційній терапії серцево-судинних патологій.  

Результати та їх обговорення. Екстракти з фітосировини G.biloba виро-
бляються за допомогою багатоступеневого процесу, який може варіюватися за-
лежно від методів конкретного виробника. Листя збирають із дерева, коли вони 
ще зелені, що забезпечує максимальний вміст активних сполук. Після сушіння 
сировини та кількох етапів екстрагування, отримують стандартизовані екс-
тракти, які потім очищають методом рідинно-рідинної екстракції, що дозволяє 
видалити небажані речовини, наприклад, біфлавони та гінкголеву кислоту. Це 
важливо, так як ці речовини можуть мати алергенний, токсичний або канцеро-
генний вплив. Крім того, така обробка збільшує концентрацію активних компо-
нентів, які сприяють терапевтичному ефекту, зокрема флавонолглікозидів і тер-
пенових трилактонів [1]. 

mailto:nikitafedorov.nvk@gmail.com
mailto:sm.bilyavskiy@gmail.com
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Основними складовими екстракту G. biloba є флавоноїди, частка яких ся-
гає 24%. Результати декількох епідеміологічних досліджень свідчать про зворот-
ний зв'язок між споживанням флавоноїдів та ризик серцево-судинних захво-
рювань. Сучасні фармакологічні дослідження підтверджують, що флавоноїди, 
виділені з G. biloba, мають виражені кардіопротекторні властивості. Вони спри-
яють розширенню кровоносних судин, регулюють рівень ліпідів і глюкози в 
крові, знижують апоптоз кардіоміоцитів, а також запобігають ішемічному пош-
кодженню міокарда та розриву судин [2]. 

Флавоноїди, що містяться в екстракті гінкго білоба (EGb), мають дуже 
низьку біодоступність через значний ефект першого проходження і процесу глю-
куронізації. Ці біологічно активні сполуки переважно поглинаються у вигляді 
агліконів, а в плазмі крові та сечі вони мають вигляд глюкуронатів або сульфатів. 
Одне з досліджень [2], де  використовували радіоактивне мічення складових пре-
парату гінкго білоба ізотопом ¹⁴С і вводили його щурам, показало, що фарма-
кокінетика препарату підпорядковується двокомпартментній моделі, із періодом 
напіввиведення приблизно 4,5 години та швидкістю елімінації першим спосо-
бом. Після перорального прийому препарат абсорбувався через шлунково-киш-
ковий тракт з ефективністю понад 60%. Через 72 години 38% радіоактивної мітки 
виділялося у вигляді ¹⁴С-CO₂ через дихання, 22% препарату виводилося із сечею, 
а 29% – із калом. Висока спорідненість міченого препарату до тканини виявля-
лася в залозах, нейронних тканинах та очах  [2].    

Більшість флавоноїдів екстракту (EGb) гідролізуються ензимом цитозоль-
ною β-глюкозидазою (CBG) у тонкому кишечнику. Після цього, вони абсорбу-
ються у формі агліконів, що є ключовим етапом у засвоєнні та метаболізмі фла-
воноїдних глікозидів. Аглікони флавоноїдів проходять через стінку кишечника, 
потрапляючи в кишкові епітеліальні клітини і транспортуються у печінку через 
ворітну вену. У печінці флавоноїди проходять I фазу метаболізму, наприклад, 
гідроксилювання за участю цитохрому P450, хоча цей етап не є основним для їх 
біохімічного метаболізму. Натомість II фаза біохімічного метаболізму має 
вирішальну роль у перетворенні флавоноїдних агліконів. До основних ензимів 
цієї фази належать уридин-5'-дифосфо-глюкуронозилтрансфераза (UGT), суль-
фотрансфераза (SULT) і катехол-O-метилтрансфераза (COMT). Під впливом цих 
ензимів, флавоноїдні аглікони перетворюються на відповідні глюкуроніди, суль-
фати та метильовані метаболіти. 

Кишково-печінкова циркуляція пояснює типовий бімодальний розподіл 
флавоноїдів екстракту гінкго білоба (EGb). Деякі глікозиди флавоноїдів швидко 
всмоктуються у верхній частині тракту, потім виводяться через жовч і знову по-
вертаються в кишечник, де реабсорбуються, що підвищує концентрацію флаво-
ноїдів у сироватці крові та збільшує час їхнього напіввиведення [2]. 

Дослідження [1] показали, що екстракти гінкго білоба (EGb) мають вира-
жену антиоксидантну активність in vitro у різних тканинах, як у тваринних мо-
делях, так і у людей. Ця активність зумовлена терпеноїдами, гінкголідами та 
білобалідом, а також флавоноїдами, що входить до складу сировини гінкго 
білоба. Відомо, що екстракт підвищує рівень глутатіону, стимулює активність 
супероксиддисмутази та знижує експресію й активність НАДФН-оксидази, од-



 179 

ночасно знижуючи концентрацію малонового діальдегіду (маркера окислюваль-
ного стресу). Додатково встановлено, що антиоксидантний ефект екстракту 
гінкго білоба (EGb)  на молекулярному рівні пов'язаний з активацією сигналь-
ного шляху Akt/Nrf2, який відіграє важливу роль у регуляції клітинної стійкості 
до окислювального стресу. Це призводить до зниження утворення активних 
форм кисню (АФК), запобігаючи перекисному окисленню ліпідів і протеїнів, що 
зменшує клітинні пошкодження. Щодо серцево-судинних захворювань, екстракт 
продемонстрував здатність зменшувати окислювальний стрес кардіоміоцитів у 
тваринних моделях, ушкодження міокарда, розвиток атеросклерозу, гіпертензії, 
ураженню нирок у тварин і людей із метаболічним синдромом [1]. 

Дуже добре досліджено вплив екстракту гінкго білоба (EGb) на серцеву 
діяльність in vitro та ex vivo. Доведено, що біологічно активні сполуки екстракту 
гінкго білоба (EGb) впливають на активність різних іонних каналів у кардіоміо-
цитах in vitro. Також, EGb зменшує максимальну напругу потенціалу дії в шлу-
ночках серця та скорочує його тривалість. Ці ефекти пов'язані з інгібуванням 
кальцієвих каналів, затримкою випрямлення калієвих каналів, а також калієвих 
каналів внутрішнього випрямлення. Білобалід, одна з біологічно активних спо-
лук екстракту, також забезпечує зменшення максимальної напруги потенціалу 
дії, але скорочує його тривалість та, на відміну від екстракту, стимулює кальцієві 
канали та затримує випрямний калієвий струм. Інше дослідження показало, що 
екстракт гінкго білоба спричиняє гіперполяризацію та інгібує активовані 
циклічні нуклеотидзалежні канали (HCN), особливо канали HCN4, які присутні 
в синоатріальному вузлі та шлуночках. Ці дані свідчать, що активні сполуки 
гінкго білоба можуть по-різному модулювати роботу іонних каналів кардіоміо-
цитів, впливаючи на електрофізіологічні властивості серця різними механізмами [3]. 

Крім того, активно вивчався вплив біологічно активних сполук гінкго 
білоба на артеріальний тиск і частоту серцевих скорочень у здорових людей. До-
слідження впливу гінкго білоба на артеріальний тиск у здорових людей [1] пока-
зали неоднозначні результати, але з'ясували залежність від дози, тривалості 
прийому та особливостей досліджуваних груп. У експерименті молоді здорові 
учасники приймали 240 мг екстракту EGb 761® для оцінки впливу на очні су-
дини. Через 3 години після прийому зміни артеріального тиску в порівнянні з 
плацебо виявлено не було. Дослідження, в якому здорові суб'єкти приймали 120 
мг екстракту гінкго білоба протягом 2 днів, також не фіксувало змін артеріаль-
ного тиску або частоти серцевих скорочень, а от на п'ятий день було відзначено 
зниження частоти серцевих скорочень і систолічного тиску порівняно з попе-
редніми днями. Нарешті, після 3-місячного курсу прийому 120 мг екстракту на 
день було зафіксовано значне зниження як систолічного, так і діастолічного ар-
теріального тиску. Ці результати показали, що ефекти біологічно активних спо-
лук гінкго білоба на гемодинаміку залежать від дози та тривалості прийому [1]. 

Також досліджувалась судинорозслаблююча дія біологічно активних спо-
лук екстракту Гінкго дволопатевого ex vivo. Його сполуки демонструють суди-
норозслаблюючу дію в організмі людей і тварин (щурів, свиней, кроликів). Екс-
тракт гінкго (EGb)  викликав залежне від концентрації розслаблення аорти у щу-
рів Wistar, скорочення якої було спричинене норадреналіном (NE), яке пригнічу-
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валося L-нітрометиларгініном (інгібітором NO-синтази) і не залежало при дода-
ванні тетраетиламонію (TEA), блокатора напругозалежних калієвих каналів. Ви-
явлено, що активність знижується з віком, а ефект посилюється при застосуванні 
гінкголідів A, B, C та білобаліду [1]. Дослідження на щурах Wistar-Kyoto зі спон-
танною гіпертензією (SHR) показали, що 30-денний прийом екстракту (EGb)  
підвищував вазорелаксуючу дію ацетилхоліну при SHR, супроводжуючи зрос-
тання поглинання кальцію, проте екстракт не впливав на вазорелаксуючу актив-
ність нітропрусиду натрію (SNP), донора NO, в обох групах. Це вказує на те, що 
дія екстракту (EGb) залежить від змін рівнів NO, який був нижчий у щурів зі 
спонтанною гіпертензією, і, ймовірно, включає стимуляцію синтезу як NO, так і 
простаноїдів. Також екстракт EGB 761® викликав в артеріях пуповини людини 
розслаблення судин, що було спричинено пригнічуючим ефектом інгібіторів 
NO-синтази та циклооксигенази, підтверджуючи роль NO та простаноїдів у ва-
зорелаксації [1]. 

На світовому та вітчизняному фармакологічному ринку представлений 
широкий спектр монокомпонентних фітопрепаратів різних фармакологічних 
компаній на основі екстрактів G. biloba у вигляді капсул, пігулок та фіточаю з 
одноіменною назвою «Гінкго білоба». Окрім цього, є і комбіновані препарати, де 
окрім G. biloba до їх складу входять вітаміни групи В, вітамін С, гліцин, екс-
тракти інших рослин тощо. З кардіологічних фітопрепаратів відомими є «Крате-
провін Кардіо» [4]., «Вазобіл» тощо.   

Висновок. Аналіз опублікованих наукових досліджень вказує на те, що 
фітопрепарати на основі сировини з G. biloba демонструють значний потенціал 
у лікуванні серцево-судинних захворювань за рахунок антиоксидантних, суди-
норозслаблюючих та кардіопротекторних властивостей. Основними активними 
компонентами екстракту є флавоноїди та терпенові трилактони, які сприяють 
розширенню судин, регуляції ліпідного і глюкозного обміну, а також зниженню 
окислювального стресу. Фармакокінетичні дослідження свідчать про високу 
ефективність засвоєння екстракту при пероральному застосуванні та його 
значний вплив на тканини серцево-судинної системи. Фармакодинамічний 
аналіз підтверджує роль екстракту (EGb) в активації захисних механізмів проти 
окислювального стресу через сигнальні шляхи Akt/Nrf2, що зменшує ушкод-
ження кардіоміоцитів і судин. Загалом, екстракт гінкго білоба має значний тера-
певтичний потенціал для профілактики та лікування серцево-судинних захво-
рювань, що робить його цінною альтернативою традиційним синтетичним пре-
паратам. 
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