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Звернення до учасників конференції PLANTA+ 
 

Шановні колеги! 
 

Науково-практична конференція PLANTA+ була започаткована у 2020 
році і присвячена пам’яті доктора хімічних наук, професорки Ніни Павлівни 
Максютіної (до 95-річчя від дня народження). Натхненням до проведення цього 
наукового заходу стало бажання подякувати вчителю, колезі, вченому за 
багаторічну працю.  

Перша конференція, проведена 19-20 лютого 2020 року, об’єднала 
дослідників і практиків. Було зроблено 55 усних та 28 постерних доповідей, 
опубліковано монографію «Життя у служінні науці. Книга спогадів до 95-річчя 
з дня народження професорки Ніни Павлівни Максютіної», в якій зібрано 
спогади колег, друзів, родичів, список публікацій з 1954 до 2013 рр, 
автобіографію, написану рукою Ніни Павлівни у 1965 р., фото архів. 

В подальшому, незважаючи на пандемію, початок повномасштабного 
вторгнення російської федерації на територію незалежної України, конференція 
проводилась в 2021, 2022, та 2023 рр. За роки проведення конференції участь в 
ній взяли майже 1500 учасників з України та більше 250 учасників з 17 країн 
світу. Розширюються напрямки проведення конференції, аудиторія. Традицією 
стає випуск 2-х томів збірки тез доповідей.  

У 2025 році конференція PLANTA+ проводиться в п’яте, тобто є 
ювілейною і присвячується пам’яті доктора хімічних наук, професорки Ніни 
Павлівни Максютіної (до 100-річчя від дня народження). 

Конференція проходить свій шлях. Формат проведення конференції цього 
року онлайн. Відокремлюється секція молодих вчених, яка сприятиме їхньому 
розвитку та обміну досвідом. 

Організаційний комітет висловлює щиру вдячність всім учасникам 
конференції. Завдяки вашій вірі, праці, стійкості ідея об’єднання вчених, 
практиків, аспірантів, студентів медицини, фармації, біології, освіти продовжує 
жити в найтемніші часи. 

Особливу подяку висловлюємо Збройним Силам України за можливість 
продовжувати нашу роботу у 2025 році! 

Організаційний комітет  
V Науково-практичної конференції з міжнародною участю  

«PLANTA+. НАУКА, ПРАКТИКА ТА ОСВІТА»  
присвяченої пам’яті доктора хімічних наук, професорки  

Ніни Павлівни Максютіної  
(до 100-річчя від дня народження) 

 
З науковим шляхом  

професорки Н.П. Максютіної  
можна ознайомитись за посиланнями:  

http://surl.li/rqszrb  
http://surl.li/jjiqxq  Географія країн учасниць з 2020 по 2025 рр 

http://surl.li/rqszrb
http://surl.li/jjiqxq
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Address to the participants of the PLANTA+ conference 
 

Dear colleagues! 
 

The scientific and practical conference PLANTA+ was launched in 2020 and 
was dedicated to the memory of Doctor of Chemical Sciences, Professor Nina Pavlivna 
Maksyutina, on her 95th birthday. The inspiration for holding this scientific event was 
the desire to thank this teacher, colleague, and scientist for her many years of work. 

The first conference, held on February 19-20, 2020, brought together an interna-
tional group of researchers and practitioners who delivered 55 oral and 28 poster 
presentations in Kyiv. It also produced a monograph, “A life in the service of science: 
Book of memories for the 95th anniversary of the birth of Professor Nina Pavlivna 
Maksyutina,” containing the recollections of colleagues, friends, and relatives; a list of 
her publications from 1954 to 2013; an autobiography written by Nina Pavlivna in 
1965; and a photo archive. 

Despite the pandemic and later the full-scale invasion by the russian federation 
into the territory of sovereign Ukraine, the conference was held in 2021, 2022, and 
2023. Over the years of the conference, almost 1,500 people from Ukraine and more 
than 250 from 17 other countries have participated. The subject areas of the conference 
and the audience continue to expand. The publication of 2 volumes of proceedings has 
started a tradition. 

In 2025, the PLANTA+ conference will be held for the fifth time, and this anni-
versary conference is dedicated to the memory of Doctor of Chemical Sciences, Pro-
fessor Nina Pavlivna Maksyutina, on her 100th birthday. 

The conference now has a life of its own. The format of the conference this year 
is online. A separate section for young scientists will contribute to their development 
and help them experience scientific exchange. 

The organizing committee expresses sincere gratitude to all participants of the 
conference. Thanks to your faith, to your work, and to your perseverance, the idea of 
uniting scientists, practitioners, graduate students, and students – of medicine, phar-
macy, biology, and education – continues to live in the darkest times. 

We owe special gratitude to the Armed Forces of Ukraine; because of them we 
have the opportunity to continue our work in 2025! 

Organizing committee of 
the Fifth Scientific and Practical Conference 

 with International Participation  
«PLANTA+. SCIENCE, PRACTICE AND EDUCATION»,  

dedicated to the memory of Doctor of Chemistry, Professor 
Nina Pavlivna Maksyutina (on her 100th birthday)  

 
You can read about the scientific path of 

Professor N.P. Maksyutina 
at the following links:  

http://surl.li/rqszrb 
http://surl.li/jjiqxq  

  Geography of participating countries from 2020 to 2025 

http://surl.li/rqszrb
http://surl.li/jjiqxq
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ГЕСТАЦІЙНИЙ ДІАБЕТ: МЕХАНІЗМИ ВИНИКНЕННЯ, 
ДІАГНОСТИЧНІ ПОКАЗНИКИ, ФІТОТЕРАПЕВТИЧНІ ЗАХОДИ 

Гаркуша К.С., Білявський С.М., Яніцька Л.В. 
Національний університет імені О.О. Богомольця, м. Київ, Україна 

garkusha.kristina@ukr.net , sm.bilyavskiy@gmail.com, yanitskayalesya@gmail.com  
Ключові слова: гестаційний діабет, фітотерапія, рослинні екстракти, 

запальні маркери, інтерлейкіни, TNF-α. 
 

Вступ. Гестаційний цукровий діабет (ГЦД) – форма гіперглікемії, яка 
розвивається під час вагітності та становить ризик як для матері, так і для плоду 
[1]. ГЦД історично сприймався як медичне ускладнення вагітності, яке також є 
провісником ризику розвитку у матері цукрового діабету 2 типу (ЦД2) у 
майбутньому. Протягом останніх десятиліть накопичено значний обсяг даних, що 
підкреслюють не лише відомі ускладнення цукрового діабету 2 типу (ЦД2), але 
й додаткові наслідки для жіночого здоров'я протягом усього життя, серед яких 
особливе місце займає підвищений ризик серцево-судинних захворювань. 
Клінічні спостереження все частіше свідчать про те, що серцево-судинний ризик 
у жінок з ГЦД може бути підвищеним не тільки після пологів, але й до вагітності, 
особливо у випадках первинної діагностики ГЦД під час гестації. Це підкреслює 
необхідність преконцепційного обстеження та стратифікації серцево-судинного 
ризику у жінок, які планують вагітність [2].  

Фітотерапія, тобто лікування за допомогою рослинних препаратів, є 
перспективним напрямком у комплексному підході до лікування ГЦД. 
Перевагами препаратів рослинного походження є те, що вони менш токсичні, 
мають м'яку дію, не накопичуються і можуть використовуватися протягом 
тривалого часу в поєднанні з іншими фармакологічними препаратами. Багато 
рослин мають протизапальні властивості, що може сприяти зниженню рівня 
запальних маркерів, що є одним із важливих ключових чинників ускладнень при 
ГЦД. 

Матеріали та методи. На підставі огляду та аналізу наукової літератури, 
присвяченої етіології та патогенезу ГЦД, основних особливостей його 
діагностики, підходів до терапії, нами були узагальненні деякі їх твердження, а 
також з’ясовані особливості застосування фітопрепаратів при розвитку та 
лікуванні ГЦД. Використані такі методи як пошуковий, аналізу, порівняння, 
узагальнення тощо.  

Результати та їх обговорення. Механізми виникнення гестаційного 
цукрового діабету (ГЦД) пов’язані з плацентарним лактогеном людини - 
основним гормоном, який асоціюється з підвищеною інсулінорезистентністю, 
однак цей гормон також збільшує секрецію інсуліну та проліферацію β-клітин 
для регулювання материнської гіперглікемії при нормальній вагітності. І навпаки, 
у пацієнток з ГЦД присутні умови або фактори, які викликають дисфункцію β-
клітин підшлункової залози матері або затримку реакції β-клітин, що призводить 
до зниження секреції інсуліну і, в кінцевому підсумку, до гіперглікемії у матері. 
Іншим фактором, який сприяє аномально підвищеній інсулінорезистентності, є 
ожиріння матері на ранніх термінах вагітності через вищий рівень вільних 
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жирних кислот, що пригнічує поглинання глюкози у матері та стимулює 
глюконеогенез в печінці [1]. Також, як стверджується науковцями, мають місце 
докази генетичної етіології захворювання. Хоча основна увага приділяється 
зв'язку між ЦД2 та генетичними мутаціями, кілька подібних генетичних 
аномалій також були виявлені при ГЦД. Кілька досліджень виявили генетичні 
поліморфізми в локусах генів, включаючи MTNR1B (рецептор мелатоніну 1В), 
TCF7L2 (фактор транскрипції 7-подібний 2), GCKR (регулятор глюкокінази), 
PPP1R3B (протеїн-фосфатази 1, регуляторної субодиниці 3B), IRS1 (субстрат 
рецептора інсуліну 1) тощо, що беруть участь у таких функціях, як секреція 
інсуліну, метаболізм глюкози та інсулінорезистентність, у пацієнтів з ЦД2, які 
також були пов'язані з ГЦД. Ці дані свідчать про те, що гестаційний цукровий 
діабет може бути викликаний також і генетичними факторами [1]. 

Зазвичай, ГЦД діагностується наприкінці 2-го або на початку 3-го 
триместру, але існують ознаки, які можуть передувати встановленню діагнозу. 
По-перше, у жінок, у яких розвивається ГЦД, вже в 1-му триместрі 
спостерігаються метаболічні зміни в амніотичній рідині, включаючи змінені 
рівні глюкози, інсуліну та інсуліноподібного фактору росту. По-друге, 
встановлено, що макросомія плода може бути прекурсором діагностики ГЦД. 
По-третє, діагностика ризику розвитку ГЦД можлива шляхом оцінки 
циркулюючих біомаркерів та результатів аналізів, отриманих у 1-му триместрі 
вагітності. Основними показниками є глікемія, рівень інсуліну натще, С-
реактивний протеїн, адипонектин, ліпопротеїни високої щільності (ЛПВЩ) та 
низької щільності (ЛПНЩ), тригліцеридів, антиген тканинного активатора 
плазміногену та інсуліноподібний фактору росту. Отже, наявність фенотипу, що 
потенційно виявляється на ранніх термінах вагітності та прогнозує підвищений 
ризик розвитку ГЦД, піднімає важливе клінічне питання про можливість 
існування метаболічних порушень, що передують вагітності та маніфестують як 
ГЦД. Існує низка відмінностей, які можуть бути присутні ще до вагітності у 
жінок, в яких згодом розвивається ГЦД, порівняно з тими, у кого він не 
розвивається, зокрема, це – вищий рівень HbA1c, глюкози натще, ЛПНЩ і 
тригліцеридів у поєднанні з нижчим рівнем ЛПВЩ [2]. 

Зазвичай, терапія ГЦД без значних ускладнень полягає в дотриманні 
балансу певних фізичних навантажень та дієти (3 невеликих або помірних 
прийоми їжі та 2-3 перекуси на день), що складаються з цільнозернових 
вуглеводів, білків і ненасичених жирів. Для запобігання кетозу вночі, який може 
мати несприятливий вплив на нейророзвиток плода, часто рекомендується 
перекус перед сном [1]. 

Досліджено, що ГЦД може викликати короткострокові ускладнення 
вагітності, такі як високий кров'яний тиск, необхідність кесаревого розтину, 
прееклампсія та труднощі під час пологів. У довгостроковій перспективі він може 
знову з’явитися під час наступних вагітностей, підвищуючи ризик розвитку ЦД2 
у матері в подальшому житті [3]. 

Крім негативного впливу на вагітних матерів, гіперглікемія при ГЦД 
шкодить і плоду. Зростаючий плід може виробляти лише невелику кількість 
глюкози, а отже, він отримує більшу частину глюкози з крові матері. Хоча 
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материнський інсулін не проходить через плаценту, глюкоза матері проходить 
через неї. Таким чином, більша продукція інсуліну плода є результатом 
додаткового транспортування глюкози через плаценту при високих і 
неконтрольованих рівнях глюкози у матері. Це підтверджується плацентарною 
експресією протеїнів транспорту глюкози (GLUT), зокрема GLUT1. 
Гіперглікемія та гіперінсулінемія у матері можуть призвести до метаболічних 
змін у плода, зокрема, до неонатального ожиріння. Збільшення ваги 
новонародженого при народженні, відоме як макросомія, є результатом 
надмірного накопичення поживних речовин. Такі макросомні діти народжуються 
в 15-45% вагітностей при ГЦД [3]. 

Цікавим є той факт, що ГЦД у матері може мати довготривалий вплив на 
здоров'я її дітей через епігенетичні механізми, що зберігаються до дорослого віку. 
Встановлено, що порівняно з нащадками матерів з нормальним рівнем цукру в 
крові, потомство в матерів з ГЦД, близько 20%, мають ЦД2 та переддіабет до 22 
років, тому є ймовірність, що розвиток резистентності до інсуліну значно 
підвищує ймовірність захворювання дитини на ЦД. Поряд із підвищеним 
ризиком захворюваності на ЦД, включаючи серцево-судинні захворювання та 
резистентність до інсуліну, у таких дітей, народжених жінками з діагнозом ГЦД, 
більша частота розвитку ожиріння. Крім того, нащадки матерів з ГЦД на 29% 
частіше страждають від ранніх серцево-судинних захворювань, таких як серцева 
недостатність, високий кров'яний тиск, тромбоз глибоких вен і емболія легеневої 
артерії. Усі ці дослідження показують, що внутрішньоутробне середовище 
впливає на програмування метаболічних захворювань у дитини, а всі зміни, які 
відбуваються в дитинстві, ймовірно, триватимуть і в дорослому віці. Крім того, 
дослідження також показують, що довготривалий вплив внутрішньоутробної 
гіперглікемії, спричиненої ГЦД в матері, часто не проявляється до підліткового 
віку, періоду, який часто характеризується розвитком ожиріння у дітей [3]. 

Запальні маркери, такі як інтерлейкіни (IL-6, IL-1β) та фактор некрозу 
пухлин альфа (TNF-α), мають підвищений рівень у жінок із ГЦД,  що пов'язано 
зі збільшенням жирової тканини, інсулінорезистентністю та порушенням 
метаболізму. Рослинні препарати, багаті на флавоноїди, поліфеноли та інші 
біологічно активні речовини, можуть знижувати запалення за рахунок 
пригнічення активності прозапальних цитокінів. Наприклад, екстракт джимнеми 
(Gymnema sylvestre) зменшує експресію TNF-α і IL-6, а також покращує функцію 
імунної системи. Момордика (Momordica charantia), завдяки своїм 
інсуліноподібним пептидам, не лише сприяє регуляції рівня глюкози, але й має 
протизапальну дію [4]. 

На сьогоднішній день існує декілька фітопрепаратів, які часто 
використовуються для лікування ГЦД. Загалом, у складі більшості 
фітопрепаратів для лікування ГЦД можна виділити такі ключові рослинні 
компоненти: Джимнема звичайна (Gymnema sylvestre Leaf): знижує всмоктування 
глюкози в кишечнику та стимулює вироблення інсуліну; Момордика або гірка 
диня (Momordica charantia L.): регулює рівень глюкози завдяки інсуліноподібним 
пептидам; Імбир лікарський або садовий (Zingiber officinale Roscoe): має 
антиоксидантну дію, покращує мікроциркуляцію та зменшує оксидативний стрес; 
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Пажитник сінний або Гуньба сінна, відома ще як «грибна трава» (Trigonella 
foenum-graecum L.): стимулює природний синтез інсуліну, покращуючи 
толерантність до глюкози. Сьогодні використання лікувального потенціалу 
лікарських рослин розглядається як високофізіологічний профілактичний і 
терапевтичний захід, що впливає на нормалізацію обмінних процесів і 
відновлення функціональних можливостей організму. Хоча фітотерапія може 
бути потенційно корисною в комплексному лікуванні ГЦД, її використання у 
вагітних жінок потребує особливої уваги з огляду на потенційні ризики для 
матері та плода. Фітотерапія не може замінити інсулінотерапію чи інші 
призначення лікаря, але вона здатна покращити метаболічні показники та 
зменшити запалення [5]. 

Висновки. ГЦД є серйозним ускладненням вагітності, що потребує 
пильного медичного спостереження та адекватного лікування. Розуміння 
молекулярно-генетичних механізмів розвитку ГЦД, застосування сучасних 
діагностичних методів та обґрунтоване використання фітотерапії в комплексі з 
основними терапевтичними підходами сприяють покращенню перинатальних 
результатів. Фітотерапія є перспективним методом у лікуванні ГЦД, оскільки 
дозволяє не лише знизити рівень глюкози, але й впливати на ключові 
патогенетичні механізми, такі як запалення та оксидативний стрес. Використання 
фітопрепаратів може значно покращити загальний стан пацієнток, забезпечуючи 
м'який і безпечний вплив на організм, оскільки багато рослин мають здатність 
нормалізувати рівень глюкози в крові, покращувати метаболічні процеси та 
підтримувати загальний стан майбутніх мам. Застосування рослинних препаратів 
може допомогти знизити резистентність до інсуліну, покращити до нього 
чутливість та зменшити кількість ускладнень. Однак подальші дослідження 
необхідні для визначення оптимальних доз, тривалості лікування та взаємодії з 
іншими терапевтичними методами. 
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Вступ. Стрес в сучасному суспільстві є дуже поширеною проблемою і має 

значний вплив на здоров'я та самопочуття людей, тому раціональний вибір і 
застосування антистресових засобів відноситься до важливих стратегій 
профілактики та лікування соціально-значимих захворювань.  

Матеріали та методи. Було проведено аналіз сучасних літературних 
джерел щодо ефективності, безпеки та перспективності використання деяких 
лікарських засобів рослинного походження для корекції стресу. 

Результати та їх обговорення. Відомо, що рослинні ліки суттєво 
впливають на відчуття стресу, рівень нейромедіаторів і рівень циркулюючого 
кортизолу, а оскільки вони часто мають відносно низьку вартість і малу кількість 
повідомлень про побічні ефекти, це робить ці лікарські рослини важливим 
засобом подолання стресу [1]. В ситуації високого стресового напруження 
лікарські засоби рослинного походження нормалізують фізіологічні процеси 
організму та допомагають йому адаптуватися до змін, тому їй часто називають 
адаптогенами [2]. 

Так, Withania somnifera (ашваганда) має довгу історію використання для 
корекції стресу та розладів сну. Доведено, що ашваганда знижує рівень 
циркулюючих глюкокортикоїдів кортизолу та кортикостерону через зміну 
гіпоталамо-гіпофізарно-надниркової вісі, полегшуючи симптоми стресу [3]. 
Встановлено відносну безпеку використання ашваганди протягом 8 тижнів 
застосування в дозах до 600 мг трав’яного екстракту на день і більших дозах 
(1250 мг на день) протягом 10 днів [4]. Можливість змінювати рівень гормонів 
щитоподібної залози вказує на необхідність не використовувати  ашваганду при 
лікуванні пацієнтів, які приймають лікарські засоби, що впливають на рівень 
тиреоїдних гормонів. Оскільки ашваганда підвищує рівень імуноглобулінів і 
активність цитокінів, її не слід призначати пацієнтам з аутоімунними розладами 
[1]. 

Іншим поширеним фітозасобом для симптоматичної корекції стресу є 
Passiflora incarnata (пасифлора) - квітуча трава, що походить із південно-східної 
частини Північної Америки. Механізм дії пасифлори повністю не визначено, і 
запропоновані механізми можуть відрізнятися залежно від стану, який лікується. 
Більшість сучасних досліджень розглядають переважно ГАМК-ергічні механізми 
впливу пасифлори через її анксіолітичні ефекти, доведено дію на гіпокамп, як 
потенційну цільову область для зниження стресу. Традиційно вона активно 
використовувалась враховуючи її легку седативну дію [1]. Пасифлора доступна у 
вигляді рідкого екстракту, таблеток і капсул. Клінічні дослідження ефективності 
пасифдори ґрунтувались на застосуванні 90 мг екстракту пасифламіну (єдиного 
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