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Beryn. IlocTiiiHuii cTpec Ta cTaH TPUBOIM B YMOBaxX BIMHHM € HEB1JI €EMHOIO
YaCTHUHOIO TOBCSIKJICHHS TPAKTUYHO KOXKHOI JroAuHU. Jlietmuni 1o0aBku 3
TpUNTO(HaHOM KOPUCTYIOTHCS OMYJSIPHICTIO Cepell HACENIEHHs SIK HaTypaJbHU 3aci0
JUTSL 3HVDKEHHST TPUBOXKHOCTI, TMOJIMIIEHHS] HACTPOIO, CHY, 3MEHIIIEHHSI HAMPY>KEHOCTI,
BIIUYTTS cTpaxy. Tpunrodan — 1e aMIHOKUCIIOTA, SIKYy OpraHi3M BUKOPUCTOBYE IS
CUHTE3y OUIKIB 1 BaXXJIMBUX OI10JIOTIYHO aKTUBHHUX PEUYOBHUH, TAKUX SIK CEPOTOHIH 1
MenatoHiH. OcCKUIbkH TpuntoaH € HE3aMIHHOIO AaMIHOKHUCJIOTOI, BIH HeE
CUHTE3Y€EThCS B OPTraHi3Mi Ta Ma€ HAAXOIUTH 3 1xKero ado k no0aBkamu [2].

Tpuntodan y cknaai AIETUYHUX OA00ABOK MNPHU3HAYAIOTH [JIsl TMOKPAILCHHS
HAaCTpPOIO 1 3HWIKEHHSI PIBHS CTpecy: TpUNTO(AH MEPETBOPIOETHCA B CEPOTOHIH —
HelipoMmeaiaTop, SIKMil BIUIMBA€ Ha HACTPId, €MOLIMHUN CTaH 1 BIAYYTTS CIOKOIO.
Huspkuii piBeHb CEpOTOHIHY MOB’SI3aHUM 13 JEMpPECi€r0 Ta TPUBOIOI, a J00ABKH 3
TpUnTo(haHoM MOXKYTh AOTIOMOITH MIJBUIIUTH PIBEHb LILOTO HeMpomeniaTtopa. [lana
aMIHOKHUCJIOTA TMOKpAIlly€e SIKICTh CHY: OCKUIbKM TpunTodaH Oepe ydacTb y CHHTE3I
MEJIaTOHIHY — FTOPMOHY, SIKHH PEryiio€ UK CHY 1 HECHaHHS, BIH MOXE JOMOMOITH
HOpMaJIi3yBaTu COH 1 MOJETrMUTH TpoOiaeMu 13 3acuHaHHsIM. Tpuntodan miaTpumye
KOTHITUBHI (DYHKIIIi: CEpOTOHIH TaKOX BIUITMBA€ HA KOHILIEHTPAI[IIO YBaru Ta mam’sTh,
TOMy Tpuntoan Moxe OyTH KOPUCHUM JUIsl TOJIMIIEHHS KOTHITUBHOI (DYyHKIIIT,
0ocoOMMBO B ymoBax cTpecy. Jleski TOCHIIKEHHS MOKa3yloTh, IO J100aBKU 3
TpUNToaHoOM MOXKYTh 3MEHIIUTH CHUMIITOMH MEPEIMEHCTPYaJbHOIO CHUHIPOMY
3aBASIKM HOTO BIUIMBY Ha CEPOTOHIHOBI penenTtopu. Tpuntodan HalgacTiie
noctynHuit y dopmi L-tpuntodany ado S-rimpokcutpunrtodany (5-HTP). 5-HTP €
MPOMIKHUM MPOAYKTOM Y MIEPETBOPEHHI TpUNTO(PaHy B CEPOTOHIH 1 i€ MIBUIIIE, aJle
MOXKe MaTH OUIbIIl BUpaKeH1 T0O14HI e(eKTH.

Ha crorogni B VYkpaiHi Hemae 4YITKMX HOPM perymsiii CKiaaay IIE€TUYHUX
no0aBoK, Aki O 3abe3neuyBaiu AKICTh Ta Oe3mneKky iX BxkUBaHHSA. KOHTposb sIKOCTI
Tpunrodany B ckjaji 010J0TIYHO aKTUBHHUX J00ABOK € BAXKJIMBUM J1JIs 3a0€3MeUeHHS
ixHbpOi Oe3neku, €(EKTUBHOCTI Ta BIAMOBIIHOCTI HOPMAaTHUBHUM BuMmoram. lLle
norpedye mIMOIIOro Ta AETAJIBHIIIONO aHalI3y XIMIYHOIO CKJIaAy Ta BJIACTUBOCTEH
MIETUYHUX JO0OABOK.

Marepiaau Ta MmeToau. 3pa3ku JIETUYHUX J0OABOK 13 TPUNITO(DAHOM, PITUHHUI
xpomarorpad, metos BucokoedekTuBHOI piiuHHOI Xpomarorpadii (BEPX).

Pe3yabTaTn Ta ix o0ropopenHsi. Mera Hamioi poOoTH mojisirae B po3pooin Ta
EKCIIEpUMEHTAJIbHIN MepeBIpIll METOAUKHU 1IeHTU(IKAIT Ta KUTbKICHOTO BU3HAUYCHHS
Tpuntodany B ckiaal aietuuHux aob6aBok metogoMm (BEPX), mimbopi pyxomoi Ta
HepyxoMoi (a3, onTUMaIbHUX YMOB xpoMarorpadysanss. [IpeameToM gociimKkeHHs
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Oysio 00paHO O10JIOTIYHO AaKTUBHI JOOABKM HA OCHOBI TpunTOopaHy Ta IHIIUX
JOTIOMI>KHUX 1HTPE/IIEHTIB.

[Ipu BuKkOHAHHI poOOTH OYyJ10 3/11MCHEHO JITEpaTypPHUM OIS, TpOoaHaTi30BaHUI
ACOPTUMEHT AIETUYHUX J100aBOK 3 TpuUnTodaHoMm, Oya0 MpoaHalli30BaHO MOHOTpadii
[1,4] 3 HepxaBuoi ®dapmaxomnei Ykpainu (DY) ta €poneiicbkoi dapmakorei,
METOAM aHajii3y, SIKi BUKOPUCTOBYIOTHCA [JIsi TMEPEBIPKU SIKOCTI TPUNTO(DAHY SK
cyOcraniii. Jlns SKICHOTO BUSBIEHHS TpUNTO(aHy BHKOPUCTOBYIOTH METOJ
MOJISIPUMETPIi, OCKIJILKY TPUNTO(GAH € ONTUYHO AKTUBHOIO PEYOBUHOIO, a0COPOIIiiHY
crekTpooromeTpito B 1HPpauepBOHI 00JACTI, TOHKOLIAPOBY Xpomarorpadilo Ta
SAKICHY PEaKIliio 3 po3urMHaAMU JUMETUIaMiHOOEH3aJIbIET1IOM Ta XJIOPUCTOBOIHEBOIO
kuciororo. KinpkicHe BuzHaueHHs 3rigHo DY [1] npoBoasTh METOIOM alluIUMETPIil
y HEBOJHOMY cepenoBHuili. Takox € JiTeparypHi JaHi PO BU3HAYEHHS TpunTtodany B
JmiKapcbKi (Gopmi TabIETKHM METOAOM CHEKTpodoTOMeTpii B yabTpadioneToBid
obrnacti [3]. Meron BEPX € BUCOKOYYTIMBHM, CEJIEKTUBHHM 1 Ja€ MOXJIHUBICTD
BOJIHOYAC MPOBOAMTH 1eHTU(]IKAIIIIO Ta KUIbKICHE BU3HAUCHHS JiI0YUX PEUOBUH HE
JUIIe y CKAaAl JIIKapChKUX 3ac00iB, pI3HOMAHITHUX CyMillax, a W B JI€TUYHUX
no0aBKax.

BucnoBku. Metonuka ileHTH(IKAIlli Ta KUIbKICHOTO BU3HAYEHHS TpUNTOPany
B JIETMYHUX J00aBKax METOAOM BHUCOKOE(EKTHBHOI pPIAMHHOI Xxpomarorpadii B
MOANIBIIIOMY MOXe OyTH BHUKOpPHCTAaHAa BUPOOHMKAMH 3 METOIO TMEPEBIPKU Ta
KOHTPOJIIO IX SIKOCTI.
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