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Результати частотного аналізу свідчать, що всього хворим на акубаротравму було 

призначено 36 торгівельні назви ЛЗ (34 МНН). Загальна кількість призначень – 460; середня 

кількість призначень на одного хворого – 9. Лідером за кількістю призначень були ЛЗ за  

МНН – декскетопрофену трометамол, ондансетрон, дексаметазон, пірацетам. 
 

 

АНАЛІЗ ФАРМАЦЕВТИЧНОЇ СКЛАДОВОЇ УНІФІКОВАНОГО КЛІНІЧНОГО 

ПРОТОКОЛУ ДЛЯ ЛІКУВАННЯ АРТЕРІАЛЬНОЇ ГІПЕРТЕНЗІЇ В УКРАЇНІ 
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Вступ. Артеріальна гіпертензія (АГ) є глобальною медико-соціальною проблемою 

через високу поширеність, значний ризик розвитку серцево-судинних ускладнень та вплив на 

тривалість і якість життя пацієнтів. В Україні щорічно реєструється значна кількість нових 

випадків АГ, що вимагає використання сучасних підходів до її лікування. Уніфіковані клінічні 

протоколи (УКП) відіграють ключову роль у стандартизації медичної допомоги. Особливу 

увагу в протоколах приділяють фармацевтичній складовій, оскільки правильно підібрані 

лікарські засоби є основою ефективного контролю артеріального тиску. 

Матеріали та методи. У роботі було використано дані з «Уніфікований клінічний 

протокол первинної та спеціалізованої медичної допомоги. Гіпертонічна хвороба (артеріальна 

гіпертензія)» (наказ МОЗ України від 12.09.2024 р. № 1581). Використано методи 

порівняльного аналізу та систематизації даних щодо фармакологічних груп, представлених у 

протоколі лікування АГ в Україні. 

Результати і обговорення. УКП лікування АГ в Україні ґрунтується на принципах 

раціональної фармакотерапії та містить рекомендації щодо використання п’яти основних груп 

антигіпертензивних препаратів першої лінії: 

1. Інгібітори ангіотензинперетворювального ферменту (ІАПФ) – Еналаприл, Зофеноприл, 

Каптоприл, Квінаприл, Лізиноприл, Периндоприл, Раміприл, Трандолаприл. 

2. Блокатори рецепторів ангіотензину ІІ (БРА) – Азилсартан, Валсартан, Епросартан, 

Ірбесартан, Кандесартан, Лозартан, Олмесартан, Телмісартан. 

3. Тіазидні та тіазидноподібні діуретики – Гідрохлортіазид, Індапамід, Хлорталідон, 

Торасемід, Фуросемід 

4. Блокатори кальцієвих каналів (БКК) – Амлодипін, Верапаміл, Дилтіазем, Лерканідипін, 

Ніфедипін, Фелодипін.  

5. Блокатори бета-адренорецепторів (БАБ) – Атенолол, Бетаксолол, Бісопролол, Есмолол, 

Карведилол, Метопролол, Небіволол, Пропранолол. 

Значну увагу приділено комбінованій терапії, зокрема фіксованим комбінаціям, що 

підвищує прихильність пацієнтів до лікування. Протокол враховує коморбідні стани 

(цукровий діабет, хронічна хвороба нирок), а також рекомендації щодо стартової та 

підтримуючої терапії. 

Висновки. Фармацевтична складова УКП лікування АГ в Україні базується на 

доказових підходах та включає в себе сучасні схеми терапії АГ, що дають змогу пацієнтам 

отримувати висококваліфіковану допомогу. Таким чином, актуальним напрямом постає 

необхідність порівняльного аналізу фармацевтичної складової клінічних протоколів лікування 

АГ в Україні та світі. 

Список літератури: 
1. Уніфікований клінічний протокол первинної та спеціалізованої медичної допомоги. 

Гіпертонічна хвороба (артеріальна гіпертензія) : наказ Міністерства охорони здоров’я України від 

12.09.2024 р. № 1581 URL: https://moz.gov.ua/storage/uploads/16883422-f721-4d41-af37-

15ea3f753322/dn_1581_12092024_dod.pdf 

  



167 

 

НАУКОВЕ ВИДАННЯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЗАПОРІЗЬКИЙ ФАРМАЦЕВТИЧНИЙ ФОРУМ - 2024 
 

 

 

Матеріали 

Всеукраїнської науково-практичної конференції з міжнародною участю 

 

21-22 листопада 2024 року, м. Запоріжжя 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Замовлення № 10238. Тираж 50 примірників 

Оригінал-макет виконаний в ЦВЗ ЗДМФУ 

69035, г. Запоріжжя, бульвар Марії Примаченко, 26 

 

Видавництво ЗДМФУ 

69035, Запоріжжя, бульвар Марії Примаченко, 26 

  


