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IpaBoro mepexacepas TpomOiB He BUsABIEHO. CHHYCOBUH pUTM OyJO BiJHOBJECHO 3a JOHNOMOTOIO
eJIEKTPUYHOI Kap1ioBepcii.

BucnoBok: y xBopux 3 TII ta ®II TpuBanicTio 6inblie 48 roauH nepesl BiIHOBIECHHIM CUHYCOBOTO
pUTMy Oa)kaHO NMEPEKOHATHUCh Y BIJICYTHOCTI TPOMOIB Yy mepescep/sax 3a JONOMOrOr0 MPOBEIECHHS
yepescTpaBoxigHoi ExoKI'. Tpusanuii npuiiom piBapokcabaHy (He MeHIe 4-X THXKHIB) B 1031 20
MI/1100y 3/1aTeH 3a0e3neunTH MPOo(pIIaKTUKY PO3BUTKY HOpMalTi3alifHUX TpoMOoeMOoii.

K.M. Xunbko
KYMYJIITUBHUM BIIJIUB TIOTIOHOITAJITHHS TA KABH PI3HOI'O CLIOCOBY
IPUTOTYBAHHSI HA APTEPIAJIbHUM TUCK
Kadenpa nponeneBTukr BHYTPITHBOT MeAUITUHU Nel
O.B. TkauumuH (K.M€JI.H., aCHCT.)
Hamionansuuii Mequuauii yaiBepcuteT iM. O.0O. Boromorbiis
M. KuiB, Ykpaina
AkTtyaabHicTh: 3a nanumu Kantap Vkpaina, 77% ykpainmiB 16-55 pokiB BXKUBalOTh KaBy —
po3uunny (PK) a6o 3aBapny (3K) >1 pa3 Ha tmxaesns. 3a ganumu BOO3 2020 p., momupeHicTh
TroTroHonaniHus (T) B Ykpaini cepen ocib Big 15 pokiB — 25,8%. BuBuenHs noejHaHoro BIuiuBy T
3 BYKMBAHHSM KaBU JOIUIBbHI JIJIs1 OI[IHKM BIUIMBY LIMX YMHHHUKIB Ha apTepianbHuil TUCK (AT).
Mera: Jlocaiautu KyMyIsTUBHUM BIUIMB T Ta BXKUBaHHS KaBH PI3HOTO CIOCOOY MPUTOTYBaHHS —
PK a6o 3K — Ha AT B yMOBHO 310pOBHX OCi0.
Marepiaan Ta meroaum: KimpkicTe oOcTexxeHux crtaHoBmia 229 ocid (57,2% xiHok, 42,8%
YOJIOBIKIB), IKMX Oyio moxaiiaeHo Ha 4 rpynu: 1 rpyna — T Ta BxuBanus PK (n=53; Bik=32,6+10,8
p., M£SD), 2 rpyna — T ta BxuBanus 3K (n=61; 31,6+12 p.), 3 rpyna — 6e3 T, BxuBanns PK (n=56,
30,0£9,6 p.), 4 rpyna — 6e3 T, BxxuBanns 3K (n=59, 30,4£11,1 p.). I'pynu oci6 Oyyiu crmiBcTaBHI 3a
CTaTEBUM PO3MOJLIOM Ta BikoM. 3ajnexHo Bix yactotu BxkuBaHHS PK Ta 3K, 3 1-0i ta 2-0i rpym,
BHJIUIEHO 10 3 miarpynu: 1 — nuinu kaBy piame 1 pa3y Ha AeHb, 2 — 1 pa3 Ha neHb, 3 —>1 pa3y Ha
nenb. Busnawamm AT no BxwuBanHs kaBu Ta yepe3 30 xB. BumiproBanus AT mpooamiiocs
toHomeTpoM Promedica m—20 ta crerockonom Little Doctor Special 3a ctangapTHOIO METOIUKOIO.
[Tpu ananizi gaHux pospaxoByBaiiu t—kpuTepiii CThIOJEHTA, PI3HUIIIO BBAXKAIH JOCTOBIPHOIO MPHU
p<0,05.
PesyabraT: B 1 rpymi no nurtsa xaBu cuctoniunuit AT (CAT) cranosus 116,6+6,8 mm pr. crT.,
miactomunuid AT (IAT) — 72,5£5,1, uepe3 30 xB — 124,6+7,4 1 77,3+7,3 BiANMOBIAHO; B 2 TPy 10
nuttsa kaBu CAT — 116,8+7,7, AT — 69,8+4,9, uepes 30 xB — 123+7,3 1 74,3+6,4 BiANOBITHO; B 3
rpymi no nutta kaBu CAT — 116,9+7,1, JAT — 71,1+6,0, gepe3 30 xB — 122,3+7,9 1 75,1+£6,4,
B1MOB11HO; B 4 Tpymi g0 nutTs kaBu CAT — 115,1+6,6, JAT — 70,3+4,9, uepe3 30 xB — 121,1£7,3
1 75,0£6,9 mm pt. ct., BianoBigHo. AT no xaBu ta CAT yepe3 30 xB micast Oy JOCTOBIPHO
OipIMu B 1 Tpymi mopiBHAHO 3 4—010. BeTanosneni Bumti nokasHuku JJAT y 1-iif rpyri BigHOCHO
2—-01 (p<0,05). ITpu nopiBHsAHHI M1k coO0t0 1—01 Ta 3—0i miarpyn 1 rpynu 6ya ocTOBIpHA PI3HULISL
3a CAT gepe3s 30 xB micst kaBu — 128,3+6,8 1 117,7£5,7 MM pT. cT., BiamosigHo. [Ipu criiBcTaBieHH1
TpeTix marpyn 1-oi i 2-oi rpynu BusiBneno pizauiio 3a JIAT no kaBu (74,6+3,9 1 68,8+4,3 MM pr.
CT., BimnoBijHo) Ta yepe3 30 xB (75,3+4,8 1 68,8+4,3 mm pT. cT., BiAmosigHO), p<0,05.
BucnoBku: BxxuBanns PK Ha nomauy mo T, cripusie 6inpmomy BuxigHomy piBHio JAT ta CAT
gepes 30 xBwmH. Crioctepiraerbes OuTbuit eekt kaBu Ha JJAT y TIOTIOHONAIB, SIK1 BYKHBAIOTh
PK nopiBHsHO 3 TIOTIOHOTAIsSIMH, siKi BxkuBatoTh 3K; 6e3 T 3K He mae BBy Ha AT, mopiBHSHO 3
PK. BusiBneno criiikimmii eexrt BxxuBanHs kaBu Ha CAT cepes THX, XTO MaJUTh, ajle PiIKO BXKUBAE
PK. Trotrononanii 3 miarpynu yacroro BxuBaHHs PK marots migsumenuii JIAT, mopiBHAHO 3
TIOTIOHOTIATISIMU 3 TATPYNH YacToro BxuBaHHS 3K.
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