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Навчальний посібник розроблений 
для якісного опануваня фундамен-
тальних термінів та понять з медич-
ної біохімії , які є ключовими для ро-
зуміння функціонування організму 
людини в нормі та за патології.
Навіщо майбутньому лікарю знати 
медичну біохімію?
Знання медичної біохімії є необхід-
ною базою для розуміння:
–	 причин та механізмів розвитку 

захворювань, так як порушення 
функціонування біохімічних про-
цесів лежать в основі всіх захворю-
вань, тому розуміння цих процесів 
є важливим для правильної діа-
гностики та лікування пацієнтів.

–	 впливу факторів навколишнього 
середовища на здоров’я людини, 
такі як харчування, забруднення 
та стрес, можуть впливати на бі-
охімічні процеси в організмі, що 
дозволяє лікарю давати пацієнтам 
рекомендації щодо ведення здоро-
вого способу життя.

–	 дії лікарських препаратів, так як 
більшість лікарських препаратів 
діють на біохімічні процеси ор-
ганізму, що дозволяє лікарю пра-
вильно підібрати препарат, дозу та 
режим його прийому.

–	 індивідуальних особливостей па-
цієнтів, так як біохімічні проце-
си можуть варіюватися у різних 
людей, що може впливати на їх 
реакцію на лікарські препарати 
та розвиток захворювань. Знання 
цих особливостей дозволяє лікарю 
підійти до лікування пацієнта ін-
дивідуально.

The study guidline is designed for the 
mastering of fundamental terminology 
and concepts of medical biochemistry, 
which are key for understanding the 
functioning of the human body in nor-
mal and pathological conditions.
Why should a future doctor know 
medical biochemistry?
Knowledge in medical biochemistry is 
an essential basis for understanding:
– the causes and mechanisms of devel-

opment of diseases; because the dis-
orders of functioning of biochemical 
processes are the basis of all diseases. 
Therefore, understanding of these 
processes is important for the correct 
diagnostics and treatment of the pa-
tients.

– the influence of environmental factors 
on health human, such as nutrition, 
pollution and stress that can affect the 
biochemical processes in the body. 
It allows the doctor to give recom-
mendations to patients concerning a 
healthy lifestyle.

– the effects of drugs, since most drugs 
influence the biochemical processes 
in the body, which allows the doctor 
to correctly choose the drug, its dose 
and the mode of its administration.

– the individual features of the patients, 
because the biochemical processes 
can vary in different people, which 
can affect their reaction to the drugs 
and development of diseases. Know-
ing these features allows the doctor to 
choose the treatment of the patient 
individually.
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Вивчення медичної біохімії може 
здатися складним завданням, але 
цей навчальний посібник допоможе 
вам зробити перші кроки до вашої 
омріяної професії. 
Отримані знання стануть для вас 
цінним інструментом у вашій май-
бутній лікарській практиці. 

Бажаємо вам успіхів у навчанні!

Studying medical biochemistry may 
seem a complex task, however these 
guidelines will help you make the first 
steps to your dream career.
The acquired knowledge will become 
a valuable tool in your future medical 
practice.

We wish you success in your study!
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ЗАГАЛЬНА БІОХІМІЯ
Розділ 1  

БІОХІМІЯ ЕНЗИМІВ

GENERAL BIOCHEMISTRY
Section 1 

BIOCHEMISTRY OF ENZYMES

Українська English

Біологічна хімія – наука, що вивчає 
склад і структуру хімічних речовин 
живої матерії та їх перетворення, 
які є основою життєдіяльності.

Biological chemistry is a science that 
studies the composition and structure 
of chemical substances of living matter 
and their biotransformations, which 
are on the basis of vital activity.

Статична біохімія вивчає склад і 
хімічну структуру тканин та органів 
на молекулярному рівні, зосереджу-
ючись на значенні певних біомо-
лекул, таких як протеїни, вуглево-
ди, ліпіди та нуклеїнові кислоти, в 
утворенні клітинних та тканинних 
структур та реалізації фізіологічних 
функцій організму.

Static biochemistry studies the com-
position and chemical structure of tis-
sues and organs on the molecular level, 
concentrating on the importance of 
certain biomolecules such as proteins, 
carbohydrates, lipids and nucleic ac-
ids in formation of cellular and tissue 
structures and on implementation of 
physiological functions of the body.

Динамічна біохімія вивчає біохі-
мічні процеси, що є основою обміну 
речовин живих організмів, а також 
механізми дії ензимів та клітинну 
регуляцію метаболізму вуглеводів, 
протеїнів, ліпідів та нуклеїнових 
кислот.

Dynamic biochemistry studies the 
biochemical processes that are the 
basis of living beings` metabolism in-
cluding the mechanisms of enzyme 
action and cellular regulation of carbo-
hydrate, protein, lipid, and nucleic acid 
metabolism.

Функціональна біохімія вивчає бі-
охімічні процеси, які забезпечують 
розуміння фізіологічних функцій 
тканин, органів і систем, зокрема бі-
охімічних основ травлення пожив-
них речовин, механізмів м’язового 
скорочення, генерації нервових ім-
пульсів і нейротрансмісії, дихаль-
ної функції крові, регуляції кислот-
но-основної рівноваги в організмі, 
детоксикаційної функції печінки, 
видільної функції нирок, захисної 
функції імунної системи на основі 
статичної та динамічної біохімії.

Functional biochemistry studies the 
biochemical processes that provide the 
understanding of physiological func-
tions of the tissues, organs and systems. 
It studies the biochemical basis of nu-
trient digestion, the mechanisms of 
muscle contraction, generation of nerve 
impulse and neurotransmission, respi-
ratory function of blood, regulation of 
acid-base balance in the body, detoxi-
fication function of the liver, excretory 
function of the kidneys, protective func-
tion of the immune system on the basis 
of static and dynamic biochemistry.
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Медична біохімія вивчає механізми 
обмінних процесів та їх порушення 
за умов нормального функціонуван-
ня організму людини та за розвитку 
патологій.

Medical biochemistry studies the 
mechanisms of metabolic processes 
and their disorders under conditions of 
normal functioning of the human body 
and at development of pathologies.

Клінічна біохімія – це розділ біо-
хімії, який зосереджений на мето-
дології та інтерпретації біохімічних 
тестів, що можуть бути використані 
для діагностики захворювань, які 
супроводжуються ураженням орга-
нів, тканин і клітинних структур, а 
також для контролю ефективності 
лікування.

Clinical biochemistry is a branch of 
biochemistry that concentrates on 
methodology and interpretation of 
biochemical tests that can be used for 
diagnostics of diseases, which are ac-
companied by impairments of organs, 
tissues and cellular structures, and for 
monitoring the efficiency of treatment.

Основні шляхи обміну речовин:
–	 анаболічні шляхи − синтез біомо-

лекул з використанням енергії;
–	 катаболічні шляхи − розщеплен-

ня біомолекул з виділенням енер-
гії;

–	 амфіболічні шляхи − інтермедіа-
ти використовуються для синтезу 
або для отримання енергії.

The main pathways of metabolism:
–	 anabolic pathways – the synthesis of 

biomolecules using energy;
–	 catabolic pathways - the breakdown 

of biomolecules with energy release;
–	 amphibolic pathways – their inter-

mediates are used for synthesis or to 
produce energy.

Ензимологія – розділ біохімії, що 
вивчає ензими, їх синтез, механізм 
дії та регуляцію за нормальних та 
патологічних умов.

Enzymology is a branch of biochemis-
try that studies the enzymes, their syn-
thesis, mechanism of action and regu-
lation under normal and pathological 
conditions.

Ензими (ензими) – біокаталізатори 
протеїнової природи, що синтезу-
ються в клітинах живих організмів 
та забезпечують перебіг біохімічних 
реакцій.

Enzymes are the biocatalysts of protein 
nature, which are synthesized in the 
cells of living organisms and provide 
the passage of biochemical reactions.
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Властивості ензимів: 
–	 підвищують швидкість перебігу 

біохімічних реакцій відповідно до 
законів термодинаміки; 

–	 для оборотних реакцій вони збіль-
шують швидкість як у прямому, 
так і в зворотному напрямках без 
зміни константи рівноваги;

–	 протягом реакції ензим вступає 
у взаємодію із субстратом, але не 
входить до складу продуктів реак-
ції; 

–	 ензими є високо специфічними 
каталізаторами; 

–	 ензими чутливі до змін фізико-хі-
мічних умов середовища (t0, pH); 

–	 на активність ензимів впливають 
певні хімічні сполуки – активато-
ри та інгібітори. 

Properties of enzymes:
– speed up the rate of biochemical re-

actions according to the thermody-
namic laws;

– for reversible reactions they increase 
the velocity in both the forward and 
reverse directions without changing 
the equilibrium constant;

– during the reaction the enzyme inter-
acts with the substrate, but it is not 
incorporated to the reaction prod-
ucts;

– enzymes are highly specific catalysts;
– enzymes are sensitive to the changes 

of physical and chemical parameters 
of the environment (t0, pH);

– the activity of enzymes is changed 
under influence of certain chemical 
compounds - activators and inhibi-
tors.

Одиниці виміру активності  
ензимів:
–	 Одиниця ензиму (U – unit) – кіль-

кість ензиму, що перетворює 1 
мкмоль субстрату за 1 хвилину;

–	 Катал – кількість ензиму, що пе-
ретворює 1 моль субстрату за 1 
секунду;

–	 Питома активність – це актив-
ність ензиму, що припадає на 1 мг 
протеїну у біологічному об’єкті 
або в 1 л біологічної рідини, що 
досліджується.

Units of activity of enzymes:
– Unit of the enzyme (U - unit) - the 

amount of enzyme converting 1 mi-
cromole of substrate per 1 minute;

– Katal - the amount of enzyme con-
verting 1 mole of substrate per 1 sec-
ond;

– Specific activity – is the enzyme ac-
tivity estimated per 1 mg of protein 
in a biological object or in 1 L of in-
vestigated biological fluid.

Методи виділення і дослідження 
біологічного матеріалу: 
1. Висолювання – осадження про-

теїнів із досліджуваних розчинів 
дією солей лужних і лужноземель-
них металів. 

Methods of isolation and investiga-
tion of biological material:
1. Salting out – precipitation of pro-

teins from the investigated solutions 
by the action of salts of alkaline and 
alkaline earth metals.




