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Poboua nporpama HaBYa/lbHOI AMCUMNNIHN «[1CUXONOris emouin» nNiaroToBKM Ha Apyromy
(marictepcbkoMy) piBHI, ranysi 3HaHb 22 OxopoHa 3[0pO0B’'f, creuianbHOCTI 228 «[legiaTpia» 1
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[OLEHT.
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3aBigyBay Kadepwu, npodecop MaTtaw M.M.
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AVCUMNAiH 418 NiKapcbKUX crnelianbHocTel
MpoTtokon Nol Big «30» cepnHa 2024 poky

onosa Komicii, npogecop MaTtaw M.M.

Mepe3aTBepoykeHo:

Ha20 /20 Hp. « » 20 p. npoTokon Ne
(nignwc) (NiB) i

Ha20 /20 Hp. « » 20 p. npoTokon Ne
(nignuc) (NiB)

Ha20 /20 H.p. « » 20 p. npoTokon Ne
(nignwc) (NiB)

Ha20 /20 Hp. _ « » 20 p. npoTokon Ne
(nignwc) (nB)



1. OITUC HABYAJIBHOI JUCHMUILIIHA

XapakTepucTuka
HaiiMmenyBaHHS MOKA3HUKIB I'any3b 3HaHB, HABYAJIBbHOI JUCIHHUILTIHA
cneniajbHiCTh,
OCBIiTHIli piBeHb Jdenna ¢popma HaBYaAHHSHA
KiabkicTs  Kpeauris - I'any3b 3HaHB: Bub6ipkoBa
3 kpemuTH 22 OxopoHa 310pOB’ sl
MonayJis - 1
] . Pixk nmigrorosku: 1.
3micToBuX Moay.tiB - 1
InguBinyajbHe HAYKOBO- CneniajJibHICTh:
AOCJIiIHE 3aBaAHHA:
IIcuxonoriuui Teopii emouin 228 IleniaTpis Cemectp: 1 abo 2
3arajbHa KUIbKICTh F'OJAMH - Jlexkuii: /0 cooun
90
OcBiTHili piBeHb: IIpakTH4Hi 3aHATTH:
THKHEBUX FOAUH: JIpyTui 20 200umn
ayTUTOPHUX — 2, CAMOCTIHa (MaricTepcbkuii) piBeHb
pobora cryzeHTa - 6 Camocriiina podora: 60 co0un
Bua kouTposio:
ougepenyitiosanull 3aix

2. META, OUIKYBAHI PE3YJIbTATA HABYAHHS TA KPUTEPII OIITHIOBAHHS
PE3YJIbTATIB HABYAHHA

Mera:

Meta Kkypcy mosisirae y BCeOIYHOMY BHMBYEHHI IICHXOJIOTIYHOI CYTHOCTI eMoUiiiHOI chepu
0COOMCTOCTI Ta 3aCBOEHHI OCHOBHUX i1 BIIACTUBOCTEH, 30KpeMa, G YHKIIIOHYBAHHS 1 XapaKTEPUCTUKU
eMOLINHUX CTaHIB, crenudiku B3aeMoli eMOIIii 1 MpoLeciB PO3BUTKY OCOOUCTOCTI Ta COLIIAIbHUX
BIJTHOILIEHb, aHaJi31 BIUIMBY IHJIMBIIyaJIbHUX BJACTUBOCTEM Ha eMoOLiiHY cdepy ocoOucTOCTI,
YCBIJOMJICHH1 POJIi €MOIIMHUX SIBUII] B CTAHOBJIEHH1 B3a€MOB1JIHOCHUH M1 JIFOJbMU Ta BIUIUB1 eMOIIIH
Ha 3/10pOB ‘sl JIIOJJUHH.

Pe3yabTaTH HABYAHHS:

3HATH Micle ICUXOJIOT1T eMOLIN Yy CUCTEMI IICUXOJIOTTYHUX HaYK, il IpeIMeT Ta 00 €KT; BUZHAYCHHS
IICUXOJIOT1i €MOILIll K HayKW; CyTHICTb Ta OHTOT€HE3 €MOLINHHOI cpepu 0cOoOMCTOCTI, 3HAUEHHS
eMoLil JJg 310pOBOi 1 XBOPOi JIIOJUHH, POJb €MOLIWHOI chepr y BHHUKHEHHI Ta JIKyBaHHI
MICUXIYHUX 1 TICKXOCOMAaTHYHUX 3aXBOPIOBAaHb, CYTHICTh MOHATTS Ta MOXO/KCHHS €MOIIiii; 3arajibHi
MIIXOAW IIOAO BHUBYCHHS MPOOJEMH EMOIIMHOCTI, CY4YacHHH CTaH MPOOJEMH EMOIIH Yy
MICUXOJIOTTYHIN HayIi; (i310JI0TIYHI MEXaHI13MHU €MOIlil; 3B SI30K €MOIlil 3 KOTHI THBHHUMH ITPOIECAMU;
KJacupikalio METOMIB JOCHIIKEHHS eMOLIHHOI cdepu; IHAUBIAYaJbHY CHEHU(IKY eMOIIHHUX
MPOIIECiB; CTaTeBl, (axoBi Ta COLIOKYJbTYpPHI €MOILIiiHI BIIMIHHOCTI; OCHOBHI ITapaMeTpH MpPOsIBY
eMOLIMHUX MPOIIECIB; 3aralbHy XapaKTepUCTUKY €MOIIITHIX CTaHiB; POJb €MOLIN Y BUHUKHEHHI Ta
JIKyBaHHI MCUXIYHHUX 1 ICHXOCOMATUYHUX 3aXBOPIOBaHb; BIUIMB CIUIKYBaHHS Ha eMOLiHHY chepy
0COOHMCTOCT1; HEOOXITHICTh BpaxyBaHHS €MOIIMHOTO CTaHY Malli€eHTa B MPOIIECi JIKYBAHHS a TAaKOX
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BH3HAYCHHS 0a30BHMX €MOIlii, ICMXIYHUX CTaHIB Ta OCHOBHI BHJIM €MOIIIMHUX MPOSBIB; HAHO1IBII
eQeKTUBHI METOAN EMOLIHOIO BIUIUBY Ha OCOOMCTICTD MAIIEHTA.

BmiTH: onepyBaTu MOHSATIMHO-KAaTeropiajlbHUM amapaToOM IICHXOJIOTii eMOLil; XapakTepus3yBaTu
ICTOpiI0 BUBYEHHS NMHUTAHHS €MOLIN Yy Cy4acHi IMCHXOJIOrii; BU3HAYaTH POJib €MOLIN B XKHUTTI Ta
JUSTIBHOCTI JIFOJJMHU; aHAJII3yBaTH OCHOBHI CTPYKTYPHI KOMIIOHEHTH €MOIIHHOCTI Ta 1HJIMUBiAyalbHI
BIJIMIHHOCTI 11 IPOSsIBY; TIOPIBHIOBATH OCOOJIMBOCTI IepeOiry eMOIIIMHUX CTaHIB y 3/J0pOBOi Ta XBOPOi
JFOAWHM;, KJTacH iKyBaTH eMOIIil; MOsSCHUTH (PYHKIIIT eMOLlii; BUSBISATH OCOOMBOCTI MPOSIBY €MOIIIN
B HOpPMI 1 TATOJIOTil; PO3KPUBATH B3a€EMO3BS30K €MOIId 3 IHIIMMHU TICUXIYHHUMH TPOIIECAMU,
OXapaKTepu3yBaTH €MOLINWHI cTaHW; OOIPYHTOBYBaTH 3HAUY€HHS 1 HEOOXIAHICTh BpPaxXyBaHHS
eMOLIHHUX BJIACTUBOCTEH B MaWOyTHIN mnpodeciiiHii AiSJIBHOCTI; 3aCTOCOBYBaTH TEOPETUUHI
KOHIIENIII PI3HUX NCUXOJOTIYHUX LIKIJI 1 HAIPSMIB y TIyMauyeHHI OCHOBHUX NMHUTaHb IICHXOJIOTi{
€MOL1}i; BU3HAYAaTU OCHOBHI CTPYKTYPH1 KOMIIOHEHTH €MOLIHHOT cepH; BUKOPUCTOBYBATH METOIU
JIarHOCTHKY eMOIIIHHOI chepr 0COOMCTOCTI Ta CydacHi TEXHIKU YIPaBIiHHS €MOLISIMH; PO3PI3HATH
MATOJIOTIYHI EMOIliiHI CTaHW; PEryJIIOBaTH EMOIlIiHI CTaHW; MO030aBIATHCS HEOAKAHUX EMOIIii;
BU3HAYaTU XapakTep EMOLIMHUX IepeKUBaHb 3a 3O0BHIIIHIMU MHposBaMU (BHpa3oM 00IMYYs,
MIMIKOIO, )K€CTaMH TOIIO0); BU3HAYATH €MOIIiIHHI BIIIMIHHOCTI OCOOMCTOCTI 3a iXHIMHU NMpOsSIBAMHU B
IPOLIEC] CHUIKYBAHHS Ta ASUIBHOCTI; BpaXOBYBaTH €MOLIIMHUN CTaH IMalLli€HTa B IPOLIEC] JIIKYBaHHS
Ta JI0BECTH HEOOXIHICTh BPaXyBaHHs EMOLIIIHOIO CTaHy B IPOLEC] JIIKYBaHHSL.

KpuTrepii oniHioBaHHs pe3yabTaTiB HABYaHHS.
OcHoBHI KpuTepii:

° [TpaBuIIBHICTB, TOBHOTA Ta OOCSAT 3HAaHb, iX TOUHICTh
° SkicTh BiANOBIJI CTyIeHTa (0OIpyHTYBaHHS, FPAMOTHICTb, YITKICTh)
° HaBuuky BUKOpUCTaHHS TEOPETUYHUX 3HAHb Ta BMiHb.

O1iHKa 3 TUCIUILIIHA BU3HAYAETHCS K CyMa OILIHOK MOTOYHOI HaBYAIbHOI JISTIBHOCTI y 0ajax, 1o
BHCTABJIAIOTHCSI Ha KO)KHOMY NPAaKTHYHOMY 3aHSTTI 32 BiJIOBIAHOIO TEMOIO, KiNbKiCTIO OaliB 3a
BUKOHAHHS iHAMBIAyaJbHOT 0 3aBAaHHs. OliHKa yCHIITHOCTI CTYACHTA 3 AUCIUILIIHU € PEHTHHTOBOIO
1 BUCTaBISETHCS 3a OaraTo0anbHOIO mIKanor. CTyIeHT OTpUMYye MO3UTHBHY OLIHKY, SKIIO BiH
BHKOHAB yCl BUAM POOIT, epe0aueHIX HaBYaTbHOO MPOTrpaMor0 3 TUCIUILTIHH, BIIBI/IaB yC1 JICKIIi1
Ta CEMIHAPChKI1 3aHSATTS, BU3HAYCHI TEMATUYHUMHU IJIaHAMH, a 32 HAABHOCTI MIPOMYCKIB — CBOEYACHO
ix BiampaioBaB. MakcuMaibHa KUIBKICTh OaliB, Ky MOXKe HaOpaTH CTYIEHT 3 AUCIUILIIHU 32
MOTOYHY HaBUaJbHY IisIIBHICT 1 BUKOHAHHS 1HIUBITyarsHOro 3aBaanns — 200 6aniB. MiHiMasHU]
NOpOroBUil piBeHb OomiHKM — 111 GariB.

KoMmnereHTHOCTI Ta pe3yilbTaTH HaBYaHHA, (OPMYBAHHI0 SIKUX CHPHUSE JAHCHUILTIHA
(B3a€MO3B 130K 3 HOPMATUBHUM 3MiCTOM MIiJATOTOBKH 3100yBaviB BUIIOI OCBITH, C(HOPMYIILOBAHHM
y TepMiHaX pe3yJbTaTiB HaB4aHHs y CTaHaapTi).

3TiIHO 3 BUMOTaMH CTaHIAPTY, TUCHUIUTIHA 3a0e3meuye Ha0yTTs CTyAeHTaMU KOMIIETEHTHOCTEH:
3araabHi:

3K 2. 31aTHICTh 3aCTOCOBYBATH 3HAHHS Y IPAKTUYHUX CHUTYAIIisIX.

3K 3. 3HaHHs Ta PO3YMIHHS MPEIMETHOI 00J1aCTi Ta pO3yMiHHSI MPO(ECIHHOT JiATBbHOCTI.

3K 4. 3aaTHICTH 0 aganTallii Ta aii B HOBi# cuTyalii.

3K 8.BusHaueHiCTh 1 HAMOJIETIUBICTD 1010 TOCTABICHUX 3aBJaHb 1 B3SITUX 000B’SI3KIB.

3K 9. 3gaTHICTH AiSITH COIIaJIBHO BiJIMOBIJAIBLHO Ta CB1JOMO.

CreniaabHi:

@K 1. HaBuuku ONMUTYBaHHS Ta KIIHIYHOT'O ONUTYBAHHS Malli€HTA.

®K4. 3paTHICTh A0 BU3HAYEHHS HEOOXIAHOTO peXHMY Tpalli Ta BIANOYMHKY TMPH IIKyBaHHI
3aXBOPIOBAHHS.

Pe3ysibTaTH HABYAHHSA 3 TUCIMILTIHN:

[TPH 21. ®opMyBaTH 11iJ1i Ta BUBHAYATH CTPYKTYPY 0COOMCTOI iSTILHOCTI.



[TPH 22. loTpuMyBaTHCs 30POBOTO CIIOCOOY KUTTS, KOPUCTYBATHCS MTPHUHOMaMU CaMOPEryJIAIii Ta
CaMOKOHTPOJIIO.
ITPH 24. lorpumyBatucs BUMOI €THKH, O10€TUKHU Ta JEOHTOJIOT] Y CBOil (haxoBiil qisiIbHOCTI.

3.IPOT'PAMA HABYAJIBHOI JUCIUTLJITHA

Monayas 1. IlcuxoJioris emouiii.

1. IIpobJiema emouiii y ncuxoJ10rii.

CytHicTte ToHATTS emorliii. [loxomkenHs emoriid. Poiap emoriil y po3BHUTKY TCHUXIKH JIFOJUHHU.
3araJibHi MAXOAM MO0 BUBUEHHS MpobsieMu emortriid. [ctopis mutanus. CydacHU# cTaH mpoOaeMu
eMOLIN Yy BITYU3HAHIN NCHXOJOrTYHIM Haymi. Pi310JI0r1YH1 MeXaHIi3MU eMmolii. DyHKuii MiBKyIb
rOJIOBHOTO MO3Ky Ta emouli. OCHOBHI XapakTepUCTUKM (BiacTuBoOcTi) emouii. I[Ipobiema
kiacuikaiii emoriii. [lutanHs Mpo MO3UTHUBHI Ta HETATUBHI €MOIIii.

2. MeToau nocjia:keHHs: eMOLiiiHOT chepu.

Crneundika mocmpkeHHs eMoliiaoi chepu. Kimacudikaiis OCHOBHMX  METOMIB  JTOCHIJKEHHS
eMoriii. MeTonuKu AOCTiKEHHS eMoliiiHol cdepu. 3HaueHHS OCHIHKEHHS eMOIiiHOoI cdepu
0COOMCTOCTI B AISJIBHOCTI JliKaps. JlociipkeH s cripuiiMaHHs eMOLITHOI O CTaHy JIt0 JUHY 110 BUPA3y
il 0Osmyyst.

3. Emouii B Teopisix eMo1iii i ocooucrocTi.

[TcuxoanamiTnyHa KoHmerniis (adekT i Motusailis). BumiproBansHui miaxis (30y1KeHHs, aKTUBAIIi,
emoriiHi mkanu). KorniTuBHi Teopii. EMonii sk pe3ynabtaT 6ionoriyHux mporeciB. KorHiTuBHO-
adbexkTrBHUM miaxia. Teopis qudepeHmianbHuX eMollid. Emorii i emoriiiHa cuctema.

4. Emouii i cBizoMicThb. 3B 130K eMO11iii 3 KOTHITHBHUMM NMPOLIECAMMH.

Emomii 1 cBimomicTh sIK mepekuBaHHs 010JI0TiYHUX TpoleciB. Emorii sik opranizyrounii dakTop
cBigomocTi. EMonii 1 nepuentuBHO-KOrHiTUBHI nponecu. Emorii 1 BiquyTTsa. Emouii 1 cnpuiimanHs.
CBIZOMICTb 1 CTIHKI XapaKTEPUCTUKHU E€MOIIiil.

5. Xapakrepuctuka emouiiiHoi cepu ocoducrocri.

[Tonarts emouiiiHOi cdepu Ta i CTPYKTYpHUX KOMIOHEHTIB. OHTOreHe3 eMOliiHOI cdepu
ocobucrocri. [Ipo6rema kyapTypHOI feTepMiHalii eMomiitHoi chepu. Bzaemonis eMortiii i mporiecis
PO3BUTKY OCOOMCTOCTI Ta COIialbHUX BimHOIIEHb. (OCHOBHI HAMpPsSMKH JIOCHIKEHHS €MOIIIHO1
chepm.

6. EMouiiiHicTh B CTPYKTYPpi 0coducTocTi.

[Tonarrts emouiiiHocTI B mcuxoiorii. EmouiliHi marrepHu sk pucu ocobucrocti. Brms
IHIMBITyaIbHUX BIACTHBOCTEH Ha eMoliiHy cepy ocobucrocti. EMorii i Tino. CtaTteBi BiAMIHHOCTI
B eMoriiHOCTi. ®axoBi BIIMIHHOCTI eMOIIHHOCTI. BiKOB1 3MiHM eMOIIiitHOT cdepH.
7.XapaKkTepUCTHKA eMOLIHUX CTaHIB.

Hacrpiii Ta fioro xapakrepuctuku. Ctan efiopii, pamocti Ta 3ag0oBosieHHs CTaH cyMy Ta MeJIaHXOJIii.
Cran TpuBoru Ta crpaxy. Cran maniku. OcoOiIMBOCTI MPOSBY MaHIKKM B €KCTPEMaJlbHUX YMOBax.
Emomiitae 30ymkenns. [latonoriyai emoriifai cTaHu.

8.AnaJi3 emouii inTepecy.

XapakTepucTuku eMollii inTepecy. EBomoriiine 3HaueHHs 1 pO3BUTOK eMoIlii iHTepecy. OCHOBHI
¢byHkuii emorii iHTepecy. MiMmiuynuii Bupa3 iHTepecy. Di3i0JOTiUHMIA TPOSB €MOIIl IHTepecy.
Cy0’exTUBHE IEpeKUBAHHS eMollii iHTepecy. JJocnimkeHHs cy0’ eKTHBHOTO MEPEKUBAHHS €M OLlii.
9.XapakrepucTuKa pajgocTi.

B3aemonis emoii pagocti 3 iHIUME emouisiMu. OCHOBHI QyHKIIIT pafocTi: coljiajibHa Ta 010J10T14Ha.
Pagicts 1 ncuxiune 310poB’s. ComatuyHi nposiBU pajgocTi. PO3BUTOK 1 comianizanist eMouii pagocTi.
[TcuxodizionoriyHe TOCTIKEHHS eMOIIii PaloCTi y TOPOCTHX.

10. EMouist 31uByBaHHS.

Miciie 31MBYBaHHS Cepell IHIIMX EMOIH. XapaKTepUCTHKAa 1 BUPaKEHHS €MOIlil 3JIMByBaHHSI.
OcHoBHI (YHKIT 3AMBYBaHHS. 3HAYeHHS 3AUBYBaHHS. OCOOMCTICHI BIACTUBOCTI Ta BUHUKHEHHS
3/TUBYBaHHSI.

11. Cym, rope, nenpecis.



OcHoBHI (QyHKIIi Ta mpuurHU cyMy. Po3BHTOK 1 coriamizamis emorii cymy. B3aemonis cymy 3
iHmmMu emouisiMu. CyM 1 rope: 010JI0T14HI, KyJbTYpHI, IcUXojoriyi ¢akropu. [HauBiAyanbHi
BIIMIHHOCTI Ta MIMIYHUH BUpa3 eMoOLii cyMy, rops. JlesKi nigxoau m0/10 BUBUEHHS Jlenpecii.

12. I'niB, HeNpHUSI3Hb i IPE3UPCTBO.

[TpuurHM Ta 3Ha4YEeHHS eMollii rHiBy. ['HIB 1 arpecis. Po3BUTOK 1 comiamizaitis rHiBy. I[ToxomkeHHs
eMOIIi1 HeMpUI3Hi Ta IPUYMHH i1 BAHUKHEHHS. bioyiorivHa i comianbHa (QyHKIIIT HETTPUS3HI.
[TpuunHu Ta Bupa3 nmpe3upctBa. Cy0‘eKTHBHE MEPSKUBAHHS HEMPHUS3HI 1 pe3upcTBa. MiMiuHMIA
BHpa3 eMOIIiil.

13. Ctpax i TpuBora.

Bu3HadeHHs Ta OCHOBHI XapaKTEPUCTHKH cTpaxy. [[piurHN BUHUKHEHHS CTpaxy Ta HOro HACIIJIKH.
Bupaxennst crpaxy. ®o6ii Ta cy0‘eKTHBHE NMepeXMBaHHS CTpaxy. Bzaemonis crpaxy 3 iHIIMMH
emouisMu. TpuBora sk eMOLIHUI NaTTepH Ta 11 PyHKUI].

14. IlcuxoJioriyHi 000, 1MBOCTI copomy.

bionoriyHi Ta NMCHUXOJOTiYHI XapakTEepUCTUKU copomy. Mimiunuii Bupa3z copomy. Ilpuumnu Ta
nepexuBaHHs copomy. EBosroriiHO-01010T14HI 1 icuxosorivyndi ¢yHkiii copomy. ColioKyabTypHI
dakTopy copomy. B3zaeMoziss copoMy 3 IHIIMMH €MOLISIMH Ta COIiajbHOIO MOBeAiHKOW. CopoM i
CEeKCyaJIbHUH PO3BHUTOK, COPOM 1 JACTPECis.

15. YnpaBJiiHHS eMOLisiMU.

Perymsmiss emouiiiHux craHiB. YMOBU camoperyssuii. MexaHi3mu camoperyisanii. Meroau
camoperysimii. [To30aBneHHs HeOakaHUX (HeraTuBHMX) emorii. Juxanus 1 emormii. Komriekc
BrpaB. Cy4acHi TeXHIUHI 3acO0M 3HATTS cTpecy. TeXHIKU yIpaBIiHHSI CTPaXOM.

16. CnisikyBaHHs i emouiitHa cpepa 0coOMCTOCTI.

CrninkyBaHHS K GaKTOp PO3BUTKY eMOLIHHOI chepu. BB pi3HUX GOKIB CIIUIKYBaHHS Ha EMOLIIMHY
chepy. Ponb eMoIiiHUX SBHIN B CTAHOBJICHHI B3a€EMOBITHOCHH MiX JIFOJIbMU. BupasHicTh MOBJICHHS
SK IPOSIB €MOLIHHOr0 CKJIaay JIIOAMHHU B MPOLEC] CHUIKYBaHHS. BIUIMB eMOLIMHOCTI JIOAUMHU Ha
BHPA3HICTh 11 MOBJICHHSI.

17. Emouii i 310poB’s JIIOAUHH.

3HaueHHsl eMOIil Jis 310poBoi 1 XBopoi moAauHH. Ponb eMoriiiHoi cepu y BHHHKHEHHI Ta
JIKyBaHHI MICUXIYHUX 1 ICHXOCOMAaTUYHUX 3axBopioBaHb. Emorii B HopMi 1 marostorii. [TopymeHHs
emouiitHoi chepu ocobuctocti. Pozmaau emomiif. OcoGaMBOCTI CTPYKTYpHUX KOMIIOHEHTIB
eMoIIiitHOI chepu y 310poBUX JrOACH. B3aeM03B 30K MiXK KOMIOHEHTaAMH €MOIlIHHOI cdepu y
XBOpHX Ha HeBpo3. HeoOximHICTh BpaxyBaHHS €MOLINHOIO CTaHy B Ipoliect JiKyBaHHA. Emoniiine
3JIOPOB ‘S 1 TAPMOHIMHHI PO3BUTOK 0COOUCTOCTI.

18. CTpec sik npuYHHA 32XBOPIOBAHbD.

Crpec i fioro poib B xKUTTI JroauHu. CTpecoBuil cTaH 1 HeratuBHi emorrii. CoriaabHO-ITCUXO0JIOT14H1
JOCTIKeHHS cTpecy. Poib 0COOMCTICHUX BIACTUBOCTEN B PO3BUTKY MCUXOJIOTTYHOro cTpecy. Ctpec
B mpodeciiiHiii mismpbHOCTI Jikaps. Ctpec B poauHi. CTpec: Oi0JOTiUHI 3aKOHH 1  OCOOJHMBOCTI
MOBEIIHKHU.

19. IIpo6aema cuHAPOMY eMOLIHHOTO BUTOPSIHHS Y MeIMYHUX NMPaliBHUKIB.

BrnuB npodeciiiHoi AisIbHOCTI Ha ocoducTicTh. MacmTad nmpobyieMu eMOLIHHOrO BUTOPSHHS Y
MEIMYHUX TPAIiBHUKIB. 3arajbHi XapaKTEPUCTUKH Ta OCOOJIMBOCTI CHHIPOMY EMOIIHHOTO
BUTOpsIHHA. [IluHamMika pO3BUTKY Ta MOJeNb (POPMYBaHHS CHHAPOMY €MOLIIHHOTO BUTOPSHHS.

20. Kopexkuist i npoginakTuka eMOUiiiHOT0 BUTOPSTHHS.

MexaH13MHU IICUXOJIOTTYHOI'0 3aXUCTY ITPH CUHAPOMI BUTOpsiHHS. CTpaterii Npo(iIakKTHKY 1 KOpeKLii
CHUHJIpOMY eMouiiHoro BuropstHus. OcBiTHS ctpateris. [IcuxorepaneBTHUHI TEXHIKH, CIPSIMOBaH1
Ha NPOQUIAKTUKY 1 KOPEKIIII0 CHHJIPOMY €MOLIHOT O BUTOPSHHS.

21. EMouiiiHa KoMIIeTeHTHICTH (paxiBus.

deHoMeH eMOLIHHOI KOMIIETEHTHOCTI. EMOIIMHUNA IHTEIEKT Ta eMOLiiiHa KOMIIETEHTHICTD:
MpOOJIEMH CITIBBITHOIICHHS. TEOpeTHYHUN Ta EMIIPUYHHN acneKTH JOCIIIKEHHS eMOIIHHOI
KOMIIETEHTHOCTI ocoOucrocti. [Ipobiema poO3BUTKY eMOI[IHHOI KOMIETEHTHOCTI SIK CKJIaJoBa
npodeciitHoi miaroroBku. [Ipodeciiino BaKIUBI AKOCTI 0COOUCTOCTI MaHOYyTHROTO (paxiBILs -JTiKaps



Ta iX 3HAYEHHS B PO3BHTKY €MOIIHHOT KOMIIETEHTHOCTI. J[ilarHOCTHKA KOMIIETEHTHOCTI y cdepi
emoriiii. TpeHiHT eMOIiiTHOT KOMITETEHTHOCTI.

22. Po3BUTOK eMoONiiiHOI chepu Ta popMyBaHHSI eMOLiHHOT KOMIIETEHTHOCTI 0COOMCTOCTI.
Emoniiina ckimagoBa npodeciiinoi AissibHOCTI. EMoliiiHa rOTOBHICTE MEIWYHOIO ICHUXOJIOra /0
npodeciitHoi misubHOCTI. [Icuxomoriuni oco0MBOCTI (P OPMYBaHHS EMOIIHHOI chepr Ta eMOIIHHOT
KOMITETEHTHOCTI MalOyTHIX MeaudHKMX (axiBIiB Ha erari npodeciiinoro craHoByieHHs. Lnsaxu Ta
3aco0M pO3BUTKY eMoIiiiHoi cdepu ocobucrocti. Momenbs GopMyBaHHS eMOIIHHOI cdepu
MaiOyTHHOTO (paxiBLIs.

4. CTPYKTYPA HABUAJIbHOI JUCIHTATLIITHA

Ne Ha3zBa Temu Jleknii | IIpakTtuuni | CamocTiiin Bceroro
ILII a podora TOJMH

Moayasb 1. IlcuxoJioris emouiii

1. | IIpoOnema emoriil B ICUXOJIOTII. 2 2 2 6

2. | Meroau nocCiiuKeHH eMOLIHHOT - - 2 2
chepu.

3. | Emoii B Teopisix eMoIii i - 2 2 4
0COOHCTOCTI.

4. | Emortii 1 cBIIOMICTE. 3B’ SI30K - - 4 4
€MOLIH 3 KOTHITUBHUMU
IPOIIECAMH.

5. | XapakTepucTuka emMouiitHoi cdepu 2 2 2 6
0COOMCTOCTI.

6. | EmoiiiHicTs B CTPYKTYpi - 2 2 4
0COOMCTOCTI.

7 | XapakTepucTHKa eMOIIHHUX - 2 4 6
CTaHIB.

8. | Anaui3 emorii iHTepecy. - - 2 2

9. | XapakTepucTHka paaocTi. - - 2 2

10. | Emorist 3muByBaHHS. - - 2 2

11. | I'niB, HEMPHA3HB 1 IPE3UPCTBO. - - 2 2

12. | Cywm, rope, nenpecis. - - 2 2

13. | I'uiB, HEMPHSI3HB 1 TPE3UPCTBO. - - 2 2

14. | Crpax i TpuBora. - - 2 2

15. | IIcuxonoriuni 0co6IMBOCTI - - 2 2
cCopoMmy.

16. | YopaBiiHHS eMOIIisSIMHU. - - 4 4

17. | CuninkyBaHHS i eMoriiiHa cdepa 2 2 2 6
0COOUCTOCTI.

18. | EmMorii 1 310pOB’ s JIFOIUHH. - 2 2 4

19. | Crpec sik npuuKMHAa 3aXBOPIOBAHb. - 2 2 4

20. | [Ipobnema cuHAPOMY EMOLIIIHOTO 2 2 2 6
BHUTOPSTHHS Y METMYHUX
MpaIiBHUKIB




21. | Kopekiiis i mpodinakTuka - - 6 6
EMOI[IITHOrO BUTOPSTHHSL.

22. | EmouiiiHa KOMIIETEHTHICTH 2 2 2 6
(daxiBs.
23. | Po3BuTok emorriiiHoi cepu Ta - - 6 6

(hopMyBaHHS €MOIIIIHOT
KOMIIETEHTHOCTI OCOOMCTOCTI

BCbOI'O: 10 20 60 90

S. TEMMU JEKIIMHAX 3AHATD

Ne K-1b rogun
LI
Tema
1 [TpoGJiema emoLii B ICUXOJIOT1]. 2
2 XapakTepucTiKa eMOL1HHOI cepu 0COOUCTOCTI. 2
3. | CminkyBaHHS 1 emoniiiHa cepa 0COOHCTOCTI. 2
4 [Tpobisiema cCUHIPOMY €MOLIITHOrO BUTOPSHHS Y MEINYHUX MPALlIBHUKIB. 2
5 EmoriitHa koMneTeHTHICTh (haxiBIis 2
BCBOTO: 10

6. 3rigHo poOoUYoi mMporpamMu HaB4YAILHOI AucHUILTIHA «IIcuxosorist eMoIii» ceMiHapChKi 3aHATTS
He 3aIlJIaHOBaHi.

7. TEMHU IIPAKTUYHUX 3AHATD

Tema K-cTb roaun

[TpoGaema emorriii B mCHXO0JI0rii.

Ewmortii B Teopisix eMoIliii i 0coOHUCTOCTI.

XapakTepucTHKa eMOLiiHOI cepru 0COOUCTOCTI

EmoniiiHiCcTh B CTPYKTYpl OCOOMCTOCTI.

XapakTepucTUKa EMOLIMHUX CTaHIB.

ChnuikyBaHHS 1 eMolliiiHa cdepa ocoOUcTOCTI.

Emortii 1 310poB’st IO IUHHU.

Ctpec K IpUYMHA 3aXBOPIOBAHbD.

ITpobaema cMHAPOMY €MOIIIHHOTO BUTOPSHHS Y MEAMYHHUX MPAIIBHUKIB

H
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EmoriiiHa koMmneTeHTHICTh (haxiBIis.

BCbOI'O:

N
o

8. TEMU JIABOPATOPHUX 3AHATH

3rigHo poboYoi mporpamMu HaB4aNbHOI qucHUILTiHU «[Icuxonoris emorriit» 1abopaTopHi 3aHITTS HE
3arJaHOBaHI.

9. TEMU CAMOCTIMHOI POBOTH

Ne .. K-16
TOAUH
Tema
1. ITpoGaema emortiii B ICHXOJIOTIi. 2
2. MeTonu qoCHiKEHHS eMOIiHHOI cdepH. 2
3. Ewmortii B Teopisix eMoIriit i 0coOUCTOCTI. 2




4, Emortii i cBijomMicTh. 3B SI30K €MOIIill 3 KOTHITHBHUMH ITPOLIECAMH. 4
5. XapaKTeprucTHKa eMOIIHHOI chepr 0cOOUCTOCTI. 2
6. EmoniiiHicTh B CTPYKTYpl 0COOUCTOCTI. 2
7 XapaKTeprucTUKa eMOIIMHUX CTaHIB. 4
8. Amnani3 emorii iHTEpECY. 2
9. XapakTepucTuKa pagocTi. 2
10. Emorrist 31uByBaHHs. 2
11. ['HiB, HEMPHUS3HB 1 IPE3UPCTBO. 2
12. Cywm, rope, nenpecis. 2
13. ['HiB, HEMPUS3HB 1 IPE3UPCTBO. 2
14. Crpax i TpuBora. 2
15. IlcuxosoriuyHi 0COOTMBOCTI COPOMY. 2
16. YrpaBiiHHS €MOIliSIMU. 4
17. CnuikyBaHHS 1 eMolliiiHa cpepa 0coOUCTOCTI. 2
18. Emorii 1 310poB’st 0 uHU. 2
19. Crpec K IpUYMHA 3aXBOPIOBAHb. 2
20. [TpoGaema cuHAPOMY €MOLIIMHOTO BUTOPSHHS Y MEAMYHHUX MPAIIBHUKIB 2
21. Kopexiiist 1 npodisakTiKa eMOIIHOTO BUTOPSIHHSI. 6
22. EmoriiiHa koMmneTeHTHICTh (haxiBIis. 2
23. Po3BuTOK emoriiiHoi cdepu Ta hopMyBaHHS eMOIIHHOT KOMITETEHTHOCTI 6
0CcOOUCTOCTI

BCbhOI'O: 60

10. IHAUBIAYAJIBHI 3ABJIAHHS
[nauBinyaneHe HaBYanbHO-mocHigHe 3aBiaaHHsA (mami - IHJA3) € Bugom mno3aayauTOpHOL
IHAUBIBIyaJbHOI JISJIBHOCTI CTYJEHTA, PE3YJIbTATH SIKOI BUKOPHUCTOBYIOTHCS y MPOIECI BUBYCHHS
POrpaMHOro MaTepiay HaBYaJIbHOI AUCHHUIIIIHH.
Mera IHJ/I3: camocriiiHe BUBYEHHS YAaCTHHHM MPOTPaMHOIO MaTtepialy, CcHCTeMaTH3allisd,
y3arajdbHEHHS, 3aKpiIUIEHHS Ta MpPaKTUYHE 3aCTOCYBaHHS 3HaHb 13 HABYAJIBHOIO KypCy,
YIO0CKOHAJIEHHSI HABUUOK CAaMOCTIHHOI HaBYaJIbHO-TI3HABAIBHOI T1STEHOCTI.
3mict IH/I3: 3aBepiieHa TeopeTHyHa a00 MpakTUYHa poOOoTa y MeXKax HaBYaJIbHOI IIpOrpamMu Kypcy,
sKa BUKOHY€THCSl HA OCHOBI 3HaHb, YMiHb Ta HABHUOK, OTPUMAHMX MiJ] 4ac JEKIIHHNUX, CeMIHAPChKUX,
MPaKTUYHUX 3aHATH 1 OXOILIIOE JIeKibKa TeM a00 Bech 3MiCT HAaBYAJIBHOI' O KYpCYy.
Buja IH/I3: 3aBepuieHa TeopeTuyHa abo MpakTUYHA poOOTa y MeXaxX HaBYaJIbHOI IporpaMu Kypcey,
sIKa BUKOHY€TBCSI HA OCHOBI 3HaHb, YMIHb T4 HABUUOK, OTPMMAHMX I1]] 4acC JIEKLIHHUX, CEMIHAPChKHUX,
MPAKTUYHUX 3aHATH 1 OXOIJIIOE JIeKiJIbKa TeM a00 BECh 3MICT HABYAJIBHOT'O KYpPCY.
Buau IH/3 - miaroroBka MOBiAOMJIEHHS a00 HAMHMCAHHS MOBIJOMIICHHS-BIANOBIAI (HA OCHOBI
OIPaLIIOBAHHS MEPIIOKEPEIT) Ha 3alIPOIIOHOBaHI1 3alIMTAHHS UM 3aBJJaHHS:

Temaruka pedepariB Ta 1on0BiAeH 32 MepeIikKOM

AHani3 OCHOBHUX IICUXOJIOTTYHUX KOHIIENIIIA JOCIIKEHHS €MOLIH.

CyuacHuil craH mpo6yieMu eMoLil y BITYN3HSHIN Ta 3apyOKHINA MCUXOJIOr Y HIA Hay1I.
Oco0MBOCTI IHIWBIIyaIbHOTO €MOLIIMHOIO pearyBaHHSI.

[TpoGaemMu eMOIIHHOCTI Y CydacHIH IICHXO0JI0TIi €MOIIii Ta JOCTiKEHHIX eMoIIiitHol cepu?
[Tornsau HayKOBIB Ha (PEHOMEH eMOIiITHOT KOMITETEHTHOCTI.

CxuazioBi mpodeciitHOT KOMIETEHTHOCTI JTiKapsl.

EmorriiiHa KOMIETEeHTHICTh SIK OCOOMCTICHA SIKICTh 1 CKJIa/10Ba Mpo¢eciitHOl qiIbHOCTI

NookrwnPE

JKapsl.
8. CTpyKTypHi KOMIIOHEHTH €MOIIHHOT KOMIIETEHTHOCTI JIiKapsi, iX MCUXOJIOT19H1
0COOJIMBOCTI.



9. Emnaris sk BaxkMBa CKJ1a0Ba MpoeciiiHOI KOMIIETEHTHOCTI JIiKapsi.

10. XpoHIYHMI cTpec y npodeciiiHiil AisIbHOCTI JiKapsl.

11. OCHOBHI 03HaK{ CUHAPOMY €MOLIIITHOIO BUTOPAHHS.

12. [TpodinakTrka CHHAPOMY €MOLIIHHOIO BUTOPAHHS y JIIKAPIB.

13. 3HaYCHHS eMOLIIH JJIs 30POBOI 1 XBOPOT JIFOAMHU

14, Ponb eMoltiii y BHHUKHEHHI Ta JIIKyBaHHI ICUXIYHKUX 1 ICHXOCOMAaTUYHHUX 3aXBOPIOBAHb.
15. [TpyurHM BUHUKHEHHST EMOIIMHUX pO3J1a/IiB.

16.  IlopyuieHHs emoLiiiHOI cepH.

17. KopucHicTh 1 MIKIAIMBICTh €eMOLIHHUX BILUIMBIB Ha OPraHi3M JIIOJIUHU.
18. [TpodinakTrka NICMXOCOMAaTUYHUX 3aXBOPIOBAHb.

19. EMoniiiHui KOMIIOHEHT Yy CTPYKTYp1 CH1JIKYBaHHS.

20.  IIpobisiema KynbTYypHOI JeTepMiHallii eMOIiHOI cepu.

HaB4YaHHA:

11. METOJIU HABYAHHSI
VY nporieci BUKIagaHHA AUCHHUIUTIHUA «IIcHX0JI0Tist €MOIlii» 3aCTOCOBYIOTHCS HACTYITHI METOIH

- yCHE OOTOBOpPEHHS MUTaHb TEMHU 13 3aJIy4E€HHSAM OUIBLIOCTI CTYJEHTIB IpyIH;

- pO3B’sA3yBaHHS CUTYalllHHUX 3aBJaHb;

- poOota B rpynax;
- aHaJI3 KeHcCiB;

- JUCKYCIi 3 MpOOJEMHUX CUTYaIIiH;

- pedepaTUBHI BUCTYIIH;
- TecTyBaHHs B MHCbMOBIH (opMi;
- BHUKOHAHHS MMCHMOBUX 3aBJIaHb TOIIIO.

12. METOIU TA ®OPMU KOHTPOJIIO, PO3ITOA1JT BAJIIB, AKI OTPUMYIOTH
CTYJAEHTHU, OINIHIOBAHHSA

MeTogamu KOHTPOJIIO €: YCHH, MHUChMOBHH, TPOTpPaMOBAHUH, MiICyMKOBH KOHTPOIIb.
@®opMOI0 MiJICYMKOBOI'0 KOHTPOJIKO YCHIIIHOCTI HaBUaHHA 3 JUCHUIUIIHM € audpepeHuiiioBaHMii

3aJiK.

HudepenmiiioBannii 3anik 3 aucnuruiind «llcuxonmoris emomiity — 1e ¢GopMa MiJCyMKOBOTO
KOHTPOITIO, IO TIOJNSTa€e B OIIHIII 3aCBOEHHS CTYJEHTAMH HABUYAJIbHOTO MaTepially BUKIIOYHO Ha
HiJCTaBl pe3ysibTaTiB MOTOYHOI'O HaBYaHHS Ta BHUKOHAHHS 3aBJaHb CaMOCTIHHOI poOoTH 1,
BiJIITOB1THO/IO HABYAIILHOT'O TUIAHY, HE TIepe0adae OKPEMOro HaBYAIBHOTO 3aHATTS U TPHHUMAHHS
3amiky. Ha ocTaHHROMY TeMaTHUYHOMY HAaBYAJILHOMY 3aHSTTI, MIiC/IA 3aKiHYEHHSI OOTOBOPEHHS TEMHU
3aHATTS BUKIJIAJa4 HaBUaJbHOI IPYIH OroJIONIyE CyMy OalliB CTy/IeHTa 3a pe3ylbTaTaMu MOTOYHOI O
KOHTPOJIIO 1 32 BUKOHAHHSA 1HAMBIAYaJbHOIO 3aB/IaHHS.
OMiHKa 3 TUCIUILUIIHA BU3HAYAETHCS K CyMa OIIIHOK MOTOYHOI HaBYaJIbHOI AISUILHOCTI y Oasax, 1o
BUCTABJIAIOTHCSl HA KO)KHOMY IPAaKTHUYHOMY 3aHSATTI 3a BIANOBIHOIO TEMOIO 1 KUIBKICTIO OaliiB 3a

BUKOHAHHS 1HAWBIYaJIbHOTO 3aBIaHHS.

Camocriiiny poOOTY CTYAEHTIB OLIHIOIOTH ITiJ1 YaC MTOTOYHOTO KOHTPOJIO HA MPAKTHYHOMY 3aHATTI.

Homep
MOJTYJIS
KIJIBKICTD
HaBYAJIBHU
X
TOIUH/K1JIb
KICTB
KPEIUTIB
ECTS

KinpkicTh
3MICTOBHX
MOJIYJIIB,
X HOMEpH

Kins
KICTB
OIlIH
IOBaH
ux
mpaK
THYH
ux
3aHAT

KonBeprartis y 6amu TpaauiiiiHuX OIiHOK

TpanuiiitHi OIHKK

"5 "4 "3

II2II

bamm 3a
BUKOHAHHS
IHIUBITya
BHOTO
3aBIaHHS

Mini
MaJb
Ha
KIJIBK
1CTh
OamiB
3
ANCH
HILTL
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Mogyis 1
90\3.0 1 10 19 15 11 0 10 111

Bara xoxHoi TeMH y Mexax Kypcy B 0ajlax Ma€e OyTH OJIHaKOBOIO.

®opmu OIIHIOBaHHS TOTOYHOI HABYAJIBHOI JIsITbHOCTI MAFOTh OYTH CTAaHAAPTU30BAHUMHU 1 BKIIFOUATH
KOHTPOJIb TEOPETHUYHOI Ta NPAKTUYHOI MiATOTOBKH.

[TincymkoBuii 0an 3a MOTOYHY IISJIBHICTH BU3HAETHCA K apU(METHYHA cyma OasliB 32 KOXKHE
3aHATTS.

MakcruMaJbHa KIJTbKICTh OaltiB, IKY MO HaOpaTH CTYJICHT 3a TOTOYHY JisSJIbHICTB ITi]T YaC BUBYCHHS
JTUCITUTIIIHU, BUPAXOBYETHCS MUITIXOM MHOKEHHS KIJIbKOCT1 OajIiB, 110 BIAMOBIIAOTh OIIHII «5», Ha
KUIBKICTh TEM Y MOJYJIL.

MiHimanbHa KUIBKICTh OalliB 3 AMCLUMILUIIHM, SIKY IIOBUHEH HaOpaTU CTYyAEHT IpH 1 BUBYEHHI IS
OTpUMaHHs Ju(epeHIiiioBaHOro 3a1iKy cTaHOBUTH 111 Oaris.

Ouinioeannsa camocmiinoi pooomu cmyoenmie

CamocriiiHa po0OoTa CTyneHTIB (AOMOBiAb HamucaHoro pedepaTy, Mpe3eHTalis TOIIO), sSKa
nependadeHa TEMOIO 3aHATTS MOPsA 13 ayIUTOPHOI POOOTON0, OIIHIOETHCSA Iij Yac MOTOYHOTO
KOHTPOJIIO TEMH Ha B/IIIOBIAHOMY 3aHSTTI.

3ATAJIBHE OINIHIOBAHHSA IMCHUITJITHA

Buau po6otu Cyma 6ajiB | ®opMa niacCyMKOBOIr0 KOHTPOJIIO
Motouna ycmimmicTe (TeM mnpakTHyHuX | 190
3aHATh — 10; 1 Tema — 19 GamiB ) dud. 3anik
CamocrTiiina po6ora — 10
BCbhOI'O: 200
HIKAJIA ECTS

VYenimHicTh HaBYaHHS CTYJEHTIB BU3HadaeThes 3a mkanoro ECTS, ska € 7-0anpHoro. 5-OanmbHa
HOPMOBaHa IS YCIIIIHUX CTY/ICHTIB

Ouinka 3a I'panumi Ouninka IosicHenHs1
HALIOHAJIHHO IO OLIIHOK ECTS
HIKAJI0I0 ECTS
BigminHO 170-200 A BigMingO

(BimMiHHE BUKOHAHHS JIUIIIC 3 HE3HATHOIO
KUIBKICTIO TTOMUJIOK)

155 -169 B Hyxe nobpe
(BuILIE CEPEHBOIO PIBHA 3 KIJIbKOMA
Hobpe TTOMUJIKAMH )
140 - 154 C Hobpe

(B LJTOMY MpaBUIIbHE BUKOHAHHS 3 IEBHOIO
KUJTBKICTIO CYTTEBUX TTOMHUJIOK)

125-139 D 3a10BIIIBHO
(HeroraHo, aje 31 3HAYHOIO KUIbKICTIO
3a/10BUTBHO HEIOJIKIB)
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111-124 E JlocTaTHLO
(BUKOHAHHS 33/I0BOJIbHSI€E MiHIMAJIbHUM
KpHUTEPISIM)

Hes3anoBinbHO 1-59 F HesanoBinbHO

60-110 Fx He3anoBinbHO
(3 MOXKJIMBICTIO TOBTOPHOT'O CKJIQJAHHSI)

(3 000B’A3KOBUM IMOBTOPHUM BHUBUYEHHSIM
TUCITUTUTIHH )

13. METOAUYHE 3ABE3INEYEHHSA

1.  PexomenpoBaHa jiiTepaTypa.
2. MynbTUMeniMHIHN JIEKIIHHUN MaTepia.
3. llepemk nuradp Ta 3aBJaHb Ul IIOTOYHOIO 1 IMMPOMIKHOIO KOHTDOJIO 3HAHb 3

JTACHUTUTIHU:

wCoNOAr~WNE

CyTHICTh MOHSTH €MOIIis, EMOLIMHICTB, €MOIIiifHa cepa 0COOUCTOCTI.

IToxomKxeHHs eMOLiH.

Ponb eMoltiii y po3BUTKY TICUXIKH JFOIUHU.

3araJibHi MiIX0/IW 10J{0 BUBYEHHS TPOOIEMHU EMOIIii.

Cy4acHuii cTaH MpodJIeMy eMOIlii y BITYM3HSHIN Ta 3apyOKHIN MCUXOJIOTIYHINA HAYII.
®Di31010r1YHI MEXaHI3MU EMOITiH.

OCHOBHI XapaKTepUCTUKH (BJIACTUBOCTI) EMOLIIH.

[Tpo6nema knacuikarii emoriii. [TutanHs Mpo MO3UTHBHI Ta HETATUBHI €MOIII1.
B3aemoist eMolliid, mpoieciB pO3BUTKY OCOOMCTOCTI 1 COILIaJIbBHUX BiTHOIICHb.
Crenudika qociipKeHHs eMOIiHHOT chepu.

Knacudikariist OCHOBHUX METO/IB TOCTIPKCHHS eMOIlii. MeTOIUKH TOCTIIKEHHS eMOIiHH 01

3HaueHHs JTOCIIPKEHHS eMOLIHHOI chepr 0COOMCTOCTI B NIsUTBHOCTI JIiKapsl.
Emortii B Teopisix eMoIriit 1 0coOUCTOCTI.

Emorii sik pe3ynbrat 010J0TTUHUX MPOLIECIB.

Emorii 1 emoriifHa cucrema.

Emorii sik opranizyrouuii paxTop cBiAOMOCTI.

Emortii 1 mepuenTUBHO-KOTHITHBHI MTPOIIECH.

CBiIOMICTB 1 CTIHKI XapaKTEPUCTUKHU €MOIIii.

[ToHsTTS emMomiitHOI chepu Ta ii CTPYKTYPHUX KOMITOHEHTIB.

OHTOreHne3 emMouiiHoi cepu 0coOrCTOCTI.

[Tpobiiema KyJIbTYypHOI AeTepMiHalii eMOLiiiHOI chepH.

EmoniiiHicTh B cTpyKTYypl 0co0MCTOCTI. [IOHATTSI €M OLIHHOCTI B IICUXOJIOTT].
EMoriitHi maTTepHH SIK PUCH OCOOMCTOCTI.

BB iHIMBiAyaJbHUX BJIACTHBOCTEH HAa eMOIIIHHY chepy 0COOMCTOCTI.
Emouii 1 Tino.

Cratesi 1 paxoBi BIAMIHHOCTI B €MOLIIHHOCTI.

BikoBi 3mMiHM emo1iitHOI cdepu.

Hacrtpiit Ta ioro xapakTepuCcTUKH.

Cran eiidopii, pagocTi Ta 3aJ0BOJICHHS.

CraH cymy Ta MEIaHXOJii.

CraH TpHBOTHY Ta CTpaxy.

Cran naniku. OcoOIMBOCTI TPOSBY NaHIKK B €KCTPEMAIBHUX YMOBAX.
EmorriitHe 30 ymKeHHs.

[TaTosnoriuHi eMoIliifHI CTaHH.

EBomrorifine 3HaUeHHS 1 PO3BUTOK €MOIIil iHTEepeCy.
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36. OcHoBHi ¢GyHKIIIT emorii iHTepecy.

37. di3ionoriyHU NposiB eMOLlii iHTepecy.

38. OcHoBHI (DyHKIIIT paioCTi: comianbHa Ta 010JI0TT4HA.

39. Panicte 1 mecuxiune 310poB’si. CoMaTHYHI MIPOSBH PAJOCTI.

40. XapaktepucTuka, QyHKIIIT 1 BUpaXKEHHS eMOIlii 3IMByBaHHSI.

41. Cyw™ irope: 010710T14H1, KyIbTYPHI, ICUXOJOT14HI (PaKTOPH.

42. Jleski miaxoau 1moa0 BUBYCHHS JIeTIpecii.

43. [TpuuuHu Ta 3HaYeHHs eMollii THiBY. [ HIB 1 arpecis.

44, [ToxomxeHHs eMoIlii Hempusi3Hi Ta TPUYKHHU 11 BAHUKHEHHS. bionoriyHa 1 coniansHa QyHKII|
HeMpUs3HI.

45. IIpyunHM Ta BUpa3 Npe3upcTsa.

46. [TprunHM BUHUKHEHHS CTpaxy Ta HOro HaciiAku. BupakeHHs ctpaxy.

47. ®0061i Ta cy0‘€KTUBHE NEPEKUBAHHS CTPAXYy.

48. bionoriyHi, ICUXO0MOriYHI Ta COLIOKYIBTYPHI XapaKTepUCTUKU COPOMY. TTOBEIIHKOIO.

49, Crpec sk npuvrHa 3axBoproBaHb. CTpEeCOBUI CTaH 1 HETraTUBHI €MOIIii.

50. Posb 0cOOMCTICHUX BJIACTUBOCTEH B PO3BUTKY MCUXOJIOTTYHOTO CTPECY.

ol. Crpec B mpodeciiiHiil A1sUIBHOCTI JIIKaps.

52. 3HaueHHS eMOL1H JI 340pOBOi 1 XBOPOI JIFOJUHHU.

53. Posp emomiiiHOi cdepu y BHHHUKHEHHI Ta JIKyBaHHI IMCUXIYHUX 1 HCHUXOCOMAaTHUYHUX
3aXBOPIOBAHb.

54, Emortii B HOpMi 1 maToJorii.

55. [Topymienns emoniiHoi cepu ocoductocTi. Po3naan eMorrii.

56. HeoO0xinHicTh BpaxyBaHHS €eMOLIHHOTO CTaHy B IPOLIECT JTIKYBaHHS.

57. VYrpapiiHHS €MOLISIMHU.

58. Perymsiis eMouiiiHuX cTaHiB. YMOBH 1 MEXaHI3MHU CaMOPETYJIALLI.

59. Metonu camoperyssiii. [To30aBinenHs HebaxaHUX (HEraTUBHUX) €MOLIIH.

60. CrinkyBaHHS sIK (aKTOp PO3BUTKY €MOIIiiTHOI chepH.

61. Posnp eMOIIITHUX ABUII] B CTAHOBIIEHH] B3a€MOBITHOCHH MIXK JIFOJBMHU.

62. Bupa3zHicTh MOBIIEHHS SIK IPOSIB EMOLIIMHOTO CKJIaay JIFOJUHU B MPOIIEC] CIIJIKYBaHHS.

63.  IIpobsiema cMHAPOMY E€MOLIITHOTO BUTOPSIHHS Y MEIUYHUX MPALliBHUKIB.

64. MaciuTtab npoGieMu eMOLiHOr0 BUTOPSHHS Y MEIUYHUX MPalliBHUKIB.

65. 3aranbHi XapaKTEpUCTUKHU Ta OCOOJIMBOCTI CHHJIPOMY €MOLIIHOTO BUTOPSHHSL.

66. JluHamika po3BUTKY Ta MOZENb (POPMYBAHHS CHHIPOMY €MOLIIHHOT O BUTOPSHHSL.

67.  Kopekuis i npodinakTuka eMOIiITHOr 0 BUTOPSTHHSL.

68. MexaHi3MH1 MTCUXOJIOTTYHOTO 3aXUCTY IPH CHHAPOMI BUTOPSHHSI.

69. Crpaterii npoiJTaKTUKH 1 KOPEKIlii CHHIPOMY €MOIIHHOTO BUTOPSIHHSL.

70. [lcuxoTrepaneBTUYHI TEXHIKH, CHPSIMOBaHI Ha MPOMUIAKTHKY 1 KOPEKII CHHAPOMY
€MOLIHOTO BUTOPSHHS.

71. deHoMeH eMOIIHHOI KOMITETEHTHOCTI.

72. EmomiitHu1 iHTENEKT Ta eMolliifHa KOMIIETEHTHICTh: TPOOJIEMH CIiBBIIHOMIECHHS.

73. TeopetnyHuid Ta EMIIPUYHHA AaCHEKTH JOCHIDKEHHS EMOLIMHOI KOMIIETEHTHOCTI
0COOUCTOCTI.

74. [TpoGaema po3BUTKY €MOIIIHOT KOMIIETEHTHOCTI SIK CKJIaJioBa IpodeciitHol miAr OTOBKH.

75. [TpodeciitHo BakIMB1 AKOCTI 0COOMCTOCTI MailOyTHBOro (paxiBUA-IIKaps Ta iX 3HAUCHHS B
PO3BUTKY €MOI[IITHOT KOMIIETEHTHOCTI.

76. JliarHocTHKa KOMIIETEHTHOCTI y cepl eMOITiii.

7. EmoriitHa cknagoBa npodeciiHoil AiSIbHOCTI.

78. EmortiiiHa rOTOBHICTh MEAMYHOTO IICUXOJIOTA 10 MPoheciitHOl MisITEHOCTI.

79. Oco6mmBocTi hopMyBaHHS eMOIIHOT chepu MaiiOyTHIX (axiBIiB Ha eTami nmpodeciitHoro
CTaHOBJICHHS.

80.  Insxu Ta 3aco0u pO3BUTKY €MOLIHHOT chepru 0COOUCTOCTI.
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	1. ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
	2. МЕТА, ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ ТА КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ
	Мета:
	Мета курсу полягає у всебічному вивченні психологічної сутності емоційної сфери особистості та засвоєнні основних її властивостей, зокрема, функціонування і характеристики емоційних станів,  специфіки взаємодії емоцій і процесів розвитку особистості т...
	Результати навчання:
	Знати місце психології емоцій у системі психологічних наук, її предмет та об‘єкт; визначення психології емоцій як науки; сутність та онтогенез емоційної сфери особистості, значення емоцій для здорової і хворої людини, роль емоційної сфери у виникненні...
	Вміти: оперувати понятійно-категоріальним апаратом психології емоцій; характеризувати історію вивчення питання емоцій у сучасній психології; визначати роль емоцій в житті та діяльності людини; аналізувати основні структурні компоненти емоційності та і...
	Критерії оцінювання результатів навчання.
	Основні критерії:
	● Правильність, повнота та обсяг знань, їх точність
	● Якість відповіді студента (обґрунтування, грамотність, чіткість)
	● Навички використання теоретичних знань та вмінь.
	Оцінка з дисципліни визначається як сума оцінок поточної навчальної діяльності у балах, що виставляються на кожному практичному занятті за відповідною темою, кількістю балів за виконання індивідуального завдання. Оцінка успішності студента з дисциплін...
	Компетентності та результати навчання, формуванню яких сприяє дисципліна (взаємозв’язок з нормативним змістом підготовки здобувачів вищої освіти, сформульованим у термінах результатів навчання у Стандарті).
	Згідно з вимогами стандарту, дисципліна забезпечує набуття студентами компетентностей:
	Загальні:
	ЗК 2. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.
	ЗК 3. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності.
	ЗК 4. Здатність до адаптації та дії в новій ситуації.
	ЗК 8.Визначеність і наполегливість щодо поставлених завдань і взятих обов’язків.
	ЗК 9. Здатність діяти соціально відповідально та  свідомо.
	Спеціальні:
	ФК 1. Навички опитування та клінічного опитування пацієнта.
	ФК4. Здатність до визначення необхідного режиму праці та відпочинку при лікуванні захворювання.
	Результати навчання з дисципліни:
	ПРН 21. Формувати цілі та визначати структуру особистої діяльності.
	ПРН 22. Дотримуватися здорового способу життя, користуватися прийомами саморегуляції та самоконтролю.
	ПРН 24. Дотримуватися вимог етики, біоетики та деонтології у своїй фаховій діяльності.
	3. ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
	Модуль 1. Психологія емоцій.
	1. Проблема емоцій у психології.
	Сутність поняття емоцій. Походження емоцій. Роль емоцій у розвитку психіки людини. Загальні підходи щодо вивчення проблеми емоцій. Історія питання. Сучасний стан проблеми емоцій у вітчизняній психологічній науці. Фізіологічні механізми емоцій. Функції...
	2. Методи дослідження емоційної сфери.
	Специфіка дослідження емоційної сфери. Класифікація основних методів дослідження емоцій. Методики дослідження емоційної сфери. Значення дослідження емоційної сфери особистості в діяльності лікаря. Дослідження сприймання емоційного стану людину по вира...
	3. Емоції в теоріях емоцій і особистості.
	Психоаналітична концепція (афект і мотивація). Вимірювальний підхід (збудження, активація, емоційні шкали). Когнітивні теорії. Емоції як результат біологічних процесів. Когнітивно-афективний підхід. Теорія диференціальних емоцій. Емоції і емоційна сис...
	4. Емоції і свідомість. Зв’язок емоцій з когнітивними процесами.
	Емоції і свідомість як переживання біологічних процесів. Емоції як організуючий фактор свідомості. Емоції і перцептивно-когнітивні процеси. Емоції і відчуття. Емоції і сприймання. Свідомість і стійкі характеристики емоцій.
	5. Характеристика емоційної сфери особистості.
	Поняття емоційної сфери та її структурних компонентів. Онтогенез емоційної сфери особистості. Проблема культурної детермінації емоційної сфери. Взаємодія емоцій і процесів розвитку особистості та соціальних відношень.  Основні напрямки дослідження емо...
	6. Емоційність в структурі особистості.
	Поняття емоційності в психології. Емоційні паттерни як риси особистості. Вплив індивідуальних властивостей на емоційну сферу особистості. Емоції і тіло. Статеві відмінності в емоційності. Фахові відмінності емоційності. Вікові зміни емоційної сфери.
	7.Характеристика емоційних станів.
	Настрій та його характеристики. Стан ейфорії, радості та задоволення Стан суму та меланхолії. Стан тривоги та страху. Стан паніки. Особливості прояву паніки в екстремальних умовах. Емоційне збудження. Патологічні емоційні стани.
	8.Аналіз емоції інтересу.
	Характеристики емоції інтересу. Еволюційне значення і розвиток емоції інтересу. Основні функції емоції інтересу. Мімічний вираз інтересу. Фізіологічний прояв емоції інтересу. Суб’єктивне переживання емоції інтересу. Дослідження суб’єктивного переживан...
	9.Характеристика радості.
	Взаємодія емоції радості з іншими емоціями. Основні функції радості: соціальна та біологічна. Радість і психічне здоров’я. Соматичні прояви радості. Розвиток і соціалізація емоції радості. Психофізіологічне дослідження емоції радості у дорослих.
	10. Емоція здивування.
	Місце здивування серед інших емоцій. Характеристика і вираження емоції здивування. Основні функції здивування. Значення здивування. Особистісні властивості та виникнення здивування.
	11. Сум, горе, депресія.
	Основні функції та причини суму. Розвиток і соціалізація емоції суму. Взаємодія суму з іншими емоціями. Сум і горе: біологічні, культурні, психологічні фактори. Індивідуальні відмінності та мімічний вираз емоцій суму, горя. Деякі підходи щодо вивчення...
	12. Гнів, неприязнь і презирство.
	Причини та значення емоції гніву. Гнів і агресія. Розвиток і соціалізація гніву. Походження емоції неприязні та причини її виникнення. Біологічна і соціальна функції неприязні. Причини та вираз презирства. Суб‘єктивне переживання неприязні і презирств...
	13. Страх і тривога.
	Визначення та основні характеристики страху. Причини виникнення страху та його наслідки. Вираження страху. Фобії та суб‘єктивне переживання страху. Взаємодія страху з іншими емоціями. Тривога як емоційний паттерн та її функції.
	14. Психологічні особливості сорому.
	Біологічні та психологічні характеристики сорому. Мімічний вираз сорому. Причини та переживання сорому. Еволюційно-біологічні і психологічні функції сорому. Соціокультурні фактору сорому. Взаємодія сорому з іншими емоціями та соціальною поведінкою. Со...
	15. Управління емоціями.
	Регуляція емоційних станів. Умови саморегуляції. Механізми саморегуляції. Методи саморегуляції. Позбавлення небажаних (негативних) емоцій. Дихання і емоції. Комплекс вправ. Сучасні технічні засоби зняття стресу. Техніки управління страхом.
	16. Спілкування і емоційна сфера особистості.
	Спілкування як фактор розвитку емоційної сфери. Вплив різних боків спілкування на емоційну сферу. Роль емоційних явищ в становленні взаємовідносин між людьми. Виразність мовлення як прояв емоційного складу людини в процесі спілкування. Вплив емоційнос...
	17. Емоції і здоров’я людини.
	Значення емоцій для здорової і хворої людини. Роль емоційної сфери у виникненні та лікуванні психічних і психосоматичних захворювань. Емоції в нормі і патології. Порушення емоційної сфери особистості. Розлади емоцій. Особливості структурних компоненті...
	18. Стрес як причина захворювань.
	Стрес і його роль в житті людини. Стресовий стан і негативні емоції. Соціально-психологічні дослідження стресу.  Роль особистісних властивостей в розвитку психологічного стресу. Стрес в професійній діяльності лікаря. Стрес в родині. Стрес: біологічні ...
	19. Проблема синдрому емоційного вигоряння у медичних працівників.
	Вплив професійної діяльності на особистість. Масштаб проблеми емоційного вигоряння у медичних працівників. Загальні характеристики та особливості синдрому емоційного вигоряння. Динаміка розвитку та модель формування синдрому емоційного вигоряння.
	20. Корекція і профілактика емоційного вигоряння.
	Механізми психологічного захисту при синдромі вигоряння. Стратегії профілактики і корекції синдрому емоційного вигоряння. Освітня стратегія. Психотерапевтичні техніки, спрямовані на профілактику і корекцію синдрому емоційного вигоряння.
	21. Емоційна компетентність фахівця.
	Феномен емоційної компетентності. Емоційний інтелект та емоційна компетентність: проблеми співвідношення. Теоретичний та емпіричний аспекти дослідження емоційної компетентності особистості. Проблема розвитку емоційної компетентності як складова профе...
	22. Розвиток емоційної сфери та формування емоційної компетентності особистості.
	Емоційна складова професійної діяльності. Емоційна готовність медичного психолога до професійної діяльності. Психологічні особливості формування емоційної сфери та емоційної компетентності майбутніх медичних фахівців на етапі професійного становлення....
	4. СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
	5. ТЕМИ ЛЕКЦІЙНИХ ЗАНЯТЬ
	6. Згідно робочої програми навчальної дисципліни «Психологія емоцій» семінарські заняття не заплановані.
	7. ТЕМИ ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ
	8. ТЕМИ ЛАБОРАТОРНИХ ЗАНЯТЬ
	Згідно робочої програми навчальної дисципліни «Психологія емоцій» лабораторні заняття не заплановані.
	9. ТЕМИ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
	10. ІНДИВІДУАЛЬНІ ЗАВДАННЯ
	Індивідуальне навчально-дослідне завдання (далі - ІНДЗ) є видом позааудиторної індивівдуальної діяльності студента, результати якої використовуються у процесі вивчення програмного матеріалу навчальної дисципліни.
	Мета ІНДЗ: самостійне вивчення частини програмного матеріалу, систематизація, узагальнення, закріплення та практичне застосування знань із навчального курсу, удосконалення навичок самостійної навчально-пізнавальної діяльності.
	Зміст ІНДЗ: завершена теоретична або практична робота у межах навчальної програми курсу, яка виконується на основі знань, умінь та навичок, отриманих під час лекційних, семінарських, практичних занять і охоплює декілька тем або весь зміст навчального ...
	Вид ІНДЗ: завершена теоретична або практична робота у межах навчальної програми курсу, яка виконується на основі знань, умінь та навичок, отриманих під час лекційних, семінарських, практичних занять і охоплює декілька тем або весь зміст навчального ку...
	Види ІНДЗ - підготовка повідомлення або написання повідомлення-відповіді (на основі опрацювання першоджерел) на запропоновані запитання чи завдання:
	Тематика рефератів та доповідей за переліком
	1. Аналіз основних психологічних концепцій дослідження емоцій.
	2. Сучасний стан проблеми емоцій у вітчизняній та зарубіжній психологічній науці.
	3. Особливості індивідуального емоційного реагування.
	4. Проблеми емоційності у сучасній психології  емоцій та дослідженнях емоційної сфери?
	5. Погляди науковців на феномен емоційної компетентності.
	6. Складові професійної компетентності лікаря.
	7. Емоційна компетентність  як особистісна якість і складова професійної діяльності лікаря.
	8. Структурні компоненти емоційної компетентності лікаря, їх психологічні особливості.
	9. Емпатія як важлива складова професійної компетентності лікаря.
	10. Хронічний стрес у професійній діяльності лікаря.
	11. Основні ознаки синдрому емоційного вигорання.
	12. Профілактика синдрому емоційного вигорання у лікарів.
	13. Значення емоцій для здорової і хворої людини
	14. Роль емоцій у виникненні та лікуванні психічних і психосоматичних захворювань.
	15. Причини виникнення  емоційних розладів.
	16. Порушення емоційної сфери.
	17. Корисність і шкідливість емоційних впливів на організм людини.
	18. Профілактика психосоматичних захворювань.
	19. Емоційний компонент у структурі спілкування.
	20. Проблема культурної детермінації емоційної сфери.
	11. МЕТОДИ НАВЧАННЯ
	У процесі викладання дисципліни «Психологія емоцій» застосовуються наступні методи навчання:
	- усне обговорення питань теми із залученням більшості студентів групи;
	- розв’язування ситуаційних завдань;
	- робота в групах;
	- аналіз кейсів;
	- дискусії з проблемних ситуацій;
	- реферативні виступи;
	- тестування в письмовій формі;
	- виконання письмових завдань тощо.
	12. МЕТОДИ ТА ФОРМИ КОНТРОЛЮ, РОЗПОДІЛ БАЛІВ, ЯКІ ОТРИМУЮТЬ СТУДЕНТИ, ОЦІНЮВАННЯ
	Методами контролю є: усний, письмовий, програмований, підсумковий контроль.
	Формою підсумкового контролю успішності навчання з дисципліни є диференційований залік.
	Диференційований залік з дисципліни «Психологія емоцій» – це форма підсумкового контролю, що полягає в оцінці засвоєння студентами навчального матеріалу виключно на підставі результатів поточного навчання та виконання завдань самостійної роботи і, від...
	Оцінка з дисципліни визначається як сума оцінок поточної навчальної діяльності у балах, що виставляються на кожному практичному занятті за відповідною темою і кількістю балів за виконання індивідуального завдання.
	Самостійну роботу студентів оцінюють під час поточного контролю на практичному занятті.
	Вага кожної теми у межах курсу в балах має бути однаковою.
	Форми оцінювання поточної навчальної діяльності мають бути стандартизованими і включати контроль теоретичної та практичної підготовки.
	Підсумковий бал за поточну діяльність визнається як арифметична сума балів за кожне заняття.
	Максимальна кількість балів, яку може набрати студент за поточну діяльність під час вивчення дисципліни, вираховується шляхом множення кількості балів, що відповідають оцінці «5», на кількість тем у модулі.
	Мінімальна кількість балів з дисципліни, яку повинен набрати студент при її вивченні для отримання диференційованого заліку становить 111 балів.
	Оцінювання самостійної роботи студентів
	Самостійна робота студентів (доповідь написаного реферату, презентація тощо), яка передбачена темою заняття поряд із аудиторною роботою, оцінюється під час поточного контролю теми на відповідному занятті.
	ЗАГАЛЬНЕ ОЦІНЮВАННЯ ДИСЦИПЛІНИ
	ШКАЛА ECTS
	Успішність навчання студентів визначається за шкалою ECTS, яка є 7-бальною. 5-бальна нормована для успішних студентів
	13. МЕТОДИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ
	1. Рекомендована література.
	2. Мультимедійний лекційний матеріал.
	3. Перелік питань та завдань для поточного і проміжного контролю знань з дисципліни:
	1. Сутність понять емоція, емоційність, емоційна сфера особистості.
	2.  Походження емоцій.
	3. Роль емоцій у розвитку психіки людини.
	4. Загальні підходи щодо вивчення проблеми емоцій.
	5. Сучасний стан проблеми емоцій у вітчизняній та зарубіжній психологічній науці.
	6. Фізіологічні механізми емоцій.
	7.  Основні характеристики (властивості) емоцій.
	8. Проблема класифікації емоцій. Питання про позитивні та негативні емоції.
	9. Взаємодія емоцій, процесів розвитку особистості і соціальних відношень.
	10. Специфіка дослідження емоційної сфери.
	11. Класифікація основних методів дослідження емоцій. Методики дослідження емоційної сфери.
	12. Значення дослідження емоційної сфери особистості в діяльності лікаря.
	13. Емоції в теоріях емоцій і особистості.
	14. Емоції як результат біологічних процесів.
	15. Емоції і емоційна система.
	16. Емоції як організуючий фактор свідомості.
	17. Емоції і перцептивно-когнітивні процеси.
	18. Свідомість і стійкі характеристики емоцій.
	19. Поняття емоційної сфери та її структурних компонентів.
	20. Онтогенез емоційної сфери особистості.
	21. Проблема культурної детермінації емоційної сфери.
	22. Емоційність в структурі особистості. Поняття емоційності в психології.
	23. Емоційні паттерни як риси особистості.
	24. Вплив індивідуальних властивостей на емоційну сферу особистості.
	25. Емоції і тіло.
	26. Статеві і фахові відмінності в емоційності.
	27. Вікові зміни емоційної сфери.
	28. Настрій та його характеристики.
	29. Стан ейфорії, радості та задоволення.
	30. Стан суму та меланхолії.
	31. Стан тривоги та страху.
	32. Стан паніки. Особливості прояву паніки в екстремальних умовах.
	33. Емоційне збудження.
	34. Патологічні емоційні стани.
	35. Еволюційне значення і розвиток емоції інтересу.
	36. Основні функції емоції інтересу.
	37. Фізіологічний прояв емоції інтересу.
	38. Основні функції радості: соціальна та біологічна.
	39. Радість і психічне здоров’я. Соматичні прояви радості.
	40.  Характеристика, функції і вираження емоції здивування.
	41. Сум і горе: біологічні, культурні, психологічні фактори.
	42.  Деякі підходи щодо вивчення депресії.
	43. Причини та значення емоції гніву. Гнів і агресія.
	44.  Походження емоції неприязні та причини її виникнення. Біологічна і соціальна функції неприязні.
	45. Причини та вираз презирства.
	46. Причини виникнення страху та його наслідки. Вираження страху.
	47. Фобії та суб‘єктивне переживання страху.
	48. Біологічні, психологічні та соціокультурні характеристики сорому. поведінкою.
	49.  Стрес як причина захворювань. Стресовий стан і негативні емоції.
	50. Роль особистісних властивостей в розвитку психологічного стресу.
	51. Стрес в професійній діяльності лікаря.
	52. Значення емоцій для здорової і хворої людини.
	53. Роль емоційної сфери у виникненні та лікуванні психічних і психосоматичних захворювань.
	54. Емоції в нормі і патології.
	55. Порушення емоційної сфери особистості. Розлади емоцій.
	56.  Необхідність врахування емоційного стану в процесі лікування.
	57. Управління емоціями.
	58. Регуляція емоційних станів. Умови і механізми саморегуляції.
	59. Методи саморегуляції. Позбавлення небажаних (негативних) емоцій.
	60. Спілкування як фактор розвитку емоційної сфери.
	61.  Роль емоційних явищ в становленні взаємовідносин між людьми.
	62. Виразність мовлення як прояв емоційного складу людини в процесі спілкування.
	63. Проблема синдрому емоційного вигоряння у медичних працівників.
	64. Масштаб проблеми емоційного вигоряння у медичних працівників.
	65. Загальні характеристики та особливості синдрому емоційного вигоряння.
	66. Динаміка розвитку та модель формування синдрому емоційного вигоряння.
	67. Корекція і профілактика емоційного вигоряння.
	68. Механізми психологічного захисту при синдромі вигоряння.
	69. Стратегії профілактики і корекції синдрому емоційного вигоряння.
	70. Психотерапевтичні техніки, спрямовані на профілактику і корекцію синдрому емоційного вигоряння.
	71. Феномен емоційної компетентності.
	72. Емоційний інтелект та емоційна компетентність: проблеми співвідношення.
	73. Теоретичний та емпіричний аспекти дослідження емоційної компетентності особистості.
	74. Проблема розвитку емоційної компетентності як складова професійної підготовки.
	75. Професійно важливі якості особистості майбутнього фахівця-лікаря та їх значення в розвитку емоційної компетентності.
	76. Діагностика компетентності у сфері емоцій.
	77. Емоційна складова професійної діяльності.
	78. Емоційна готовність медичного психолога до професійної діяльності.
	79. Особливості формування емоційної сфери майбутніх фахівців на етапі професійного становлення.
	80. Шляхи та засоби розвитку емоційної сфери особистості.
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