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Пояснювальна записка 

Навчальна програма циклу тематичного удосконалення «Цифрові технології 

та основи комп’ютерного моделювання в стоматології» призначена для 

підвищення кваліфікації лікарів-стоматологів,  лікарів-стоматологів-ортопедів. 

Цикли ТУ проводяться відповідно до Постанов Кабінету Міністрів України 

від 14.07.21 р. № 725 «Про затвердження Положення про систему БПР медичних і 

фармацевтичних працівників» та від 29 вересня 2023 р. № 1036 «Про внесення 

змін до постанови Кабінету Міністрів України від 14 липня 2021 р. № 725»; 

Наказів МОЗ України  від 22.02.19 р. № 446 «Деякі питання безперервного 

професійного розвитку лікарів» (зі змінами, внесеними згідно з Наказами МОЗ 

України від 12.05.2020 р.  № 1106 та від 18.08.2021 р. № 1751) та від 25 липня 

2023 р. № 1347 «Про затвердження Переліку циклів спеціалізації та тематичного 

удосконалення за лікарськими та фармацевтичними (провізорськими) 

спеціальностями». 

Завдяки своїй високій точності, продуктивності та універсальності 

вирішуваних завдань цифрові технології не могли не знайти застосування в 

медицині і, зокрема, в стоматології. На сьогодні цифрові технології є невід’ємною 

частиною стоматології і з кожним днем їх роль постійно зростає.  

Цифрова стоматологія – розділ стоматології, що вивчає впровадження в 

практику стоматологічних технологій чи пристроїв для виконання 

стоматологічних процедур, які включають цифрові компоненти чи ті, які 

контролюються комп’ютером, а не з використанням механічних чи електричних 

інструментів.   

Цифрові протоколи значно збільшили свій вплив на протоколи 

ортопедичного лікування (протезування). Вони застосовуються на всіх етапах 

реабілітації пацієнта у клініці ортопедичної стоматології: при веденні медичної 

документації, на етапах діагностики, планування, проведення лікування та 

виготовлення ортопедичних конструкцій.  



Переваги використання цифрових технологій у стоматологічному лікуванні 

– висока точність, спрощене та швидше виробництво, оптимізація застосування 

людських ресурсів.  

Метою проведення циклу ТУ «Цифрові технології та основи 

комп’ютерного моделювання в стоматології» є поглиблення знань і умінь лікарів-

стоматологів, які ведуть загальний та ортопедичний прийом, шляхом 

ознайомлення їх з сучасними можливостями комп’ютерних технологій, котрі 

використовуються на різних етапах протетичної реабілітації пацієнтів. 

Контингент слухачів: лікарі-стоматологи, лікарі-стоматологи-ортопеди. 

Зміст програми охоплює весь необхідний комплекс теоретичних знань, 

необхідних для підвищення рівня професійної підготовки використання цифрових 

технологій у ортопедичній стоматології.  

Для виконання цієї програми під час навчання передбачено такі види 

навчальних занять: лекції, практичні заняття, різні види семінарських занять,   а 

також самостійну роботу слухачів. 

Для визначення рівня засвоєння програми циклу тематичного 

удосконалення передбачено підсумковий іспит, який складається з: 

 тестування; 

 оцінки практичних навичок в симуляційних умовах (в симуляційних 

центрах, на манекенах тощо), якщо програма навчання передбачала 

вдосконалення або набуття практичних навичок; 

 вирішення клінічних завдань. 

Слухачам, які виконали програму та успішно склали іспит, видається 

посвідчення про проходження циклу встановленого зразка. 

  



Навчальний план циклу тематичного удосконалення  

«Цифрові технології та основи комп’ютерного моделювання в стоматології» 

Тривалість навчання:1 тиждень (39 годин).  

Контингент: лікарі-стоматологи, лікарі-стоматологи-ортопеди.    

Код Назва розділу Кількість годин 

Лекції Семінар. 

заняття 

Практ. 

заняття 

Всього 

1 
Застосування цифрових технологій під 

час діагностичного процесу у клініці 

ортопедичної стоматології. 

2 2 5 9 

2 
Планування та виготовлення 

ортопедичних конструкцій із 

використанням цифрових технологій.  

2 2 2 6 

3 
Використання цифрових технологій 

при протезуванні з опорою на 

дентальні імплантати. 

2 2 14 18 

4 Іспит - - - 6 

 Всього:  6 6 21 39 

 

Навчальний план циклу тематичного удосконалення  

«Цифрові технології та основи комп’ютерного моделювання в стоматології» 

Тривалість навчання:2 тижні (78  годин).  

Контингент: лікарі-стоматологи, лікарі-стоматологи-ортопеди.    

Код Назва розділу Кількість годин 

Лекції Семінар. 

заняття 

Практ. 

заняття 

Всього 

1 
Застосування цифрових технологій під 

час діагностичного процесу у клініці 

ортопедичної стоматології. 

4 4 10 18 

2 
Планування та виготовлення 

ортопедичних конструкцій із 

використанням цифрових технологій.  

4 4 10 18 

3 Використання цифрових технологій 

при протезуванні з опорою на 
4 4 28 36 



дентальні імплантати. 

4 Іспит - - - 6 

 Всього:  6 6 21 78 

 

 

Навчальна програма циклу тематичного удосконалення 

«Цифрові технології та основи комп’ютерного моделювання в стоматології» 

 

Код Назва розділу, теми. 

Розділ Тема 

1 Застосування цифрових технологій під час діагностичного процесу 

у клініці ортопедичної стоматології. 

1.1 
Системи автоматизованого заповнення та ведення медичної 

документації. Цифрова рентгенологічна діагностика зубо-

щелепного апарату. 

1.2 

Застосування цифрових технологій на етапі обстеження та 

постановки діагнозу пацієнта у клініці ортопедичної 

стоматології. Роль дентальної фотографії у ортопедичній 

стоматології. 

2 Планування та виготовлення ортопедичних конструкцій із 

використанням цифрових технологій.  

2.1 
Цифрове планування дизайну посмішки – Digital Smile Design. 

Технологія автоматизованого проектування та виготовлення 

ортопедичних конструкцій (CAD/CAM). 

3 Використання цифрових технологій при протезуванні з опорою на 

дентальні імплантати. 

3.1 
Комп'ютерні системи планування положення імплантатів за 

допомогою аналізу даних комп’ютерної томографії. Переваги та 

недоліки. 

3.2 
Цифрові технології в імплантології. Навігаційна імплантологія. 

Використання CAD/CAM систем на етапах протезування з 

опорою на дентальні імплантати. 

 



 

Перелік практичних навичок для оволодіння на циклі ТУ  

«Цифрові технології та основи комп’ютерного моделювання в стоматології» 

 

1. Провести обстеження пацієнта, встановити попередній та остаточний 

діагноз на підставі даних обстеження (клінічних і лабораторних). 

2. Інтерпретувати результати комп’ютерної радіовізіографії щелепно-

лицевої ділянки. 

3. Інтерпретувати результати комп’ютерної томографії щелепно-лицевої 

ділянки. 

4. Провести та інтерпретувати результати цифрової оклюзійної діагностики. 

5. Провести та інтерпретувати результати функціональних методів 

діагностики. 

6. Проаналізувати кольорові показники тканин зубів за допомогою 

програмного забезпечення. 

7. Провести цифрове планування дизайну посмішки. 

8. Провести комп’ютерне планування дентальної імплантації. 

9. Провести апаратний аналіз стійкості дентальних імплантатів. 

 

 

 

 

 

Перелік  питань до тестування для циклу тематичного удосконалення 

«Цифрові технології та основи комп’ютерного моделювання в стоматології» 

 

1. Пацієнт В., 47 років, звернувся до стоматолога зі скаргами на естетичний 

дефект, пов'язаний з втратою центрального різця верхньої щелепи. Було прийнято 

рішення замістити цей дефект за допомогою коронки з опорою на дентальний 

імплантат. Який метод обстеження найбільш доцільно використати для оцінки 

стану кісткової тканини та планування лікування? 

А. Конусно-променева комп’ютерна томографія 

Б. Ортопантомографія 

В. Внутрішньоротова прицільна рентгенографія 

Г. Спірально-променева комп’ютерна томографія 

Д. Магнітно-резонансна томографія 

 

2. Пацієнту В., 47 років, було вирішено замістити дефект зубного ряду за 

допомогою коронки з опорою на дентальний імплантат. Для цього було вирішено 



провести цифрове 3D-планування дентальної імплантації та виготовлення 

навігаційного шаблона. Для оцифрування гіпсових моделей щелеп було 

використано лабораторний (позаротовий) оптичний 3D-сканер. Яка середня 

точність сканування таких сканерів? 

А. 30-50 мкм 

Б. 100-150 мкм 

В. 5-15 мкм 

Г. 50-75 мкм 

Д. 200-300 мкм 

 

3. Пацієнту А., 34 років, проводиться виготовлення зубного протеза із 

застосуванням технології CAD/CAM. Яка з технологій виготовлення протезів є 

аналоговою та не може бути застосована в рамках тільки цифрового протоколу: 

А. Фрезерування заготовки з діоксиду цирконію 

Б. Пресування кераміки (e.max) 

В. Фрезерування заготовки з дисилікату літія 

Г. Селективне лазерне спікання (SLS) титанового порошку 

Д. 3D-друк із фотополімерної смоли 

 

4. Для проведення цифрового планування дентальної імплантації та моделювання 

ортопедичних конструкцій необхідно мати цифрові 3D-моделі щелеп пацієнта. 

Який відкритий формат файлів 3D-об’єктів є найбільш розповсюдженим для 

збереження результатів оптичного 3D-сканування щелеп? 

А. Dicom  

Б. Stl 

В. Jpg 

Г. Doc 

Д. Rar 

 

5. Під час цифрового моделювання ортопедичних конструкцій технології 

CAD/CAM може використовуватись модуль віртуального артикулятора. Які з 

наведених можливостей не можуть бути реалізовані таким модулем: 

А. Контролювати динамічну оклюзію під час моделювання протезів 

Б. Імітувати рухи нижньої щелепи 

В. Реєструвати рухи нижньої щелепи 

Г. Використовувати зареєстровані індивідуальні показники кута Бенета 

Д. Змінювати показник негайного бічного зміщення (ISS) 
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