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1.  OIHUC HABYAJBHOI JUCHUILIITHU

HaijimeHyBaHHS NOKa3HUKIB I'any3b 3HaHB, XapaKTepuCcTHKA HABYAJIbHOL
crneniaJbHiCTh, AU CIUILTIHT

OCBIiTHIil piBeHb
/leHHa (popMa HABYAHHSA

KisnbkicTs kpeauris — I'any3b 3HaHB: BubipkxoBa
3 KpeauTH 22 «OxopoHa 310pOB’s»
Moayas — 1
. ] CrneniaJbHicTh: Pik minroroBku: 2
3MicTOBHHX MOIYJIiB — 225 «Memana
InauBinyanbHo-a0CHiTHE TICHXOJIOT 1D Cemectp: 3 abo 4
3aBaaHHs: B TekcTi PI1
3arajbHa KiJIbLKICTh FOAMH - Jlekuii: 10 roguna
90
TuKHeBUX rOJAMH: OcBgiTHili piBeHb: IIpakTnyHi 3aHATTA:
ayJIUTOPHUX — 3, Ipyruii (MaricrepcbKuil) 20 roguHu
caMmocCTiiiHa po0oTa CTYyJCHTA pIBEHb Camocriiina po6ora: 60 ronux
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Bun kouTpouio:
JudepeHniioBaHui 3aliK

2. META, OYIKYBAHI PE3YJIbTATU HABYAHHS TA KPUTEPII OLIIHIOBAHHS
PE3YJIbTATIB HABUAHHSA

Meta BUBYEHHS OO Kypcy — CGOPMYBaTH 3HaHHS LI0JJ0 ICUXOMOTOPHOI cepu JIIOIUHH, 10
SIKOT BXOJISATh PYXOBI yYMIHHS Ta PYXOB1 SKOCTI; HAaOyTH TpPaKTUYHI HABUYKH ISl pOOOTH
MEIMYHOTO TICHXOJIoTa 3 ypaxyBaHHSAM BIKOBMX 1 BIKOBO-CTAaTE€BUX OCOOIMBOCTEH
MICUXOMOTOPHOTO PO3BUTKY JIFOJIMHH Ta MATOJIOTIYHUAX MOPYIICHb ICUXOMOTOPHKH.

OuikyBaHi pe3yJbTaTH HABYAHHSA 3 TUCIHHUILIIHM

3HaTH: ICTOpPUYHI aCNEKTH MCUXOMOTOPHUKH, MpOOJeMHU 1 MEPCHEeKTUBU ii PO3BUTKY; 0a30Bl
KaTeropii ICMXOMOTOPHKH Ta 1l CTPYKTYpY; crenudiky, 3aBJaHHs Ta OCHOBHI KaTeropii Kypcy;
METOJIOJIOTIYHY OCHOBY IUCIHUIUIIHHM; ICTOPiI0O PO3BHUTKY Ta JOCTIKEHHS ICHUXOMOTOPHKHU
0COOHMCTOCTI; BIKOBI Ta CTaTreBi OCOOJMBOCTI y MPOSBI NCUXOMOTOPUKH, PO3YMITH MiCIE Ta
3HAYCHHS ICHXOMOTOPHKH Y CUCTEM1 HaYKOBHX JUCIMILIIH PO JIOAWHY; 0COOIMBOCTI €BOJIOIIT
MICUXOMOTOPHKH; PO3YMITH TICHXOMOTOPHI SIKOCTI Ta YMOBH IX TPOSIBY, NATOJOTTYHI MTOPYIICHHS
MICUXOMOTOPHKH;

BmiTn: oOrpyHTOBYBaTM 3HAuY€HHsS 3HaHb 3 IICUXOMOTOPUKU JIFOJUHM I MaiOyTHBOI
npodeciiiHol MiTIPHOCTI; BU3HAYATH CY4aCHHM CTaH JOCTDKEHb 3 MPOOJIEM MCUXOMOTOPHKH
JIOIMHU; BHU3HAYaTH OCOOJHMBOCTI 3arajbHUX 3aKOHOMIPHOCTEH PO3BUTKY IICHXOMOTOPHUKH
JIOIMHYU; BH3HAYaTH OCOOJMBOCTI B3a€MO3B’S3KYy IICHXOMOTOPHKH Ta IHIUBiAyalbHUX 4
BJIACTUBOCTEH OCOOKMCTOCTI; BH3HAUaTH OCOOJMBOCTI B3a€MO3B’SI3Ky PYXOBOI, ICHXIYHOI Ta
IHTEJICKTYaJIbHOT aKTHBHOCTI JIIOJMHU; BUKOPHCTOBYBAaTH METOJU TICUXOMOTOPHKH 3 METOIO
J1arHOCTUKU MCUXOJIOTTYHUX OCOOIMBOCTEH JIIOJUHM, @ TAKOX 3 METOI0 BU3HAYEHHS HAsBHOTI'O
IICUXOMOTOPHOTO PO3BUTKY JIIOJIMHU; BU3HAUaTH BIKOBI Ta CTaTeBl BIAMIHHOCTI Y MHpoOsBi
NICUXOMOTOPHHUX SKOCTEH JIOJMHU; BHU3HAYaTH B3a€EMO3B 30K MOTOPHMX, MI3HABAJIBHUX 1
eMOLIHUX BUSABIB IICUXIKM Ha pI3HUX €Tanax OHTOICHETHYHOTO PO3BUTKY JIIOJUHU;
KBaTi(hiKOBAHO HAJaBaTH MCHUXOJOTIUHY JOMOMOTY JIFOJMHI Ha OCHOBI 3HAaHb 3 MICUXOMOTOPUKHU
JIFO/IMHHU.

3naTHICTH MPOAEMOHCTPYBATH: PO3B’SI3aHHS THUIIOBUX Ta CKJIAJHUX 337a4 1 MpoOsieM y MeBHIN
ranmy3i mnpodeciiiHoi agismbHOCTI abo y mpolleci HaBYaHHS, L0 Mependavyae MPOBEACHHS
JOCII/DKEHb Ta/a0o 3/1iiiCHeHHS iIHHOBAIlI Ta XapaKTepU3YeThCs HEBU3HAUEHICTIO YMOB 1 BUMOT.
BosioaiTn HaBUYKaMu: HaBUUKY aHATI3yBaTH Ta MOSICHIOBATH IICUXIYHI SBUIIA, 11€HTU(IKYyBaTH
MICUXOJIOTIUHI MpoOJeMH Ta MPOMOHYBATU IUIAXU iX PO3B’A3aHHS; HABUUYKY BHOOpPY crocoOiB
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BUPILICHHS TICUXOJIOTIYHUX 3a/1a4 1 MpobisieM y mpoiieci npodeciiiHoi AisIbHOCTI, IPUHHATTS Ta
apryMeHTallii BJIACHUX pPIlIeHb MO0 IiX PO3B’S3aHHS;, JIOCTYIHO (DOPMYITIOBAaTH JYMKY,
TMCKYTYBaTH, 0OCTOIOBATH BIIACHY TMO3UILIO, TOIIO.

CamocrTiiiHO BUpilIyBaTH: 3aBJJaHHS, [IOB’s3aHi 3 MOIIYKOM iH(OpMAIii 3 PI3HUX JHKEpe, A
BUpIIIEHHA TNpoQeciiHuX 3aBgaHb, MNPAKTHYHI 3a1adi, MOB’sA3aHi 3  mpodeciiiHuM
CaMOBJIOCKOHAJICHHSIM; 3aBJIaHHS PO3POOKH MPOTPaMU 3 JAHOTO KypCy TOMIO.

KoMmnereHTHOCTI Ta pe3yibTaTH HaBYaHHs, (OPMYBAaHHIO SKUX CIpHS€ TUCIHILIIHA
(B3aeMO3B 130K 3 HOPMATHBHUM  3MICTOM  TIITOTOBKH 3/100yBadiB  BHIIOI  OCBITH,
copMyIIbOBaHMM Yy TepMiHaxX pe3ynbTariB HaBuyanHs y Cranpmapri). 3rimHo 3 BHMOramMu
CTaHJIAPTY, TUCIUILTIHA 3a0e31euye HaOyTTs CTYJACHTaAMH KOMITETEHTHOCTEH:

3araabHi:

3K 1. 31aTHICTh 3aCTOCOBYBATH HA0YTI 3HAHHS y MPAKTUYHUX CUTYAaI[IsX.

3K 2. 3HaHHs Ta pO3yMIHHS IPEAMETHOI raay31 Ta po3yMiHHS mpodecii.

3K 3. 3maTHICTh A0 MOUTYKY Ta aHaTi3y iH(hOpMaIlii 3 pI3HUX HKEPeT.

3K 4. 31aTHICTh BUSBJIATH, CTABUTHU Ta BUPILIYBATH IPOOIEMU.

3K 6 3parHicTs npuiiMaTy OOIPYHTOBAHI PIILIEHHS.

3K 7. 3naTHICTh A0 ajmanTaiii Ta Aii B HOBIM CUTYaIlli.

3K 10. 3gaTHICTh 10 aOCTPAKTHOTO MUCJICHHS, aHAII3Y Ta CHHTE3Y.

3K 11. Bu3zHayeHICThb 1 HANOJIETJIMBICTH 1110JI0 TOCTABJIEHUX 3aB/aHb 1 MpodeciiiHuX 000B’SI3KIB.
3K 12. 3natHicTh peani3yBaTd CBOI MpaBa 1 000B’S3KU SIK Yj€HA CYCIUIbCTBA, YCBIIOMITIOBATH
LIHHOCTI TPOMAJASHCHKOTO (BUIBHOTO JEMOKpPAaTHYHOIO) CYCHUILCTBA Ta HEOOXIAHICTH HOTO
CTaJIOTO PO3BHUTKY, BEpXOBEHCTBA MPaBa, MpaB 1 CBOOOT JIFOAMHY 1 TPOMaITHUHA B YKpaiHi.

3K 13. 3patHicth 30epiraTé Ta NPUMHOXYBAaTH MOpabHI, KYJIbTYPHI, HAyKOBl1 I[IHHOCTI 1
JOCSTHEHHS CYyCIUIbCTBA HA OCHOB1 pPO3YMIHHS iICTOPIi Ta 3aKOHOMIPHOCTEH PO3BUTKY MPEIMETHOT
obmacti, i MicIs y 3arajpHI CHCTEM1 3HaHb MPO TMPHUPOIY 1 CYCIUIBCTBO Ta Yy PO3BUTKY
CYCITUIbCTBA, TEXHIKH 1 TEXHOJIOT1H, BAKOPUCTOBYBATH Pi3HI BUAM Ta POPMH PyXOBOi aKTUBHOCTI
JUIS aKTUBHOTO BITIOYMHKY Ta BEJICHHS 3J0POBOTO CIIOCOOY KHUTTSL.

CrheuiajbHi:

CK1. 3natHicTh 10 30MpaHHs Ta KPUTUYHO OMIPAI[bOBYBaHHS, aHATI3Y Ta y3arajJbHEHHS MEIUYHOL
Ta MCHUXOJIOTTUHOT 1H(OpMaIlii 3 pI3HUX PKEper.

CK 2. 3paTHicTh 10 y3arajabHeHHs IHGOpMaIli moA0 Cy0’€KTUBHMX 1 00’€KTUBHHUX IPOSBIB
MICUXOJIOTTYHUX TIPOOJIEM, CYOKITIHIYHUX XBOPOOJIUBHUX CTAHIB Ta 3aXBOPIOBAHb.

CK 7. 3naTHicTh 10 BU3HAUEHHS OOCSTY, MOPSAKY Ta XapakTepy 3aX0/(iB HalaHHS MICUXOJIOTTYHOT
JIOTIOMOTH, 3 YpPaxyBaHHSM BIKOBUX, TE€HJCPHHUX, KYJIbTYpalbHHX, OCOOMCTICHUX Ta IHIIUX
THAMBITyIBHIX 0COOJMBOCTEH TMaIlI€HTIB.

CK 10. 3gaTHICTh 10 HaJaHHS IICUXOJIOTTYHOT IOMTOMOTH 0cO0aM PI3HOTO BIKY, HECIIPOMOKHUM
CHPAaBUTHUCS 3 HECIPUATIMBUMH YMOBAaMH, IO CKJIAIHUCA B IXHBOMY JKHUTTi, 30KpeMa THM, XTO
OTpUMaB IICUXOJIOTTYHY TPaBMY BHACTIIOK BIHHU.

CK 11. 3patHicTh 10 AlarHOCTYBaHHsS HEBIAKJIAJHUX CTaHIB, BU3HAYCHHS TAKTHKU 1 HAJaHHA
€KCTPEHO1 Ta HEBIAKIAAHOT MEIMYHOT JIOTTOMOTH.

CK 13. 3parHicTh 1O TPOBEICHHS EKCIEPTHOI OLIHKK IMCHXOJIOTIYHOTO CTaHy JIOAMHHU Ta
€KCIEePTU3H Mpale31aTHOCTI.

Pe3yabTaTi HABYAHHS 3 AUCHMILTIHH:

IIPH 1 OOwpat Ta 3acTOCOBYBAaTH HaIIWHUKA JIarHOCTUYHMA Ta TICUXOIarHOCTHYHUHN
IHCTpYMEHTapI.

I[TPH 3. BusHauatu mnomepenHiil KIIHIYHUN/TICUXOIOTIYHUN/IATOTICUXOJIOTTYHUIA  J[IarHO3,
GbyHKIIOHATBHUH CTaH, 3/iiiCHIOBaTH AU(EpEeHIliiiHYy 11arHOCTUKY Y BIAMOBIIHOCTI 10 Cy4acCHHUX
KJacu(ikaTopiB 3aXBOPIOBAHb.

IT1PH 10 BimmrykoByBaTu HeoOxinHy iHdopmarito y nmpodeciifHiii Ta HaykoBiil JiTepaTypi, 6azax
JAHUX Ta IHIIUX JDKEpeNiax, aHaIi3yBaTH Ta OLIHIOBATH IO iHGOpMAIlit0, 3aCTOCOBYBATH 1i JUIs
BJIOCKOHAJIEHHS MPOQeCiifiHOT MPaKTUKH.

ITPH 15 IlpuitMati eeKkTrBHI pillIEHHs, Y TOMY YHCIi, B yMOBaX HEBU3HAUYEHOCTI.




3. MPOTPAMA HABYAJIBHOI JJUCHUILITHHA

Mopyas 1. Beryn y aucuumiiny. 38’130k ICHXOMOTOPHKH 3 (i3ioJioriero
KonkperHi mizli BUBYEeHHSI MOIYJisi: 3aKOHOMIPHOCTI ICHXOMOTOPHOTO PO3BHUTKY JIIOJMHU;
XapaKTePUCTHKA TICHXOMOTOPHUX TOKAa3HUKIB y JIarHOCTHUIIl CTAHIB JIIOJIMHU; BIKOBOCTATEBI
O0COOJMBOCTI TPOSIBIB TICHXOMOTOPHKH; TCHUXOMOTOPHI SKOCTi JIIOJMHH; TICHXOMOTOPHI
KOMIOHEHTH TpO(deciifHOro cepenoBHIa; METOAUW ITICHXOMOTOPUKHA 3 METOI0 iarHOCTUKU
NICUXOJIOTIYHUX ~ OCOOJIMBOCTEH JIIOMMHU, a TaKOX 3 METOI0 BHU3HAUCHHS HAsBHOTO
MICHXOMOTOPHOTO PO3BUTKY JIIOJIMHU; B3a€EMO3B’SI30K MOTOPHUX, IM3HABAILHUX 1 €MOIIHHUX
BUSIBIB IICUXIKM Ha Pi3HUX €Tarax OHTOT€HETHYHOT'O PO3BUTKY JFOIUHH.

Tema 1. IcTopisi po3BUTKY NCUXOMOTOPUKH.

[Tigxoamn 10 po3ymiHHs ncuxoMoTopuku. OyHkIiT ncuxomoTopuku ( CriBBITHOLIEHHS MCUXIKU
1 MOTOPHKH B icTopii ¢iocodii. YBIEHHS MPO CEHCOMOTOPHY ICHXIKY B €MOXy AHTHYHOCTI
(Apicrorens). HaykoBi normsinu P.Jlekapra 10 TpakTyBaHHsI MOHATTS «MOTOpUKH». HaykoBi
migxonu BueHux (B.Bynnara, ®.bpenrtano, Y./lapBiHa) 1010 pO3YMIHHS 3MICTYy HOHSTTS
«IICUXOMOTOpUKa» 3 To3uiii mcuxoJiorii. CyTHICTh TIOHSTTS  «IICUXOMOTOpPHKa»  3a
[.LM.Ceuenosum. Teopist acomianiii J{.I'aptni. Cknanosi yactunu ncuxomotopuku (M. O. I'ypeBiu
1 H. 1. O3epenkuii). [lcuxomotopna chepa moguau €.11. Inpina.

HayxoBi mornsau npo B3a€MOBIUIUB MOTOPUKH 1 MCUXIKM B ICTOPIi PO3BUTKY MCUXOJOTIUHUX
3HaHb. M.O. bepHiuTelin Ta Horo BKJIaJ y pO3BUTOK ICUXOMOTOPUKH. OXapakTepu3yBaTH TEPMiH
«voTtopHoro moJyisi» 3a M.O.bepuiteiiHoM. MeToI0IOTIYHMA TPUHITUTT €HOCTI CBIAOMOCTI 1
nisuibHOCTIL. Posb 1 Micnie Kateropii IisjIbHOCT1 B Cy4acHI TeopeTuyHiil ncuxosorii. M’sa30Buit
pyx (MOTOpHKa) SIK MPUYMHA 1 pe3ysbTaT peanizaiii ncuxodizioNoriyHuX (QYHKIIN KUBUMU
opranizaMamu. PyxoBuii amapar gk cuctemMa MOPQOJOTIYHUX YTBOPEHb OpraHi3My, IO
3a0e3mevyI0Th HOTO B3aEMOJIIIO 3 cepeoBuIeM. BioOpakeHHsI SIK Bce3arajibHa SIKICTh MaTepii.
B3aemo3B’s130k motopuku 1 nicuxiku ( B.B.Jlasunos 1 B.I1.3iHuenko). [IpoGiemMu B3aEMOBIUIMBY
MOTOPHUKH 1 TICUXIKH, 1X TpaKTyBaHHsS B KOHTEKCTI poOoTu Mo3Ky. CydacHi ysIBJICHHS IpO
3HAYEHHS PUTMY U1 PO3BUTKY PyXOBOi cepu.

Tema 2. PyxoBa cucrema i ncuxodizioioriyni MexaHizMu ynpasBJiiHHSI pyXamMu.
OnopHO-pyXOBUI amapaT: aHaTOMI4HI 1 ()i310JIOTIYHI OCHOBHM. 3arajibHi BIJOMOCTI IIpPO
¢diziosoriuHi Ta OioMexaHIYHI OCHOBH PyXy. PyXoBa aKTUBHICTB sIK 3aCi0 MiIBUIIEHHS MCUXIYHOT
Ta IHTEJNeKTyaJabHOi akTHBHOCTI. IlcuxosoriuHi mMexaHi3Mu perynsnii pyxiB. baratopiBHeBa,
iepapxiyHa cuctema ynpabimiHHsa pyxamu (M. O. bepnmreiin). ®yHkiioHasbHa Oya0Ba
MICUXOMOTOPHUKHU. [meomMoToprka Ta imeoMoTopHi akTH. OCOONIMBOCTI BUSBIICHHS 1ICOMOTOPHKHU.
BrmnuB  imeoMoTOpMKM < Ha  BYMHKM  JOAeH Yy 3QJEXKHOCTI  BiI  IXHBOTO
eHepromnoTeHifiany. CCHCOMOTOPHI MPOIECH Ta MOTOPH1 IporiecH. Pyxu, aii Ta iX peryatoBaHHs B
ncuxoMoTopuii. CTpyKTypy MCUXOMOTOPHOI1 ii. PyxoBi ymiHHs. 3akoHOMIpHOCTI hOpMyBaHHS
PYXOBUX yMiHb. MeXaHI3M peryjiroBaHHS IMCUXOMOTOPHHUMH akTamu. L[iiboBa MoTOpHa Iis.
B3aemo3B's30k  MoTopHOi 1 MOBHOI 30H. KiHezionoris sk 3aci0 pPO3BUTKY MOBJICHHS.
LlenTpansHO - HEPBOB1 YTBOPEHHS , 110 OEPYTh Y4acTh B YIPaBIiHHI pyXaMHu.

Tema 3. @PyHKIiIOHAIBbHI CHCTEMH Ta IX POJib B YIIPaBJIiHHI pyXoBUMH akTamMu. PyxoBi aii Ta
NMCUXOMOTOPHA AKTHBHICTb.

[TousTTs pedekTopHOT Tyru 1 pedIeKTOPHOTO Kbl 3arajibHe MpeJCTaBIeHHS Mpo pedIiekc.
[Mpunuunu  peduexkropHoi Teopii [.II. IlaBnoBa. IloHsATTS (QyHKUIIOHATBHOI CHCTEMHU.
IIpencraBnenns I1.K. Anoxina npo ¢yHkuioHansHy cuctemy. Ilepina i gpyra cUrHanbHi CUCTEMHU.
Pounb pizHux 670KiB (PyHKIIOHAIBHOT CUCTEMH B YIPaBJIiHHI pyXOBUMHU akTamu. [IcuxomoTopuka
AK cucTeMa pyxoBux peakuiid. I[Tonarts npo pyxoBy aito. @oHOBa MOTOpHUKa: M'SI30BH TOHYC,
TPEMOp, CIOHTaHHA pPYyXOBa AaKTHUBHICTh. 3abe3nedeHHs mo3u. Jlokomouis (mepecyBaHHS)
moaunu. Buau noxomorii. [HcTpymenTanbHi pyxoBi ail. TIoHATTS GyHKIIOHAIBHOI acUMETPil.
[lepeBara y BUKOpHUCTaHHI OJIHI€T 3 CUMETPHUUYHUX KIHIIBOK MpPH 3]1IICHEHHI 1HCTPYMEHTAIBHUX
niid. PyxoBi peakuii Ha okpeMi 30yJHHUKH: CEHCO-MOTOPHI peakiiii, eMOI[IHHO-MOTOPHI peakiiii,
imeoMoTopHi peakiii. Yac peakiii. [Iporieaypa i Texniune 3abe3neueHHs BusHaueHHs UP. ['onoBH1
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¢axTopu, sxi BrumBaroTs Ha YP. Pi3sHOBHIM nicuxiuHUX peakuiid. CIoBecHI acoliaTUBHI peaKiii.
[NcuxivHi peakiii Ha KOMITJIEKCH.

Tema 4 CrareBo - BikOBi Bi/IMIHHOCTi B IPOSIBi ICHXOMOTOPHKH

[IcuxoMOTOpHMI PO3BUTOK B OHTOreHe3i. KoHmenTyanbHi mpoOjJeMH IMCHUXIYHOTO PO3BUTKY.
B3aeM03B’5130K MOTOPHOTO Ta PO3YMOBOTO KOMIIOHEHTIB IICHXOMOTOPHOI [ii B PaHHBOMY
onrorenesi. [lepioan3ariis ICHXOMOTOPHOTO PO3BHUTKY.

3arasibHi 3aKOHOMIPHOCTI OHTOT€HETUYHOTO PO3BUTKY PYXOBUX sIKOCTEH . PyxoBi peduekcn i il
B OHTOTreHe3l. BikoBi 3MiHM NICUXOMOTOPHUX siKocTel. BikoBi 3MiHM cnim M's13iB. BikoBi 3MiHH
MOKAa3HHUKIB, IO XapaKTepH3ylOTh MIBUAKICTh PYXOBUX [iid. 3araibHi 3aKOHOMIPHOCTI
OHTOTE€HETUYHOTO PO3BUTKY PYXOBHUX sikocTeil. CTaTeBi BIAMIHHOCTI B MPOSIBI TCHXOMOTOPHUX
SIKOCTEM.

Tema 5. locaiizkeHHs Ta KOPeKLis CTaAaHY ICHXOMOTOPHUKH.

Metoan TOCHIDKEHHS MOTOPHUKH. Mertoauka ~ MIOKIHETHYHOI  IICHUXOJ1arHOCTHKH,
ncuxomMotopukd. Illkanu motopHOro po3BuTKy. Illkaim poszymoBoro po3surky. Illkamm
iauBinyanbHoi noBedinku. Tenmiar-tect E. I1. Inpin. Illkama orinroBanHs moTopuku M. L.
Ozepenpkoro. JliarHocTHKa MCUXOMOTOPHMX 3/A10HOCTEH y JiTe paHHbOro BiKy. JliarHocTHka
CTaHy MCUXOMOTOPUKH B PO3YMOBO BiJICTAJIMX AIT€H MOJIOAMIOTO BIKY. /[ilarHOCTHKA Ta KOPEKIIis
TICUXOMOTOPHOTO PO3BUTKY JOMIKUTBHUKIB 3 IHTENEKTYaJbHHUMH TOPYIICHHSIMH. BHUBUEHHS
KOOPJIUHAIIMHUX XapaKTePUCTHK, a caMe: BUMIPIOBAHHS CTATUYHOTO 1 AMHAMIYHOTO TPEMOPY PYK
(TpeMoMmeTpisl); BHM3HAUYEHHA CHOPUTHOCTI NAaubliB MpH OJHOYACHIH poOoTi (MeToauka
M.I'".laBnermnHa); BU3HAYEHHSI CIPUTHOCTI PYK (TECT «MOHTaX — JAEMOHTax»). Irpu amns
PO3BUTKY ncuxoMoTopukH. [1inidbpaTu BpaBu Ha KOOPAMHALIIIO PYXIB PyKU Ta OueH.

Tema 6. Oco01MBOCTi ICUXOMOTOPHKHM i CEHCOPHMX NpoleciB

Po3BuToK MOTOpHKH, Tpad)OMOTOPHHX HABUYOK. TaKTHIBHO-PYXOBE CIPUUHSTTS. P03BHTOK
30pOBOTO CIIPUUHSATTS Ta 30POBOi Mam'siTi. PO3BUTOK CIIyXOBOTO CIPUMHSATTS Ta CIIyXOBO1 ITaM'sTi.
Crpuiiastts nipoctopy. CrnpuitHatTsa dacy. COpuiHATTS 0COOJMBHX BJIACTHBOCTEH IMPEAMETIB.
Kinecretnunnii Ta KIHETHYHHH po3BUTOK. CropuitHATTS (HOpPMH, BEJIMYMHH, KOJIHOPY;
KOHCTPYIOBaHHS MPEIMETIB.

Tema 7. IlcuxoMOTOpHI AKOCTI Ta 3XiI0OHOCTI JIIOAUHHA

BusHaueHHs MCHUXOMOTOPHUX SKOCTEH JIIOMMHM Ta iX Kiacudikaiis. 3arajbHi 1 CHerianbHi
IICUXOMOTOPHI AKOCTL. CHJIOBI XapaKTEpUCTHKH JIIOAUMHM. SIKOCTI , IO XapaKTepU3yITh
mBHUIKOIF0. Butpusamicts. [loHATTS mcuxomMoTopHuX 3ai0HOCTEH moguuu. Koopaunaris i
KOOPAMHOBAHICTh, iX BUIU. CTPyKTypa NCUXOMOTOPHUX 3A10HOCTel. OCHOBHI XapaKTEepUCTHUKU
MICUXOMOTOPHUX 3ai0HOCTeH. BiamoBimHicTh pyxiB. TeMm 1 pUTM pyXiB SK IMOKa3HUKHU
KOOPAMHOBAHOCTI. BimuyrTss putmy. 3aco0u po3BUTKY KOOPAMHAIIMHUX 3AI0HOCTEH JIFOJIUHH.
PiBHoBara Tina. CpuUTHICTh K BHJ KOOPJAMHOBAHOCTI. BiIy4uHICTh OaliCTHUHUX PYXIB SK BHUJT
KOOPAMHOBAHOCTI

Tema 8. [lcuxomoropuka y npodeciiiHiii aissabHOCTI

PyxoBa akTHBHICTb Ta 310pOB’s JIOAUHU. [ iMOKiIHE31s Ta rinoAuHaMis. Poib CIpuiHATTS TIOAMHH
B ITI3HaBAJIbHUX IIpOIlecax Ta HOro B3aeMO3B 30K 3 ICUXOMOTOpPHUKOI0. [IcnxomoTopuka sik 3acib
CHUIKYyBaHHA. PyXxoBa aKTHBHICTh $K 3aci0 MiABUINEHHA TMCUXIYHOI Ta IHTEIEKTyalbHOT
akTuBHOCTI. [lcmxoMoTOpuKka sk 3acid MIarHOCTUKU TCUXOJIOTTYHUX OCOOIMBOCTEH IIIOJIUHH.
IlcuxomoToprka y crnopTuBHIM nAisibHOCTI. [IcmxomoTopuka npodecioHaniB y JisUIBHOCTI Ha
BUpOOHULTBI. [IcuxoMoTOpHUKa B JisNIBHOCTI MY3HMKaHTIB. [IpHMHIMI CEHCOPHUX KOPEKIIiH.
My3n4HO-pyXOBi 3aCO0HM JIOrONeIM4YHOT PUTMIKH. MOBICHHEBO-PYXOBi 3aC00M JIOTOMEIUYHOL
PUTMIKH. METOAMKY 1 METOAM IIarHOCTUKY TICUXOMOTOPHOT OpraHi3allii JIOHHH.

Tema 9. IIaTo0riYHi NOPyICHHSI ICHXOMOTOPHKH

Oco06iMBOCTI TICUXOMOTOPHOTO PO3BUTKY 1 pYXOBHUX 31I0HOCTeM JiTell 3 MNOpYIIEHHSIM
IHTENEeKTYaJIbHOTO PO3BUTKY. OCOOIMBOCTI ICUXOMOTOPHOTO PO3BUTKY 1 pyXOBUX OCOOIMBOCTEM
nireir 3 JIUIL. Tlimxomm 1 METOOUKM KOPEKIlii CMXOMOTOPHOTO PO3BUTKY AiTed. EmementapHi
pyxoBi posnaau. [lopyiieHHS HOUUIBHOCTI PyXOBUX MAid. Po3nan MUMOBITBHUX PYXOBHUX i
(ampakcis). XBopoOa [Tapkincona . [Topymenns mimiku. MotopHi nopyieHHast MoBH. [lopyiienns
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MIOCTaBH 1 PO3BUTOK IUIACKOCTOTIHOCTI B HACIIIOK HEIOCTaTHHOTO 200 HEPIBHOMIPHOTO PO3BHUTKY
M'130BOi CUCTEMH.

Tema 10. [disabHicTh MeIMYHOr0 IICHMX0J0Ta 3 BHBYEHHSI NATOJOTiYHUX NOPYLIEHb
NMCUXOMOTOPHUKH Yy JiTeil Ta 10pocInx

Metoau oOcTeKeHHS TICUXOMOTOpHUX (yHKIIH. JliarHOCTHKa CTaHIB JIOAWHU: POOOYMX Ta
€MOLIIITHMX, 3a [T03010 Ta )KECTaMU y Tpotieci crikyBaHHs. CKiIaiaHHs KapTKH 0OCTEKECHHS CTaHy
MICUXOMOTOPHHUX (PYHKIIH y 0ci® 3 mopymeHHSIMH MOBJICHHS (O(QOPMIICHHS KapTKU y BHUIJIISI
TabNUI 3 KpuTepisMu oIfiHIoBaHH:). OOCTEeXEHHsI CTaHy NCHXOMOTOPHHX (YHKIIH y oci0 3
MOPYIICHHSAMU MOBJICHHS. OOCTEXKEHHS IICUXOMOTOPHHX (YHKIIA y jgitedl i3 3aikaHHSAM.
OOcTekeHHST CTaHy TICUXOMOTOPHUX (YHKIIH y JiTe MOIIKUIBHOTO BIKY 3 JAW3aPTPIEIO.
Hefiporicuxomnoriune 0o0CTeKeHHS.

4. CTPYKTYPA HABYAJIbHOI JTUCIIUILITHHA

HasBu 3micToBUX MOIYJIiB i TeM KinpkicTh roauu

'Ycboro ‘ J ‘ I ‘CPC

Mopayas 1. Beryn y aucuumitiny. 3B’ 130K ICMXOMOTOPUKH 3 (iziosioriero

[cTOpist pO3BUTKY ICUXOMOTOPUKH 10 2 2
PyxoBa cucrema 1 mncuxodiziomoriuni 8 2
MEXaHI3MH YIPaBJIIHHS pyXaMu
3. @dynkiioHanbHI cucteMn Ta ix poms B 10 2 2 6
YIpaBJIIHHI pyXOBUMH akTaMu. PyxoBi fii Ta)
[ICUXOMOTOPHA AKTUBHICTh
4, CrareBo - BIKOBI BIIMIHHOCTI B TmposiBi 8 - 2 6
[ICUXOMOTOPHKH
5. JlocmimKeHHs Ta KOPEKITis crany] 8 - 2 6
[ICUXOMOTOPHKH
6. Oco0IMBOCTI TICUXOMOTOPUKH 1 ceHcopHmX 10 2 2 6
MpoIIeCiB
7. [TcuXoMOTOpPHI SIKOCTI Ta 3/1I0HOCTI JIFOIUHUA 8 - 2 6
8. [IcuxomoTopuka y npodeciiinii mnismpHocti | 10 2 2 6
0. [TaTosI0TIYHI1 MOPYIIEHHS IICUXOMOTOPUKH 10 2 2 6
10. JlIATBbHICT ~ MEIMYHOrO  Icuxojiora 3 8 - 2 6
BHBUYCHHS HaTOJIOTTYHUX HOpPYIIEHH
[ICUXOMOTOPHKH Y JITeH Ta TOPOCINX
BCbOI'O: 90 10 20 60
5. TEMH JIEKIIIA
Ne . Tema KiabkicTn
TOAMH
1. IcTopist pO3BUTKY ICUXOMOTOPUKHU 2
2. @OyHKIIOHAIbHI CUCTEMH Ta iX POJIb B YIPABIIHHI PyXOBUMH aKTaMH. 2
PyxoBi Jiii Ta ICUXOMOTOPHA aKTUBHICTh
3. Oco06MBOCTI ICUXOMOTOPUKH 1 CEHCOPHUX IPOIIECIB 2
4. IIcuxomoTopuka y npodeciiiHii AisIbHOCTI 2
S. [TaToNOTYHI MOPYIIEHHS ICUXOMOTOPUKHU 2
BCbOI'O 10




6. TEMATHYHMAM IIJIAH CEMIHAPCBKUNX 3AHATH
3rigHo poOoUoi mporpaMu HaBYaIbHOI MUCHUIUTIHA «IIcCHXOMOTOpHKa» ceMiHAPChKi 3aHATTS HE
3aIIaHOBaHI.

7. TEMATUYHHUMA IUIAH IPAKTUYHAX 3AHSTH 3 JUCIUILITHA

Ne n.im Tema KiabkicTn
TOJAMH
1. IcTopisi pO3BUTKY ICUXOMOTOPUKH 2
2. PyxoBa cucrtema i ncuxo(i3zioJIoTi4Hi MEXaHi3MHU YIIPABIIHHS PyXaMHy 2
3. @DyHKIIIOHAIbHI CUCTEMU Ta iX POJIb B YNPABIIHHI PYXOBUMHU aKTaMH. 2

PyxoBi A1l Ta ICHXOMOTOpPHA AaKTUBHICTh

CraTeBo - BIKOB1 BIIMIHHOCTI B IPOSIBl ICUXOMOTOPUKH

JlocniipkeHHs Ta KOPEeKLisl CTAaHy ICUXOMOTOPHUKHU

Oco0a1BOCTI ICUXOMOTOPHUKH 1 CEHCOPHHUX MPOLIECIB

[IcuxoMoTopuka y npodeciiiHiil AisTTbHOCTI

©|o N g~

[1aToJIOT14H1 MOPYIIEHHS ICUXOMOTOPUKHU

2
2
2
[TcuxoMOTOpPHI1 SIKOCTI Ta 3/1I0HOCTI JIFOIMHU 2
2
2
2

10. JIIATBbHICT MEIWYHOTO TIICMXOJIOTa 3 BHBYECHHS IATOJOTTIHUX
TOPYIIEHBb TICHXOMOTOPHKH y JITEH Ta JOPOCIHUX

BCbOI'O 20

8. TEMATUYHMM IVIAH JIABOPATOPHUX 3AHSTH
3rimHo po60Yoi mporpamMu HaBYaIbHOI AucHHILTIHA «[IcMXOMOTOpHKay TabopaTOpHi 3aHATTS HE
3arJIaHOBaHI.

9. TEMATUYHMII IJIAH CAMOCTIIHOT (IHAWBIIY AJTbHOT) POBOTH
CTYJIEHTIB 3 JUCIUTIJITHA

Ne n.m Tema KinbkicTb
TOJNH
1. IcTopist pO3BUTKY IICUXOMOTOPUKH 6
2. PyxoBa cucrtema 1 ncuxodi3ioJIOTYH1 MeXaHi13MHU YIPABIIHHS pyXamMHu 6
3. DyHKIIOHAIBHI CUCTEMH Ta iX pOJIb B YIPaBIiHHI PyXOBUMH aKTaMH. 6

PyxoBi 11ii Ta ICHXOMOTOpHA aKTHBHICTh

CraTeBo - BIKOB1 BIIMIHHOCTI B MPOSIBI ICUXOMOTOPHUKHI

JlocnipKkeHHs Ta KOPEKIisi CTAaHy IICHXOMOTOPHKHU

Oco0a1BOCTI ICUXOMOTOPHKH 1 CEHCOPHUX MPOIIECIB

IlcuxoMoToprKka y npodeciiiHiil TiSapHOCT1

QX N0~

[TaToJIOTiYH1 MOPYIIEHHS ICUXOMOTOPUKHU

6
6
6
ITcuXoMOTOpHI SIKOCTI Ta 3/1I0HOCTI JIFOIUHU 6
6
6
6

10. JIIATBHICT MEIMYHOTO IICMXOJIOTa 3 BHUBYEHHS IATOJOTIYHUX
MOPYIIEHb ICUXOMOTOPHKH Y IiTeH Ta JOPOCIHX

BChOI'O 60

10. IHAUBIAYAJIbHI 3ABJJAHHA

InpuBinyansHe HaBuanmbHO-MOCHiAHE 3aBmaHHsA (mami - [HJI3) € Bumom mno3aayauTopHOL
IHIMBIyalbHOT AIAJIBHOCTI CTYAEHTA, PE3YIbTaTH SIKOT BUKOPHCTOBYIOTHCS y MPOLIECi BUBYECHHS
IIPOrpaMHOT0 MaTepiaay HaBYaJbHOI TucuMIUIiHA. Ha iHauBinyansHy poOOTY BIIBOAATHCS Oaimu
3 MOTOYHOTO KOHTPOJIA 32 pilieHHsIM Kadeapu. banu 3a iHauBiNyaabH1 3aBIaHHS HAPAXOBYIOTHCS
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CTyZEeHTOBI 3a pi3Hi Buau 10 iHAMBiAyadbHUX 3aBJaHb 1 JOJAIOTHCA 10 CyMH OalliB, HaOpaHHUX
CTYACHTOM Ha 3aHATTSX IiJ] 4aC MOTOYHOT HABYAIBHOI JISUTbHOCTI.
Merta IH/I3: camocriiiHe BUBYEHHS YaCTHMHM IPOTPAMHOIO Marepiaiay, CHCTeMaTu3allisd,
y3arajibHEHHS, 3aKpiJIeHHA Ta TMpakTHYHE 3aCTOCYBaHHA 3HAHb 13 HABYAJIBHOTO KypCy,
yIOCKOHAJICHHSI HABUYOK CAMOCTIHHOT HAaBYAIIbHO-TTI3HABAIBHOT TISITEHOCTI.
3wmict TH/I3: 3aBepmieHa TeopetndyHa abo MpakTUYHA PoOOTa y MeXax HaBYAIBHOI MpOTpaMu
KypCy, SKa BUKOHYETHCSI HA OCHOBI 3HAaHb, YMIHb Ta HABUYOK, OTPUMAHUX ITiJ{ 9acC JCKIIHHUX,
CeMIHapChKUX, MPAKTHYHUX 3aHATH 1 OXOILIIOE JIEKITbKa TeM a00 BECh 3MICT HABYAIBHOTO KYpCY.
Bunx ITH/I3: 3aBepiiena reopetuuna ado mpakTuyHa poOoTa y Mexax HaB4aJIbHOT MPOrpaMu Kypcey,
sSKa BHUKOHYEThCS Ha OCHOBI 3HaHb, YMIHb Ta HABUYOK, OTPUMAHUX i 4Yac JICKIIHHUX,
CeMIHapCHKUX, MPAKTHYHUX 3aHATH 1 OXOIUIIOE JIEKITbKa TeM a00 BECh 3MICT HABYAIBHOTO KYpCY.
Bumu IH/I3 - minroroBka moBigoMieHHs a00 HamucaHHs pedepaTy Ha OCHOBI OIpalfoBaHHS
MEPIIOKEPEST HA OJHY 13 3ampoONOHOBAaHUX TeM. BUKOHaHHSA I1HAMBIAYaTbHOTO 3aBJIAHHS
nepeadayae MIATOTOBKY MOBIMOMJICHHS a00 HAaNMCaHHS TOBIIOMIICHHS-BIAMOBIAI (Ha OCHOBI1
OTIPAIFOBAHHS TEPIIOKEPENT) Ha 3aMpONOHOBaHI 3anmuTaHHsA 4yu 3aBAaHHs: CKJIacTu KapTKy
00CTeXEHHSI ICUXOMOTOPHUX (PYHKIIH Yy 0c10 3 MOPYIIEHHSIMH MOBIIEHHS; Y JITeH 13 3aiKaHHSM;
y AITeH TOMIKUIFHOTO BIKY 3 IU3aPTPIEI0.

3aBaaHHs AJ1 caMoOCTiliHOI podoTH.
1. OdopmieHHs mpe3eHTalii 3a JOMOMOTOI0 TEXHIUHUX 3aco0iB / cydacHUX 1H(GOpMAaLIHHUX
TEXHOJIOT1H MO TeMi JIeKUIHHOTO/TPaKTUYHOTO 3aHATTSI.
2. IlepenbayaeTbcsi BUBUCHHS JOAATKOBUX 3alMTaHb UL CAMOCTIHHOTO OIPAIIOBAaHHS, SIKI HE
BXOJISITH JI0 TUIAHY ayIUTOPHUX 3aHSTh 1 3a0€3MeUyI0Th NOTJINOJIEHE BUBYCHHS CTY/ICHTAMH TEM B
MpoLeci MIATOTOBKH JI0 MPAaKTUYHMX 3aHATH (HaMUCaHHS pedepaTiB, CKIaJaHHS Mpe3eHTallii):
1. Ilcuxodiznuna nmpoodiieMa B KOHTEKCTI ICTOPUKO-TICUXOJIOTTYHUX 3HAHb.
2. llcuxodizmunmii mapanenizm I'.B. Jleibnina, 1. aptii.
3. Posrmsan ncuxiku sk ¢yHkiii mo3ky H.I1. Uynmpukosoto.
4. Tlcuxodizmuna npobiema y BueHHsx B.I1.3inuenka, O.0. Yxromcrkoro, M.O. bepHireiina,
O.M. JleonTtbheBa, O.B .3anopoxiis.
5. Ilcuxika 1 MOTOpHKA SIK BHYTpimIHE 1 30BHImHE B Teopii C.JI. Pyoinmreitna, J[.M. V3nanse ,
K.O. AbynbxanoBoi-CnaBcbkoi, B.O. TaTenka.
6. PiBui moOynoBu pyxis 3a M.O. bepHimTeiinom.
7. TeMmrr i puTM PYXIB SIK TOKa3HUKU KOOPIUHOBAHOCTI.
8. OyHKIIIT TCHXOMOTOPHUKH.
9. CeHCOMOTOpHA KYyJbTYpa.
10. Oco6MBOCTI ICUXOMOTOPHOT OpraHizallii Ha OCHOBI T€HIEPHUX BIIMIHHOCTEH.
11. Tunu IHAUBITYATBHUX ICHXOMOTOPHUX MPOQLTIB.
12. EnemeHTapH1 pyX0Bi pO3Nau.
13. TlopymieHHs AOUUIBHOCTI pyxoBUX Aiid. Posznmaau MOBUIBHUX pyXOBUX i (ampakcis).
[TopyiieHHs: MIMIKH.
14. B3aeMOBIUIMB MOTOPUKH 1 aKTUBHOCTI Ha MICUXIKY AUTHHHU.
15. PyxoBa cucrema i ncuxoi3iooridyHi MeXaH13MH YIPaBIiHHS PYXaMU.
16. IIpobnemu B3a€MOBIUTMBY MOTOPUKH 1 TICUXIKH, TX TITyMayeHHs] B KOHTEKCT1 pOOOTH MO3KY.
17. TloTpe6a M0IMHYU B PYXOBiil aKTHBHOCTI.
18. B3zaemo3anexHICTh Ta B3a€EMO3B’SI30K PyXOBOT aKTUBHOCTI Ta 3/10pOB’sI JIIOAUHU.
19. Oco0aMBOCTI ICUXOMOTOPHKH SIK 3aCO0Y CIUIKYBaHHS.
20. IIposiB ICUXOMOTOPHKH B PI3HUX NMpodecisax.
21. €aHICTP MOTOpPHUX, MI3HABAIBHUX 1 EMOIIIMHUX BHSABIB TCHXIKM Ha MEPIIUX eTamax
OHTOTEHE3Y.
22. IlcuxoriMHacTHKa 1 HOPYIIEHHS ICUXOMOTOPUKH Yy JITEH.
23. Oco06aMBOCTI BUKOPUCTaHHS 3aCO0IB JIOTONEMYHOT PUTMIKH IT1]] Yac MO/I0JIaHHS 3aiKaHHAM Y
JUTEH.
24. 3MiCT 1 CTPYKTypa 3aHATh 3 JOTOMEIUYHOT PUTMIKH JUIS JIITeH 13 3aiKaHHAM.



25. Oco6nmBOCTI BUKOPHCTAHHS 3aC00IB JIOTOTIEANYHOT PUTMIKH TTiJ] Yac MOJ0TAHHS CUCTEMHUX
MOPYIIEHb MOBJICHHS Y JIITEH.

26. I1lo Take MCUXOMOTOPHKA Ta SIKi Tl OCHOBHI KOMITIOHEHTH?

27. SIki i310J0T19HI Ta ICUXOJOTIYHI MEXaHI3MHU JISKATh B OCHOBI ICUXOMOTOPHHX PEaKIIiii?
28. Ik B3aeMOJiIOTh KOTHITUBHI MPOIIECH Ta MOTOPHI HABUYKH B KOHTEKCT1 ICUXOMOTOPHKH?

29. SIxi pakTOpH BILTMBAIOTH HA PO3BUTOK IICHXOMOTOPHUX HABUYOK Y JITEH Ta J0pociux?

30. SIki OCHOBHI METOQW OILIHKKA TCUXOMOTOPHHX 3II0HOCTEHi BHUKOPHUCTOBYIOTBHCA Y
TICUXOJIOTIYHUX JOCITIHKEHHSX?

31. SIkuM YMHOM €MOIIHUI CTaH MOKE BIUIMBATH HA TICHXOMOTOPHI PEaKIIii Ta MPOTyKTUBHICTH ?
32. OnumiTh 3B'130K MK ICHXOMOTOPHUKOIO Ta HABYaHHSM HOBUX HABHUOK.

33. SIki BUAM TOPYIIEHb IICHXOMOTOPUKH ICHYIOTH Ta SIK BOHH J1arHOCTYIOTHCS ?

34. Sxi iCHYIOTh METOAM KOPEKLIl Ta PO3BUTKY ICUXOMOTOPHMX 3Ai0HOCTEH y niTeil 3
oco0nMBUMHU noTpedamMu?

35. Slki BIAMIHHOCTI B ICHUXOMOTOPHOMY PO3BHUTKY CHOCTEPIralOThCsl MK PI3HUMHU BIKOBHMHM
rpynamu?

36. fIka posib NCUXOMOTOPUKM B MpodeciiiHiil AIUIBHOCTI Ta SK BOHA MOXXE BIUIMBATH Ha
e(peKTUBHICTb podoTH?

37. Sk BIUIMBAIOTh HA MCUXOMOTOPHI 3/1I0HOCTI (paKTOPU HABKOJIMIIHBOTO CEPEOBHIIA, TaKi K
CTpeC, BTOMa Ta CTUMYJISITOPH?

38. SIki MeTOau TpeHYBaHHSI BUKOPHUCTOBYIOTHCS JJISl MOJIIMIICHHS NICUXOMOTOPHMX HAaBUYOK Y
CIIOPTCMEHIB?

39. OnuiiTh posb NCUXOMOTOPUKHU B peadutiTalii mcist TpaBM Ta XBOpoO.

40. Sk cyyacHi TEXHOJOTI, Taki K BIpTyaJlbHa pEalbHICTh, MOXKYTb OYTH BHUKOPHUCTaH1 s
PO3BUTKY Ta OLIIHKU ICUXOMOTOPHUX HaBUYOK?

11. METOIMN HABYAHHA

VY mporieci BUKIaAaHHS AUCIUIUTIHA 3aCTOCOBYIOTHCS Pi3HI METOAM HABYAHHS:

I. Metoau opranizaitii Ta 311iCHEHHSI HaBYaIbHO-TT13HABAIBHOT JISUTHHOCTI:

1) 3a mkepenom iHdopMalii: a) caoBeCHI: JEKIisA (TpaguiliiiHa, NpoOJIeMHA, JICKIis-
npeckoH(epeHIis) 13 3acCTOCYBaHHIM KOMIT FOTEpHUX iHpopMariifaux TexHoorii (PowerPoint —
[IpesenTartist), mosiCHEHHS, pO3IOBifb, Oecina;

0) HaOYHI: CIIOCTEPEKEHHS, LTFOCTpaIlis, IeMOHCTpAILis;

B) NMPAKTHYHI: BIIPABH.

2) 3a Jyorikoro Tmepeaadi i cCnpuiiMaHHS HaBYajabHOI 1H(OpMAIl: 1HAYKTHBHI, JCTYKTHBHI,
AHAITUYHI, CHHTETHUYHI;

3) 3a cryneHeM caMOCTIHHOCTI MUCJICHHS: PEIIPOYKTUBHI, MOIIYKOBI, JOCTITHUIBKI,

4) 3a cTyneHeM KepyBaHHS HaBYAIBbHOIO JTIsUTBHICTIO: MiJ KEPIBHUIITBOM BUKJIa/1a4ya; CaMOCTIiiHA
po0oTa CTyIEHTIB: 3 KHUIOIO W IHTepHET-pecypcaMu; BUKOHAHHS 1HIUBIIyalbHUX HABYAJIbHUX
MIPOCKTIB.

II. MeTtomu cTUMyIIOBaHHS IHTEpecy J0 HaBYaHHA 1 MOTHBalii HaBYaJIbHO-II3HABAIHHOI
JISUTBHOCTI: HaBYallbH1 JUCKYCil; 1HTEpaKTUBHI METOJIM HABYAaHHS, CTBOPEHHS CHTYalliid
Mi3HaBAJILHOI HOBU3HHU Ta 3aIlIKaBJIECHOCTI.

12. METOAU 1 ®OPMHU KOHTPOJIIO, PO3ITIOALT BAJIIB, AKI OTPUMYIOTb
CTYJEHTH, ONIHIOBAHHAA

IMoTouHMii KOHTPOJIBL 3IHCHIOETHCS B MPOLIECi BUBYCHHS AUCHUIUIIHY Ha [IpakTMUHUX 3aHATTAX
1 IPOBOJUTHCS y TEPMiHH, SKI BU3HAYAIOTHCS KallCHAAPHUM IJIAaHOM. 3aBAaHHSM IOTOYHOTO
KOHTPOJIIO € MepeBipKa pO3yMiHHS Ta 3aCBOEHHS TEOPETUYHOTO MaTepially, BUPOOJIECHHS HABUYOK
MPOBEJICHHS! PO3PAaXyHKOBHX pOOIT, YMIHb CaMOCTIHO OMpaIbOBYBAaTH TEKCTH, 3JATHOCTI
OCMHUCIIUTH 3MICT TEMH, yMiHb MyOJIYHO YU NHCBMOBO NPEJCTAaBUTH IEBHUN Martepiai
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(mpesenTtanisi). OO0’€KTaMH TIOTOYHOTO KOHTPOJIO 3HAHb CTYACHTIB € CHCTEMaTHYHICTb,
AKTUBHICTh, CBOEYACHICTh Ta PE3YJIbTATUBHICTH POOOTH HA/I BUBUCHHSM MPOTPAMHOTO MaTepiany
JTUCIHIUTIHY, Y T.9. BAKOHAHHS TBOPYUX 3aBJaHb Ta PO3B’S3aHHS 3a/1a4; BAKOHAHHS 3aBJaHb JJIs
CaMOCTIHHOTO ompaifoBanHs. [loTOYHMIT KOHTPOJIb 3HAHb, BMiHb Ta HAaBHYOK CTYJCHTIB
nepeadaydae 3aCTOCYBaHHS TAKUX BUJIIB: TECTOBI 3aBJIaHHS; pO3pPaxXyHKOBI 3aBJJaHHS; 0OTOBOPEHHS
npoOseMH, UCKYCisl; aHai3 KOHKPETHUX CUTYaIii (MI0JaHuX y BUTJIAI YCHOTO, TEKCTOBOTO 200
rpadigHOTO MaTepiany); ATOBI irpu (Keiic-MeToIn); Mpe3eHTallil pe3yabTaTiB pOOOTH; 1HIII.
KinueBuii KOHTPOJIb, (hOpMa KiHIIEBOTO KOHTPONO — audepenuiiinuii 3amik (13) nependauae
BU3HAYCHHS PiBHS cDOPMOBAHHX 3HAHD i HABUYOK. Or0 IPOBOMSTH MO 3aBEPLICHHIO BHBYCHHS
JTUCHHIUTIHA. BiH BKIIOYa€ KOHTPOJIb TEOPETUYHOI Ta MPAKTHYHOI MiArOTOBKHU. J[0 KIHIIEBOTO
KOHTPOJIIO 3 JWUCHMIUIIHA JOMYCKAIOTHCS CTYIEHTH 32 YMOBH BiBiIlyBaHHsI He MeHIue 75%
HABYAJIbHHUX ayANTOPHUX 3aHATH (JIEKIIIH, IPAaKTUYHUX 3aHATH) 13 BCIEI0 HAKOTMUEHOIO CYMOIO
OaJtiB BIIPOJIOBXK BUBUYECHHS AUCHHILTIHU «lIcuxoMoTopuka». ¥ BUMANIKy, SKIIIO CTYJEHT BilBiAaB
MeHIle, Hixk 75% (TpomyckiB y cTyaeHTa Ouibiie 25% 3aHATH) HaBYAJBHUX ayAUTOPHHUX
3aHSTh, TO BIH BBAKAETHCS TAKUM, SIKHH HE BUKOHAB HABYAIbHY NMPOTpaMy ¥ HaBYAILHUM IIJIaH 3
JUCIMILIIHY, 2 OTOX MAa€ MPaBoO MOBTOPHO BUBYATH JUCITUTUTIHY.

®opma nipoBeeHHs (JI3) BU3HAYAETHCS HABYAIBLHOIO POOOUOI0 TPOTPaMor0 3 auciuruiiag. [Ipu
BCTAQHOBJICHHI OLIIHKU 32 JUCIHIUIIHY BPaXOBYIOTh HAKOMHMYEHY CTYAEHTOM KUIBKICTH OajiB 3a
noToyHe HaB4yaHHs. JlomyckoMm o ckinananus (/13) € 75% BinBigyBaHHsS HaBUaJIbHUX ayAUTOPHUX
3aHSTh, B TOMY yHcii 11ekiiil. CtyaeHT ckianae /13 3 Tiero KiabKicTIo 0aiB, IKY BIH HAKOTTMYKB
BIIPOJIOBK MOTOYHOro HaB4yaHusi. Popma mnposeneHHs /I3 Ta BujA 3aBIaHb BHU3HAUYAIOTHCS
HaBYaJIbHOIO (Po0OUYO0I0) MPOrpaMol0 3 JAUCHUHUIUIIHM Ta perjiaMeHToM Kadenpu. 3apaxyBaHHS
KpeIUTy 32 BUBUCHY TUCIUIUIIHY 3IIHCHIOETHCS MPU YMOB1 HAKOTIMYEHHS 3arajibHOi KUTBKOCTI
OTPUMAaHHUX CTYJICHTOM OaJIiB, III0 Ma€ OYTH HE MEHIIIOIO 32 MiHIMAJIbHY, sSIKa BU3HAaY€HA pOOOUOIO0
HaBYAJILHO MPOTPaMOI0 3 TUCIUILIIHY 1 BIAMOBiIae MiHIMAIBHOMY 3Ha4eHHIO oninkH E, a oTxe,
ckaagae 111 6auaiB. MakcumanbHa KUTBKICTh OalliB, IKY MOKE HaOpaTH CTYACHT 3 JUCITUTUIIHM 32
MMOTOYHY HaBYAIbHY AisuTbHICTH — 200 OaiiB 3a mkanor ECTS.

OuinoBaHHs pe3yJbTAaTIiB CKJIaJaHHS MICYMKOBOTO KOHTPOJIIO 3/IiiCHIOETHCS 3a 200 6anbHOI0
CHUCTEMOIO KOHTPOJIO 3HaHb, MPUUHATOIO B YHIBEPCHUTETI Ta HAI[IOHAIHHOIO IIKAJIOK 1
B1I00paKAIOTHCS Y BIAMOBIIHUX BiZIOMOCTSIX.

OuiHlBaHHSA 3HAHD i3 JUCUMILIIHA MPOBOJATH 32 BilIOBIIHOK IIKAJIO0I0:

Ouinka B Ouninka 3a Ouninka 3a mkajgow ECTS
Camax HAI[IOHAJILHOIO
HIKAJT010 Ouinka IosicnenHsn
170-200 BigMinHO A BigmiaHO (BiZMIHHE BHUKOHAHHS JIULLIE 3

HE3HAYHOIO KITBKICTIO TIOMHUJIOK)

155-169 B lyxe  nmoOpe (Buule cepemxHbOro piBHA 3
Jobpe KUTbKOMa TTOMHUJIKAMH )
140-154 C Jlo6pe (B miioMy npaBUIbHE BUKOHAHHS 3
MEBHOIO KiTbKICTIO CYTTEBUX TTOMFLIOK)
125-139 D 3a10BITEHO (Hemorane, ajge 31 3HAYHOIO
3an0BiIbHO KUTBKICTIO HEIOIIKIB)
111-124 E JlocTaTHBO (BUKOHAHHS 3aJ0BOJIBHSE

MIHIMQJIEHUM KPUTEPisM )

60-110 Fx He3anzoBinbHO (3 MOXIIMBICTIO TOBTOPHOTO
He3axoBiILHO CKJTQJJaHHs)
1-59 F He3anoBineHO (3 000B SI3KOBUM OBTOPHUM

BHBYCHHSIM JTHACIIATLIIHH)
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[Tix yac OLIHIOBaHHS 3aCBOEHHS KOXKHOI TEMH MOMAYJS CTYICHTY BHCTaBJISIOTHCS OLIHKH 3a 4-
0aibpHOIO (TpaAMLIIHOI0) IKaIok0 Ta 32 200-0a1bHOIO0 MIKATI00 3 BUKOPUCTAHHAM NPUHHATHX Ta
3aTBEPUKCHUX KPUTEPIiB OLIHIOBAaHHS ISl BIAMOBINHOT auctuiuiiny. [Ipu iboMy BpaxoBYIOThCS
yci BUIM po0it, nepeadaueHi METOAUYHOIO PO3POOKOIO MPOrpaMu it BUBYEHHS TeMH. CTyIeHT
MOBUHEH OTPUMATH OI[IHKY 3 KOXHOi TeMu. BucraBieHi 3a TpaauIiifHOI WIKAJIOK OIIHKH
KOHBEPTYIOTHCS y OaIH 3aJIeKHO BiJ KUTBKOCTI TEM y MOJIYJII.

Homep Konseprartiis y 6anu TpaauiitHUX OLIHOK Minima
MOy Kinekic T Kinbki JIbHA
KUJIBKICTB 3MICTOB HX CTb Tpaauuiiini oriHKu 5 KIJIBKiC

. . u .
HaBYaJbH UX | MOAYIII B, OLIIHIOB Al 33 Th OaiB
. . BUKOHaH
TOIMH/KiN iX HOMepH aHUX
BKICTh MPAKTHYH .
erﬂI/ITiB HX ll5ll ll4ll ll3ll ll2ll IHHHBIHY
ECTS 3aHATh alIbHOTO
3aBJIaHHS
Mognyns 1 1 10 19 15 11 0 10 111
90\3.0

Bara koxHOi TeMu y Mexax OJHOTO MoAayis B 0Oajgax Mae OyTH OJHAaKOBOIO, 1 BU3HA4aTUCS
KUIBKICTIO TeM y Monyii. dopmu OIiHIOBaHHS MOTOYHOI HABYAJIBHOI JISJILHOCTI MalOTh OyTH
CTaHJAPTU30BAHNUMHU 1 BKJIIOYATH KOHTPOJIb TEOPETUYHOI Ta MPAKTUYHOT 1T OTOBKH.
CamocTiiiHy poOOTy CTYICHTIB OIHIOIOTH MiJ Yac TMOTOYHOTO KOHTPOJIO Ha MPAKTUIHOMY
3aHATTI

3arajibHe OLiHIOBAHHSA MOYJISA N CIUTILTIHH.

IloToyHa ycnimHicTh MakcumajabHa — 200 6. Jud.3aaik (1A3)
Tem npakTuuHux 3auaTh — 10

3micToBUid MOy 1 —10 Tem Hud.3amix

1 Tema — 19 6anis Pazom —190 Gaunis

[HauBigyansHa poboTa 10 0anisB

PA30OM cyma OaJiiB 200
13. METO/JUYHE 3ABE3IIEYEHHA

JUist yCIIIIIHOTO OBOJIOJIHHS 3HAHHAMM 3 TUCHMIUTIHU CTYJCHTaM MPONOHYIOTHCS TEMAaTUYHI
IUIAHW  JICKI[H, TMPAaKTUYHUX 3aHITh, CaMOCTIHHOT pOOOTH, IHAMBIAYyaJbHI 3aBlIaHHS,
METOJMYHI PpEKOMEHJalii IO BHUBYEHHIO TEeM TMpPaKTHUYHUX 3aHATh, MYJIbTUMEIIMHUN
JEeKIIMHUN MaTepias, OMOpPHI KOHCHEKTH NPAKTUUHUX 3aHATh, JOKYMEHTaJbHI (iIbMHU,
pEKOMEHI0BaHa JiiTeparypa.

IEPEJIIK IIMTAHb TA 3ABJAHb I IMIOTOYHOT'O I MHNPOMIXKHOI'O
KOHTPOJIIO 3HAHB 3 ITUCHUIIJITHUA:
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1. Hanwmiite ece mpo B3a€MO3B'S30K TMCHXOMOTOPUKH 3 IHIIMMH HAYKOBHMH JUCIUIUTIHAMU,
BU3HAYTE il OCHOBHI QyHKIIIi. [TopiBHANTE ICHXOMOTOPUKY 3 IHIIUMU TUCIHUIITIHAMYU, TAKUMH SIK
TICUXOJIOTis, (pi3iooria Ta megarorika.

2. Cknanith MjaH TPEHYBAJIbHOI MPOrpaMu JUIs MOKPAIIEHHS PYXOBOI aKTUBHOCTI Yy JIIOJEH
pi3HOro BiKy. BKIIOWiTH BHIpaBW Al PI3HUX BIKOBUX IpPYIl, BPaxOBYIOUM IXHI MOTpeOH Ta
MO>KJIUBOCTI.

Po3po0iTh mpakTUYHE 3aHATTS 3 BUKOPHCTAHHSAM IICUXOMOTOPHHX BIPAaB IS TOJIMIICHHS
CIPUIHSATTS 30BHIMIHIX CUTHAIIB Y COUIKYBaHHI. ONMHIIITh KOHKPETHI BIPABU Ta MOSCHITH IXHIO
e(EKTUBHICTb.

3. CTBODITh Bi3yalbHYy KIacH(iKaIlito )KeCTiB Ta MIMIYHIX KoMIUIekciB. Hamaioiite abo 3HaWIITh
UTFOCTpAaIlii, o BiIOOpaXaroTh Pi3HI THITH KECTIB 1 MIMIKH.

4. IligrotyiiTe IOMOBiNb TPO 3HAYEHHS 1EOMOTOPHUX aKTIB Ta HACHIIKU TIMOKIHE31l Ta
rinoauHamii. BKITtouiTh NMPUKIIAIU 3 peaTbHOTO KUTTS Ta IXHIN BIUTUB HA 37I0POB'S.

5. Ckyafite MOJeNb OMOPHO-PYXOBOTO amapaTy JIOJAWHH, BKIIOYAIOYM [EHTPATbHO-HEPBOBI
YTBOPEHHS, 110 OepyTh y4acTh B YIPaBJIiHHI pyXaMH. BukopucroByiiTe cXemMu Ta aiarpamu Jist
MOsSICHEHHSI Oy/I0BH Ta (PYHKITIi.

6. IIpoBeniTh excriepuMeHTaIbHE JOCIIKEHHS POl MO304Ka 1 MIJKIPKOBUX AJ€p B yIpaBIIiHH1
pyxamu. ONHCyHTe METOUKY €KCIIEPHUMEHTY, PE3yJIbTaTH Ta 1X aHaJi3.

7. Po3po6iTh HaBUaJIbHY NMPE3EHTAIlII0 PO PiBHI MOOYA0BH pyXiB 3a Teopiero M.O. bepreiina.
[TosICHITE KOKEH PIBEHB 3 PHUKIIAIAMH.

8. CrBopiTh IHTEPAaKTUBHY MoOJ€Ib pediaeKTOpHOT Iyrd 1 pedIEKTOPHOTO  KUIbLIA.
BuxopucToByiiTe mporpamHe 3a0e3medeHHs A1 MOJICTIOBAHHS.

9. TlpoBenite muckycito Ha Temy pedaekropHoi Teopii [.I1. TTaBmoBa Ta pyxoBux pediekcis.
[Tigroryiite aprymeHTH Jyisi TIATPUMKH a00 3amepedeHHs Teopii.

10. Po3po0iThk iHTErpoBaHy HaBUajJbHY IMPOTPaMy, sKa TMOSCHIOE TOHATTSA (YHKIIOHAIHHOT
cuctemu 3a [1.K. AHoXiHUM. BKTIOYITE TPaKTUYHI 3aBAAHHS JJI 3aKPITUICHHS MaTepiaiy.

11. Hamumrite ctarTio mpo 3B'I30K JOBUIBHOTO KEPYBAaHHS pyXaMHu 3 JIPYrOl0 CHUTHAIBHOIO
cucTeMoro. BUKopHucTOBYiiTE HAyKOBI JpKEpena s MATPUMKH BalllMX apTyMEHTIB.

12. Po3po0iTh METOIUKY JOCIIKEHHS PYXOBHX peakKIlii Ta i mpakTu4He 3acTocyBaHHs. OMUIIITH
KPOKH METOJIMKH Ta MPUKIAIN 11 BAKOPUCTAHHS.

13. ITliaroTyite JOMOBiAb MPO MOJEIIOOYI CUCTEMH MO3KY 1 iX 3HAYEHHS JJIs1 TICHXOMOTOPHKH.
[TosicHITh IPUHIUIIN MOJETIOBAHHS Ta iX 3aCTOCYBAHHS.

14. CTBOPITH TECT IS NIAarHOCTUKU (PYHKITIOHATILHUX CTaHIB ICUXOMOTOPHKH Y AiTeid. ONUIIITH
KpUTEPIii OI[IHKY Ta IHTEPIPETAL[II0 PE3YIbTaTIB.

15. IIpoBeniTh AOCTIIPKEHHS METO/IIB BUBYCHHS IICHXOMOTOPHOT aKTUBHOCTI Ta MIATOTYWUTE 3BIT
po iX eeKTUBHICTh. BUKOPHCTOBYITE Pi3HI METOM Ta TOPIBHIMTE IXHI PE3YJIbTATH.

16. Po3po0ite BmpaBu AJii PO3BUTKY MCHUXOMOTOPHHUX SIKOCTEH JIOAWHU B PI3HUX yMOBax.
BxurouiTe BripaBu 1715 pi3HUX MpodeciiHUX KOHTEKCTIB.

17. TligroTyiite aHANITHYHY CTATTIO PO KOOPAUHAIIIIO PYXIB 1 ICKXOMOTOPHI 3I0HOCT1 JIFOMHH.
BuxopucTtoByiiTe 10OCIITHUIBKI AaH1 JUIsI MIATBEPIXKEHHS BUCHOBKIB.

18. Po3po0bith mporpamy sl MOHITOPUHTY MCHXOMOTOPHOTO PO3BHUTKY [iT€l B OHTOrEHE3L
Onuurite METOAM MOHITOPHUHTY Ta IHTEPIPETALlil0 TaHUX.

19. C1BOpITH IHTEPAKTUBHUI CEMiHap PO CTATEBO-BIKOB1 BIIMIHHOCT1 B IPOSIBI ICUXOMOTOPHUKH.

14. IEPEJIIK HABUAJIbHO-METOJUYHOI JIITEPATYPU

OcHoBHa:

1. Tepneupka FO.M. IlcuxomoTopuka i1 NCUXOMOTOpPHA JAETpPHBALS JIIOJUHU Yy IUIOIIMHAX
MaTepiaJiCTHYHOI Ta HOBITHBOI €HEPreTUYHOI KOHIENIl MCcuXiku 1 mcuxigyHoro// «JIpBiBchbka
noJiitexHikay. Bunyck 12. Towm 2. 2020. C 38-45.

2. Kymnip FO.B., Osepuyk B.A., [Inoptyn O.M. BikoBa Ta cnenianbHa ICUXOJIOTIsI: HaBYAJIbHHUH
nocioHuk. Binnun: Llentp oneparusroro apyky «Jlokyment ITpunty., 2020. 384c.
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3. 3aranpHa nicuxouorist. [Tinpyunnk / Ckpurmaenko O.B., Jonunceka JI.B., Oropomnuiitayk 3.B.
ta iH. — Kuis: Kapasena, 2017. — 464 c.

4. Kaiimanosa JI. I'. [Icuxomnoris cninkyBanns : HaBd. [loci6. / JI. I'. Kaitnanosa, JI. B. Ilnska, H.
B. Anpoxina, B. C. IllamoBanosa. 2-re Buj., mepepo0O. i qomos. Xapkis : H®ay, 2018. 140 c.

5. Kononenp M.O. Tlcuxomnorist KOHMIIKTY: KOMIUIEKC HaBYaIbHO-METOJAUYHOTO 3a0e3MeueHHs
MiAroToBKM OakanaBpiB Beix cnemianbHocTel./ Konornens M.O. Yiin.:— K., HTYVY «KIII iM. Irops
Cikopcbkoro», 2017. 48 c.

HonarkoBa:

1. Bapiit M.U. Ilci-nporpamu — 3HapsiAas YTBOPEHD 1 MEPETBOPEHB Y MCHXII JIOAWHU. Science
and Education a New Dimension. Pedagogy and Psychology. V(62), Issue 142, 2017. Pp. 77-81
2. Onumenxko [. M. Tlcuxonorist ¢izuyHoro BuxoBaHHs 1 ciopty. K.: Buma mkosna, 2018. 156 c.
3. [lcuxosorist CIOpPTy: METOAMYHI BKa31BKU J0 BUBUEHHS Kypcy / ykiman. P.A. Kanenuuenko. —
Kuis: KHYBA, 2022. —22 c.

4. ®i3ion0T1d : MIAPYIHUKU U1 CTYACHTIB BUIIUX MEIUYHUX HaBYAIbHUX 3akianiB [V piBHs
akpemuTariii / B. I'. llleBuyk [1a iH.] ; 3a pexa. B. I'. llleBuyka. - Bun. 4-te. - Binauns : Hoa kH.,
2018. - 447 c.

5. ®i3uyHa, peaburiTariitHa Ta copTUBHA MeauIHA : [liApyIHUK 171 CTyAEHTIB 1 jTikapiB / 3a
3ar. pen. B. M. Cokpyra. — Kpamaropcek: Kamran, 2019. — 480 c.

6. Egberdina-Jozefa van der Hulst Kiiniuna neBpooris i nefipodizionoris (AClinician’s Guide
to Functional Neurological Disorder). BunaBaumteo: Routledge: 2023. 614 c.

15. THOOPMAIII®MHE 3ABE3ITEYEHHS

1. Caiir : http://pidruchniki.com/

2. On naiin 616710TEKA: tWirpX.com

3. Metomonoris Haykm — Fajr [Enmexkrponnuii pecypc]. — Pexum  mgoctymy
sites.google.com/site/fajrru/Home/scientific.

4. HarionaneHa 6i6mioteka Ykpainu im. B. I. Bepraacekoro [Enektponnuii pecypc]. — Pexxum
noctymy : http://www.nbuv.gov.ua
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	Конкретні цілі вивчення модуля: закономірності психомоторного розвитку людини; характеристика психомоторних показників у діагностиці станів людини; віковостатеві особливості проявів психомоторики; психомоторні якості людини; психомоторні компоненти пр...
	Тема 1. Історія розвитку психомоторики.
	Підходи до розуміння психомоторики. Функції психомоторики ( Співвідношення психіки і моторики в історії філософії. Уявлення про сенсомоторну психіку в епоху Античності (Арістотель). Наукові погляди Р.Декарта до трактування поняття  «моторики». Наукові...
	Наукові погляди про взаємовплив моторики і психіки в історії розвитку психологічних знань. М.О. Бернштейн та його вклад у розвиток психомоторики.   Охарактеризувати термін «моторного поля» за М.О.Бернштейном. Методологічний принцип єдності свідомості ...
	Тема 2. Рухова система і психофізіологічні механізми управління рухами.
	Опорно-руховий апарат: анатомічні і фізіологічні основи. Загальні відомості про фізіологічні та біомеханічні основи руху. Рухова активність як засіб підвищення психічної та інтелектуальної активності. Психологічні механізми регуляції рухів. Багаторівн...
	Тема 3. Функціональні системи та їх роль в управлінні руховими актами. Рухові дії та психомоторна активність.
	Поняття рефлекторної дуги і рефлекторного кільця. Загальне представлення про рефлекс. Принципи рефлекторної теорії І.П. Павлова. Поняття функціональної системи. Представлення П.К. Анохіна про функціональну систему. Перша і друга сигнальні системи. Рол...
	Тема 4 Статево - вікові відмінності в прояві психомоторики
	Психомоторний розвиток в онтогенезі. Концептуальні проблеми психічного розвитку. Взаємозв’язок моторного та розумового компонентів психомоторної дії в ранньому онтогенезі. Періодизація психомоторного розвитку.
	Загальні закономірності онтогенетичного розвитку рухових якостей . Рухові рефлекси і дії в онтогенезі. Вікові зміни психомоторних якостей. Вікові зміни сили м'язів. Вікові зміни показників, що характеризують швидкість рухових дій. Загальні закономірн...
	Тема 5. Дослідження та корекція стану психомоторики.
	Методи дослідження моторики. Методика міокінетичної психодіагностики, психомоторики. Шкали моторного розвитку. Шкали розумового розвитку. Шкали індивідуальної поведінки. Теппінг-тест Е. П. Ільїн. Шкала оцінювання моторики М. І. Озерецького. Діагностик...
	Тема 6. Особливості психомоторики і сенсорних процесів
	Розвиток моторики, графомоторних навичок. Тактильно-рухове сприйняття. Розвиток зорового сприйняття та зорової пам'яті. Розвиток слухового сприйняття та слухової пам'яті. Сприйняття простору. Сприйняття часу. Сприйняття особливих властивостей предмет...
	Тема 7. Психомоторні якості та здібності людини
	Визначення психомоторних якостей людини та їх класифікація. Загальні і спеціальні психомоторні якості. Силові характеристики людини. Якості , що характеризують швидкодію. Витривалість. Поняття психомоторних здібностей людини. Координація і координован...
	Тема 8. Психомоторика у професійній діяльності
	Рухова активність та здоров’я людини. Гіпокінезія та гіподинамія. Роль сприйняття людини в пізнавальних процесах та його взаємозв’язок з психомоторикою. Психомоторика як засіб спілкування. Рухова активність як засіб підвищення психічної та інтелектуал...
	Тема 9. Патологічні порушення психомоторики
	Особливості психомоторного розвитку і рухових здібностей дітей з порушенням інтелектуального розвитку. Особливості психомоторного розвитку і рухових особливостей дітей з ДЦП. Підходи і методики корекції психомоторного розвитку дітей. Елементарні рухов...
	Тема 10. Діяльність медичного психолога з вивчення патологічних порушень психомоторики у дітей та дорослих
	Методи обстеження психомоторних функцій. Діагностика станів людини: робочих та емоційних, за позою та жестами у процесі спілкування. Складання картки обстеження стану психомоторних функцій у осіб з порушеннями мовлення (оформлення картки у вигляді таб...
	4. СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
	5. ТЕМИ ЛЕКЦІЙ
	6. ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН СЕМІНАРСЬКИХ ЗАНЯТЬ
	Згідно робочої програми навчальної дисципліни «Психомоторика» семінарські заняття не заплановані.
	7. ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ З ДИСЦИПЛІНИ
	8. ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ЛАБОРАТОРНИХ ЗАНЯТЬ
	Згідно робочої програми навчальної дисципліни «Психомоторика» лабораторні заняття не заплановані.
	9. ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН САМОСТІЙНОЇ (ІНДИВІДУАЛЬНОЇ) РОБОТИ СТУДЕНТІВ З ДИСЦИПЛІНИ
	10. ІНДИВІДУАЛЬНІ ЗАВДАННЯ
	Індивідуальне навчально-дослідне завдання (далі - ІНДЗ) є видом позааудиторної індивідуальної діяльності студента, результати якої використовуються у процесі вивчення програмного матеріалу навчальної дисципліни. На індивідуальну роботу відводяться бал...
	Мета ІНДЗ: самостійне вивчення частини програмного матеріалу, систематизація, узагальнення, закріплення та практичне застосування знань із навчального курсу, удосконалення навичок самостійної навчально-пізнавальної діяльності.
	Зміст ІНДЗ: завершена теоретична або практична робота у межах навчальної програми курсу, яка виконується на основі знань, умінь та навичок, отриманих під час лекційних, семінарських, практичних занять і охоплює декілька тем або весь зміст навчального ...
	Вид ІНДЗ: завершена теоретична або практична робота у межах навчальної програми курсу, яка виконується на основі знань, умінь та навичок, отриманих під час лекційних, семінарських, практичних занять і охоплює декілька тем або весь зміст навчального ку...
	Види ІНДЗ - підготовка повідомлення або написання реферату на основі опрацювання першоджерел на одну із запропонованих тем. Виконання індивідуального завдання передбачає підготовку повідомлення або написання повідомлення-відповіді (на основі опрацюван...
	Завдання для самостійної роботи.
	1. Оформлення презентації за допомогою технічних засобів / сучасних інформаційних технологій по темі лекційного/практичного заняття.
	2. Передбачається вивчення додаткових запитань для самостійного опрацювання, які не входять до плану аудиторних занять і забезпечують поглиблене вивчення студентами тем в процесі підготовки до практичних занять (написання рефератів, складання презента...
	1. Психофізична проблема в контексті історико-психологічних знань.
	2. Психофізичний паралелізм Г.В. Лейбніца, Д. Гартлі.
	3. Розгляд психіки як функції мозку Н.І. Чуприковою.
	4. Психофізична проблема у вченнях В.П.Зінченка, О.О. Ухтомського, М.О. Бернштейна, О.М. Леонтьєва, О.В .Запорожця.
	5. Психіка і моторика як внутрішнє і зовнішнє в теорії С.Л. Рубінштейна, Д.М. Узнадзе , К.О. Абульханової-Славської, В.О. Татенка.
	6. Рівні побудови рухів за М.О. Бернштейном.
	7. Темп і ритм рухів як показники координованості.
	8. Функції психомоторики.
	9. Сенсомоторна культура.
	10. Особливості психомоторної організації на основі гендерних відмінностей.
	11. Типи індивідуальних психомоторних профілів.
	12. Елементарні рухові розлади.
	13. Порушення доцільності рухових дій. Розлади довільних рухових дій (апраксія). Порушення міміки.
	14. Взаємовплив моторики і активності на психіку дитини.
	15. Рухова система і психофізіологічні механізми управління рухами.
	16. Проблеми взаємовпливу моторики і психіки, їх тлумачення в контексті роботи мозку.
	17. Потреба людини в руховій активності.
	18. Взаємозалежність та взаємозв’язок рухової активності та здоров’я людини.
	19. Особливості психомоторики як засобу спілкування.
	20. Прояв психомоторики в різних професіях.
	21. Єдність моторних, пізнавальних і емоційних виявів психіки на перших етапах онтогенезу.
	22. Психогімнастика і порушення психомоторики у дітей.
	23. Особливості використання засобів логопедичної ритміки під час подолання заїканням у дітей.
	24. Зміст і структура занять з логопедичної ритміки для дітей із заїканням.
	25. Особливості використання засобів логопедичної ритміки під час подолання системних порушень мовлення у дітей.
	26. Що таке психомоторика та які її основні компоненти?
	27. Які фізіологічні та психологічні механізми лежать в основі психомоторних реакцій?
	28. Як взаємодіють когнітивні процеси та моторні навички в контексті психомоторики?
	29. Які фактори впливають на розвиток психомоторних навичок у дітей та дорослих?
	30. Які основні методи оцінки психомоторних здібностей використовуються у психологічних дослідженнях?
	31. Яким чином емоційний стан може впливати на психомоторні реакції та продуктивність?
	32. Опишіть зв'язок між психомоторикою та навчанням нових навичок.
	33. Які види порушень психомоторики існують та як вони діагностуються?
	34. Які існують методи корекції та розвитку психомоторних здібностей у дітей з особливими потребами?
	35. Які відмінності в психомоторному розвитку спостерігаються між різними віковими групами?
	36. Яка роль психомоторики в професійній діяльності та як вона може впливати на ефективність роботи?
	37. Як впливають на психомоторні здібності фактори навколишнього середовища, такі як стрес, втома та стимулятори?
	38. Які методи тренування використовуються для поліпшення психомоторних навичок у спортсменів?
	39. Опишіть роль психомоторики в реабілітації після травм та хвороб.
	40. Як сучасні технології, такі як віртуальна реальність, можуть бути використані для розвитку та оцінки психомоторних навичок?
	11. МЕТОДИ НАВЧАННЯ
	У процесі викладання дисципліни застосовуються різні методи навчання:
	І. Методи організації та здійснення навчально-пізнавальної діяльності:
	1) За джерелом інформації: а) словесні: лекція (традиційна, проблемна, лекція-пресконференція) із застосуванням компʼютерних інформаційних технологій (PowerPoint – Презентація), пояснення, розповідь, бесіда;
	б) наочні: спостереження, ілюстрація, демонстрація;
	в) практичні: вправи.
	2) За логікою передачі і сприймання навчальної інформації: індуктивні, дедуктивні, аналітичні, синтетичні;
	3) За ступенем самостійності мислення: репродуктивні, пошукові, дослідницькі;
	4) За ступенем керування навчальною діяльністю: під керівництвом викладача; самостійна робота студентів: з книгою й інтернет-ресурсами; виконання індивідуальних навчальних проектів.
	ІІ. Методи стимулювання інтересу до навчання і мотивації навчально-пізнавальної діяльності: навчальні дискусії; інтерактивні методи навчання, створення ситуацій пізнавальної новизни та зацікавленості.
	12. МЕТОДИ І ФОРМИ КОНТРОЛЮ, РОЗПОДІЛ БАЛІВ, ЯКІ ОТРИМУЮТЬ СТУДЕНТИ, ОЦІНЮВАННЯ
	Поточний контроль здійснюється в процесі вивчення дисципліни на Практичних заняттях і проводиться у терміни, які визначаються календарним планом. Завданням поточного контролю є перевірка розуміння та засвоєння теоретичного матеріалу, вироблення навичо...
	Кінцевий контроль, форма кінцевого контролю – диференційний залік (ДЗ) передбачає визначення рівня сформованих знань і навичок. Його проводять по завершенню вивчення дисципліни. Він включає контроль теоретичної та практичної підготовки. До кінцевого к...
	Форма проведення (ДЗ) визначається навчальною робочою програмою з дисципліни. При встановленні оцінки за дисципліну враховують накопичену студентом кількість балів за поточне навчання. Допуском до складання (ДЗ) є 75% відвідування навчальних аудиторни...
	Оцінювання результатів складання підсумкового контролю здійснюється за 200 бальною системою контролю знань, прийнятого в університеті та національною шкалою і відображаються у відповідних відомостях.
	Оцінювання знань із дисципліни проводять за відповідною шкалою:
	Під час оцінювання засвоєння кожної теми модуля студенту виставляються оцінки за 4-бальною (традиційною) шкалою та за 200-бальною шкалою з використанням прийнятих та затверджених критеріїв оцінювання для відповідної дисципліни. При цьому враховуються ...
	Вага кожної теми у межах одного модуля в балах має бути однаковою, і визначатися кількістю тем у модулі. Форми оцінювання поточної навчальної діяльності мають бути стандартизованими і включати контроль теоретичної та практичної підготовки.
	Самостійну роботу студентів оцінюють під час поточного контролю на практичному занятті.
	Загальне оцінювання модуля дисципліни.
	13. МЕТОДИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ
	Для успішного оволодіння знаннями з дисципліни студентам пропонуються тематичні плани лекцій, практичних занять, самостійної роботи, індивідуальні завдання, методичні рекомендації по вивченню тем практичних занять, мультимедійний лекційний матеріал, о...
	ПЕРЕЛІК ПИТАНЬ ТА ЗАВДАНЬ ДЛЯ ПОТОЧНОГО І ПРОМІЖНОГО КОНТРОЛЮ ЗНАНЬ З ДИСЦИПЛІНИ:
	1. Напишіть есе про взаємозв'язок психомоторики з іншими науковими дисциплінами, визначте її основні функції. Порівняйте психомоторику з іншими дисциплінами, такими як психологія, фізіологія та педагогіка.
	2. Складіть план тренувальної програми для покращення рухової активності у людей різного віку. Включіть вправи для різних вікових груп, враховуючи їхні потреби та можливості.
	Розробіть практичне заняття з використанням психомоторних вправ для поліпшення сприйняття зовнішніх сигналів у спілкуванні. Опишіть конкретні вправи та поясніть їхню ефективність.
	3. Створіть візуальну класифікацію жестів та мімічних комплексів. Намалюйте або знайдіть ілюстрації, що відображають різні типи жестів і міміки.
	4. Підготуйте доповідь про значення ідеомоторних актів та наслідки гіпокінезії та гіподинамії. Включіть приклади з реального життя та їхній вплив на здоров'я.
	5. Складіть модель опорно-рухового апарату людини, включаючи центрально-нервові утворення, що беруть участь в управлінні рухами. Використовуйте схеми та діаграми для пояснення будови та функцій.
	6. Проведіть експериментальне дослідження ролі мозочка і підкіркових ядер в управлінні рухами. Описуйте методику експерименту, результати та їх аналіз.
	7. Розробіть навчальну презентацію про рівні побудови рухів за теорією М.О. Берштейна. Поясніть кожен рівень з прикладами.
	8. Створіть інтерактивну модель рефлекторної дуги і рефлекторного кільця. Використовуйте програмне забезпечення для моделювання.
	9. Проведіть дискусію на тему рефлекторної теорії І.П. Павлова та рухових рефлексів. Підготуйте аргументи для підтримки або заперечення теорії.
	10. Розробіть інтегровану навчальну програму, яка пояснює поняття функціональної системи за П.К. Анохіним. Включіть практичні завдання для закріплення матеріалу.
	11. Напишіть статтю про зв'язок довільного керування рухами з другою сигнальною системою. Використовуйте наукові джерела для підтримки ваших аргументів.
	12. Розробіть методику дослідження рухових реакцій та її практичне застосування. Опишіть кроки методики та приклади її використання.
	13. Підготуйте доповідь про моделюючі системи мозку і їх значення для психомоторики. Поясніть принципи моделювання та їх застосування.
	14. Створіть тест для діагностики функціональних станів психомоторики у дітей. Опишіть критерії оцінки та інтерпретацію результатів.
	15. Проведіть дослідження методів вивчення психомоторної активності та підготуйте звіт про їх ефективність. Використовуйте різні методи та порівняйте їхні результати.
	16. Розробіть вправи для розвитку психомоторних якостей людини в різних умовах. Включіть вправи для різних професійних контекстів.
	17. Підготуйте аналітичну статтю про координацію рухів і психомоторні здібності людини. Використовуйте дослідницькі дані для підтвердження висновків.
	18. Розробіть програму для моніторингу психомоторного розвитку дітей в онтогенезі. Опишіть методи моніторингу та інтерпретацію даних.
	19. Створіть інтерактивний семінар про статево-вікові відмінності в прояві психомоторики.
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