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Poboya nporpamMa HaB4a/ibHOI AucumnniHu «llcuxonoria emoui» NIAroTOBKM Ha Apyromy
(marictepcbkomy) piBHi, ranysi 3HaHb 22 OXOpoHa 340p0B’A, cneuianbHocTi 225 MeanyHa
rncuxonoris, cnevianisavisa: nikap-rncuxonor, Il kypcy HaB4yanbHO-HayKOBOr0 iHCTUTYTY NCUXIYHOrO
340p0oB’A.

Po3po6bHUK: JlazypeHko O.0., [oueHTKa Kadeapy 3arasibHOl i MeAMYHOT  NCUXONOrii
HauioHanbHOro meanyHoro yHisepcutety iMeHi O.O. boromonbus, KaHANAAT NCUXOOTIYHKX HayK,
[IOLIEHT.

Po6oua nporpama 3aTBeppKeHa Ha 3acifaHHi Kadegpy 3aranbHpAM OANYHOT neuxonorii
MpoTtokon Bif «13» vepBHA 2024 poky Ne2?2

3aBifyBay Kadeapu, npodecop Mataw M.M.

Pobouy nporpamy cxsasieHOo Ha 3acifasLui LIKI0BOi METOANYHOT KOMICIT 3 MeAMKO- MCUXOMOTTHHUX
ancumniiH /

MpoTokon Big / 2024 poky Ne N

"onoBsa Kowmicit, npodecop OmensHosuy B.HO.

Nepe3aTBepaXKeHo:

Ha20_/20__H.p. « » 20__p. npoTokon Ne_
(nignuc) (NiB)

Ha20 /20 H.p. « » 20 __p. npoTokosn Ne
(mignwnc) (nip)

Ha20_/20_ H.p. « » 20 p. npoTokon Ne_
(nignuc) (NiB)

Ha20 /20 H.p. «_» 20__p. npoTokon Ne _
(nignuc) (NiB)



1.  OIHUC HABYAJBHOI JUCHUILIITHU

XapakrepucTuka
HaiiMenyBaHHS IOKa3HUKIB I'any3s 3HaHBb, HABYAJIbHOI JUCHHUILTIHU
cneniajabHiCTh,
OCBIiTHIil piBeHb /leHHa (popMa HABYAHHSA
KiabkicTs  kpeauris - I'any3b 3HaHB: BubipkxoBa
3 xpemuTH 22 OxopoHa 3710pOB’st
Monay.is - 1
Imi o1 Pik miaroroBku: 2
MiCTOBHMX MOIYJIIB - CoeniaibHicTh:
InauBinyanbHe HAyKOBO- 225 Mennuna
AOCJIi/IHE 3aBaHHA: HICUXOJIOT IS Cemectp: 1
[Tcuxosoriuni Teopii emMoIrii
3arajbHa KiJILKiCTh TOUH - Jexuii: /0 2ooun
90
OcBiTHBO- IIpakTuyHi 3aHATTA:
Tu:xHeBUX FOUH: KBaJipikaniiinuii 20 200un
ayIUTOpHUX — 4, caMoCTiiiHa piBeHb:
pobora cTynenta - 2 «MaricTp» Camocriiina po6ora: 60 cooun
Bua koHTpogI0: ough. 3anix

2. META, OYIKYBAHI PE3YJIbTATU HABUAHHS TA KPUTEPII OLIHIOBAHHSA
PE3YJIbTATIB HABYHAHHA

Mera:

Mera Kypcy mojiirae y BCEOIYHOMY BHBYEHHI TICHMXOJIOTIYHOT CYTHOCTI €MOUINHOI cdepu
0COOHMCTOCTI Ta 3aCBOEHHI OCHOBHUX 11 BIACTUBOCTEH, 30KpeMa, (DYHKIIIOHYBAHHS 1 XapaKTEPUCTHKH
E€MOIIIMHUX CTaHIB, crenuQiku B3aEMO/IIi eMOIIii 1 IpoIeciB PO3BUTKY OCOOMCTOCTI Ta COIIaIbHUX
BIIHOIIIEHb, aHAJI31 BIUIMBY IHJAMBIAYaJbHUX BJIACTUBOCTEH Ha €MOIIKWHY cdepy O0COOMCTOCTI,
YCB1IOMJICHH] pOJIi eMOLIIHHUX SIBUII] B CTAHOBJICHHI B3aEMOBITHOCHH MK JIFOJIbMU Ta BILIMB1 €MOIIii1
Ha 3710pOB s JIFO/IUHHU.

Pe3yabTaTn HABYAHHSA:

3HaTH Miclie ICUXO0JIOTi eMOLIH Y CUCTeM1 ICUXOJIOTYHUX HaYK, 1l IpeMeT Ta 00°€KT; BUZHAYEHHS
TICUXOJIOTI] eMOLii fK HayKd; CYTHICTb Ta OHTOr€He3 eMOLiiHOi chepu 0coOUCTOCTi, 3HAYCHHS
eMouiil Ui 3710poBOi 1 XBOPOi JIIOAMHU, POJIb €MOLINHHOI cepr y BHHUKHEHHI Ta JIIKyBaHHI
MCUXIYHUX 1 ICUXOCOMATUYHUX 3aXBOPIOBaHb, CYTHICTh HOHATTS Ta MOXOJKEHHS €MOIlii; 3arajibHi
MIAXOOM II0J0 BHBYEHHS MpoOJIeMH eMOLINMHOCTI; CcydacHHH cTaH mpoOiemMu emouiil y
MICUXOJIOTIUHIM HayIi; (1310JI0TTYHI MEXaHI3MH €MOILiif; 3B SI30K eMOL1iil 3 KOTHITMBHUMHU IPOLIECaMHU;
KiIacu(ikailo METOJIB JOCIIKEHHsS eMOLIHOI cdepH; IHAMBiAyalbHY cHeunudiky eMOIIHMHUX
npolieciB; cTaTreBi, (JaxoBi Ta COLIOKYIbTYPHI €MOIilHI BIIMIHHOCTI; OCHOBHI MapaMeTpH MpPOsBY
eMOLIIHUX MPOIIECiB; 3arajibHy XapaKTepPUCTUKY EMOLIHHUX CTaHiB; poJib eMOIIIH y BUHUKHEHHI Ta
JIKyBaHHI MCUXIYHHUX 1 ICHXOCOMAaTHYHUX 3aXBOPIOBAHB; BIUIMB CIUTKYBaHHS Ha eMOIHHY cdepy
0COOUCTOCTI; HEOOX1IHICTh BpaxyBaHHS €MOLIITHOIO CTaHy Malli€eHTa B MpoIieci JIKyBaHHS.a TaKOX
BHU3HAUYCHHs 0a30BUX €MOIIii, ICUXIYHUX CTaHIB Ta OCHOBHI BUIM E€MOIIHHUX MPOSBIB; HAMOLIBII
e(deKTUBHI METOIU EMOIIIHHOTO BIUIMBY Ha OCOOUCTICTH MAIli€HTA.



BmiTn: onepyBaTH NOHATIHO-KaTeropialbHUM arapaToM ICHXOJIOTI] eMOIiif; XapakTepu3yBaTu
iCTOpit0 BUBYEHHS MUTAHHS €MOI y CydacHii ICHXOJIOTril; BU3HAYATH POJb €MOLIi B JKUTTI Ta
JISTTBHOCTI JTFOIMHY; aHAJII3yBaTH OCHOBHI CTPYKTYPHI KOMIIOHEHTH €MOLIMHOCTI Ta 1HIUBiAyalbH1
BIZIMIHHOCTI 11 IPOSIBY; MOPIBHIOBATH OCOOJIMBOCTI Mepediry eMOLIHUX CTaHIB y 3/J0POBOi Ta XBOPOi
JIIOIMHY; KIIACH(IKyBaTH eMOIIi1; MOSICHUTH (DyHKIIIT eMOI1iii; BUSBISATH OCOOIUBOCTI POSIBY EMOIIIN
B HOpMIi 1 MATOJIOTii; PO3KPWMBATH B3AEMO3B‘SI30K EMOI[IH 3 IHIIUMHU TCUXIYHUMH MPOIEeCaMU;
OXapaKTepu3yBaTH €MOIIHI CTaHW; OOIPYHTOBYBATHM 3HAYEHHS 1 HEOOXINHICTh BpaxyBaHHS
eMOLIIHNX BJIACTUBOCTEH B MailOyTHi mnpodeciiiHiii AisUTBHOCTI; 3aCTOCOBYBaTH TEOPETHUYHI
KOHIIETIIIi PI3HUX TCHXOJOTIYHUX IIKUT 1 HANMPSMIB Y TIIyMau€HHI OCHOBHUX NMHTaHb MCUXOJIOTI]
€MOI1iii; BU3HAYaTH OCHOBHI CTPYKTYPHI KOMIIOHEHTH €MOIIIHO1T C(hepr; BUKOPHCTOBYBATH METOIN
J1arHOCTUKU €MOIIIHOT chepr 0COOMCTOCTI Ta CydacHi TEXHIKH yIPABIiHHS €MOLISIMHU; PO3PI3HATH
MaToJIOTIYH1 €MOIlIHI CTaHW; PEryJIOBaTH E€MOIlHI CTaHM; MO30aBIATHCS HeOaKaHUX EMOIIIi;
BU3HAUYaTU XapakTep EMOLIMHUX NEepeXMBaHb 3a 30BHIMIHIMU MposiBaMU (BUpa3oM o00anMyus,
MIMIKOIO, K€CTaMH TOII0); BU3HAYATH €MOI[IifHI BIIMIHHOCTI OCOOMCTOCTI 3a IXHIMU TIPOSIBAMHU B
IpoLeCci CIUTKYBaHHs Ta JISUIbHOCTI; BpPaXOBYBaTH €MOLIIMHMI CTaH MallieHTa B MPOLEC] JIKYBaHHS
Ta JOBECTU HEOOXIIHICTh BpaXyBaHHsI €eMOLIITHOTO CTaHy B MPOIIECi JIKyBaHHS.

KpuTepii ouiHioBaHHSA pe3yJIbTaTiB HABYAHHS.
OcHoBHI kpuTepii:

° [IpaBuUsIBbHICTB, TOBHOTA Ta OOCAT 3HAHb, X TOUHICTh
° SIKicTh BIAMOBII CTyeHTa (OOTpYyHTYBaHHS, TPAMOTHICTh, YITKICTh)
° HaBuuky BUKOPUCTaHHS TEOPETUYHUX 3HAHb T4 BMIHb.

Or1iHKa 3 TUCHIUIUIIHA BU3HAYAETHCS K CyMa OIIIHOK MOTOYHOI HABYAJIbHOI JISUTBHOCTI y Oanax, mo
BHUCTABJISIOTHCS Ha KOXXHOMY MPAKTUYHOMY 3aHSATTI 3a BIAMOBIAHOIO TEMOIO, KUIBKICTIO OariB 3a
BUKOHAHHS 1HIWB1TyanbHOTO 3aBnaHHs. OIiHKa YCIIITHOCTI CTY/ICHTA 3 IUCIUILTIHUA € PEUTHHTOBOIO
1 BUCTaBJISEThCS 3a OararoOaibHOIO MIKajaor. CTyIeHT OTPUMYE TMO3UTHUBHY OINHKY, SIKIIO BiH
BHKOHAB YC1 BUIH pOOiIT, IependauyeHuX HaBYaIbHOIO TPOTPaMOI0 3 TUCITUTLIIHY, BIIBIAAB YC1 JISKITii
Ta CEeMIHAPCHKI 3aHSTTS, BU3HAUYCHI TEMaTUYHUMH TJIAHAMH, a 32 HAIBHOCTI MIPOITYCKIB — CBOE€YACHO
ix BiampamoBaB. MakcuMaibHa KUIBKICTH OajiiB, SIKY MOXE HaOpaTH CTYIEHT 3 JUCHUIUIIHU 3a
MMOTOYHY HaBYAJIbHY JISUTbHICTh 1 BAKOHAHHS 1HAMBITyabHOTO 3aBaaHHs — 200 6amiB. MiHiMaIbHUI
MMOPOroBUH piBeHB OIIHKK — 111 Gaitis.

KommnerenTHOCTI Ta pe3yJbTaTH HABYAHHA, (POPMYBAHHIO SIKUX CHPHUSE€ AUCHHUILIIHA
(B32€MO3B’S130K 3 HOPMATUBHUM 3MICTOM MIATOTOBKH 3/100yBayiB BHINOi OCBITH, CHOPMYITHOBAHUM
y TepMiHax pe3yibTariB HaB4aHHs y CTaHmapri).

3riiHO 3 BUMOTaMH CTaHAAPTY, AUCLUIUIIHA 3a0e31euye HaOyTTs CTYJeHTaMU KOMIIETEHTHOCTEH:
3arajabHi:

3K 1 3garHicTb 3acTocOBYBaTH HaOyTi 3HAHHS Y IPAKTUYHHUX CUTYaILlIsAX.

3K 2 3nanHs Ta po3yMiHHS MPEAMETHOI rany3i Ta po3yMiHHs mpodecii.

3K 3 3paTtHicTh 10 NOUIyKy, 0OpoOJIeHHs Ta aHali3y iH(opMaIllii 3 pi3HUX HKEpElL.

3K 4 3naTHiCTh BUSBIATH, CTABUTH Ta BUPIIYBATH MTPOOIEMH.

3K 5 3patHicTh OIiHIOBaTH Ta 3a0€3MeYyBaTH SKiCTh BUKOHYBAaHUX POOIT.

CroeniajpHi:

CK 2. 3patHiCTh y3araJpHIOBaTH IH(QOpMalil0 MO0 CyO’€KTMBHMX 1 OO’€KTUBHUX IpOSIBIB
MICUXOJIOTIYHUX MPOOIIeM, CyOKITIHIYHMX XBOPOOIUBUX CTAHIB Ta 3aXBOPIOBAHb.

CK 3. 3natHicTh 10 (popMyItOBaHHS MOBHOTO (DYHKIIIOHAJIBHOTO JiarHo3y Ta/abo M1arHOCTUYHOTO
(bopMyITIOBaHHA B T.Y. PETICTP-CUHAPOMY 3 YPaXyBaHHSIM OI[IHKH (PI3UYHOTO, ICUXIYHOTO PO3BUTKY,
KJIIHIYHOTO JiarHo3y Ta AudepeHLiiHOT JiarHOCTHUKY.

Pe3yabTaTn HAaBYAHHSA 3 AMCHUILTIHM:

PH 1. OOupatm Ta 3acTOCOBYBaTH HaAIWHWUN JTIarHOCTHYHUN Ta TCHUXOJIAarHOCTUYHUN
IHCTpyMEHTapiil A7 3M1IICHEHHS] METUYHHX Ta ICUXOJOTIYHUX IHTEPBEHIIIH.



PH 2. ®opmynioBaTi MeTy, 3aBIAaHHS JOCIIDKEHHS, BOJIOAITH HaBUYKaMH 300py MEPBUHHOIO
Marepiany, JOTPUMYBATHUCS TMPOUEIYyPH AOCTIDKEHHS, KPUTHYHO OI[IHIOBATH JOCTOBIPHICTH
OJIEpXKAHHUX PEe3yJbTATIB MCUXOJOTIYHOTO JOCTIKEHHS, (JOPMYIIOBATH apryMEHTOBaHI BHCHOBKH,
MPEJCTABIATH PE3YIbTAaTH BIACHHUX JOCIIDKEHb YCHO / TMCHMOBO /IS TOIH(MOPMOBAHOT ayAUTOPIi.
PH 10. BimmykoByBatu HeoOXiaHy iH(opmanio y npodeciiiHiii Ta HayKoBii JniTeparypi, 6a3ax
JaHUX Ta IHIIUX JDKEpeax, aHali3yBaTH Ta OILIHIOBATH IO iH(OpMAIlio, 3aCTOCOBYBATH il JUIA
BJIOCKOHAJICHHSI MEAMYHOT IIPAKTHKH.

3. MPOTPAMA HABYAJIBHOI JJUCHUILITHHA

MogayJs 1. IlcuxoJiorisi emouiii.

1. IIpodJiema emouiii y ncuxoJiorii.

CytHicTe moHATT eMolii. [loxomkenHs emoiriif. Pons emorIiiii y po3BUTKY TICHUXIKH JIFOJUHHU.
3arayibHi MAXO0AM 010 BUBYEHHS TTpoOiemMu emotliil. Ictopis nutanus. CydacHuil ctaH nmpooieMu
eMOIIIl y BITYM3HSAHINA MCUXOJIOTIYHIM HayIl. Pi310J0T1UHI MeXaHI3MU eMoIlii. DyHKIIII NIBKYJIb
TOJIOBHOTO MO3Ky Ta eMollli. OCHOBHI XapakTepHCTHKH (BIacTUBOCTI) emoriid. [Ipobiema
knacudikarii emorriid. [TuranHs mpo NO3UTUBHI Ta HETATUBHI €MOIIi.

2. Meroau noc/iixkeHHs: eMOUinHol cepu.

Crnemmdika mocmimkenHs emoniinoi chepu. Knacudikaris OCHOBHMX  METOIB  JOCIHIKEHHS
eMoIliii. MeTOIuKH MOCHTIDKEHHS eMOIINHOT cepu. 3HadeHHs JOCTIDKEHHsSI eMOIiHOI chepu
0COOMCTOCTI B AIIIbHOCTI JliKaps. JlocmipkeHHs cipruiiMaHHs éMOLIIHHOTO CTaHy JIIOJAWHY MO0 BUpa3y
i1 oOmmyust.

3. Emoriii B Teopinx emolriii i ocoducrocti.

[Tcuxoanamitnuna koHuemnis (agexT 1 MoTuBalis). BuMiproBanbHu migxin (30yKEHHS, aKTHBAITIA,
emorriiHi mkanu). KoruitusHi Teopii. EMorrii sik pe3ynprar 6iosoriunux mpoieciB. KorniruBHo-
adextuBHUU miaxia. Teopis nudepenmianbanx emonid. EMorrii 1 emorriiina cucrema.

4. Emouii i cBinomicTb. 3B’ 130K eMOliil 3 KOTHITUBHMMH MPOIlECAMHU.

EmMortii 1 cBioMicTh SIK TIepeKMBaHHS O10JIOTIYHUX MpoleciB. EMorrii sk opranizyrounii (axktop
cBimomocTi. Emortii 1 meprienTuBHO-KOTHITUBHI miporiecu. Emortii 1 BiqayTTsa. Emorii 1 cipuiimaHHs.
CB1IOMICTB 1 CTIHKI XapaKTEPUCTHKH EMOITIH.

5. Xapakrepucruka eMouiiHoi cdepu ocoducToCTi.

[Tonsartss emoriiinoi chepu Ta T CTPYKTypHHUX KOMIIOHEHTIB. OHTOTeHE3 eMOIliiHOT cdepu
ocobucrocTi. [Ipo6nema KynbTypHOT HeTepMiHaliii eMoItiitHo1 cepu. B3aemois emortiii 1 mporecis
PO3BUTKY OCOOMCTOCTI Ta COLiadbHUX BigHOMICHb. OCHOBHI HAMPSIMKU JOCIIIPKCHHS €MOIMHOT
chepu.

6. EMoLiiiHicTh B CTPYKTYPi 0COOHUCTOCTI.

[Tonsarrss emomiitHOCTI B rcuxosiorii. EMoriifiHi maTTepHM sK pucu ocobucrtocti. Brus
1HAMBIAyaJIbHUX BIACTUBOCTEH Ha eMOLiiHY cepy ocoductocti. Emonii i Tino. Craresi BIAMIHHOCTI
B eMoliiHOoCcTi. PaxoBi BiAMIHHOCTI eMOIIifHOCTI. BikoBi 3MiHM eMOITiiHOT cepH.
7.XapaKkTepucTHKAa eMOUIiHUX CTaHIB.

Hactpiii Ta iioro xapakrepuctuku. Ctan eficdopii, panocti Ta 3agoBoseHHss CTaH CyMy Ta MEJIaHXOJIii.
Cran TpuBoru ta ctpaxy. Cran maniku. OcoOJIMBOCTI MPOSBY MaHIKKM B €KCTPEMAalbHUX YMOBaX.
Emomiiine 30ymxenns. [laronoriuni emoriiiHi cTaHu.

8.AnaJi3 emouii inTepecy.

XapakTepucTHKU eMolii iHTepecy. EBomtoriiine 3HaueHHs 1 pO3BUTOK eMollii iHTepecy. OCHOBHI
¢bynkuii emomii iHTepecy. Mimiunuii Bupa3 iHTepecy. PDizionoriuHuil mposiB emolii iHTepecy.
Cy0’ekTHBHE NIepeXUBaHHS eMOllii iHTepecy. JlocnimkeHHs cy0’eKTUBHOTO NMEPEKUBAHHS €MOLII.
9.XapakTepucTuka pajocTi.

B3aemonist emottii pagocti 3 iHmmMu emo1isMu. OCHOBHI (QYHKITIT pajlocTi: colliajbHa Ta 610JI0T14HA.
Pagicte 1 ncuxiune 370poB’si. CoMaTHuHI MPOsIBH paocTi. PO3BUTOK 1 coriaiizalis eMolii pagocTi.
[cuxodizionoriune JOCTIIKEHHS eMOIIii paJoCTi Y JOPOCTHX.

10. EMouist 31MByBaHHsI.



Micue 3aMBYBaHHSA cepell IHIIMX eMoLiil. XapakTepucTHKa 1 BUPAXKCHHS €MOIIii 31MBYBaHHS.
OcHoBHi (yHKIIT 31MBYBaHHS. 3Ha4eHHS 31uMBYBaHHSA. OCOOMCTICHI BJIACTUBOCTI T4 BUHUKHEHHS
3IUBYBAHHSI.

11. Cym, rope, nenpecis.

OcHoBHi ¢yHKUii Ta npuunHu cymy. Po3BuTOK 1 comianmizamis emouii cymy. B3aemonis cymy 3
iHmumMu emorisivu. Cym 1 rope: Oi0JIOTiUHI, KyJbTYpHi, ICUXONOTTYHI (akTopu. [HAMBiMYyabHi
BIIMIHHOCTI Ta MIMIYHHMI BHUpa3 eMoIliil cymy, Tops. JlesKi mixo1u mo/10 BUBYSHHS AETpecii.

12. I'niB, HeNpHUs3Hb i IPE3UPCTBO.

[Tpuunau Ta 3HA4YeHHs emotrii THiBY. ['HIB 1 arpecis. Po3BuToK i comianizanis rHiBy. [ToxomkeHHs
eMOl1lii HeMPpHsA3Hi Ta MPUYKMHY 1 BUHUKHEHHs. biosorivyna i comianpHa q)yHKuu HETPHUS3HI.
[Tpuuman Ta Bupa3 npezupcrBa. Cyo ‘€KTUBHE NMEPEeKUBAHHS HENPUSA3HI 1 pe3upcTBa. MiMidHUIA
BHpa3 eMOIIil.

13. Ctpax i TpuBora.

Bu3HadyeHHs Ta OCHOBHI XapaKTePUCTUKU cTpaxy. [I[pHunHN BUHUKHEHHS CTpaxy Ta HOTO HACIIIKH.
Bupaxenns crpaxy. ®obii Ta cyO‘eKTUBHE NepeKuMBaHHA cTpaxy. B3aemonis cTpaxy 3 IHIIUMU
emolisMu. TpuBora sik eMOLIHHUN NaTTepH Ta ii QyHKIIII.

14. IlcuxoJioriuHi 0co61UBOCTI copomy.

bionoriuHi Ta NCHXOJIOTIUHI XapaKTePUCTUKU copoMmy. MiMiuHuii Bupa3 copomy. [lpuumHu Ta
nepekuBaHHs copomy. EBolmoniiiHO-010J10T14HI 1 TCUXO0JOTTYH1 PyHKIIIT copoMy. COLIOKYIbTYpHI
(daktopy copomy. Bzaemonis copomy 3 IHITUMH €MOI[ISIMU Ta COLIATBHOIO MOBEAIHKO. CopoM 1
CEKCyaJIbHUN PO3BUTOK, COPOM 1 JAETIpECisl.

15. Ynpagiinuga emouisiMu.

Perynsmist emoriiiHux craHiB. YMOBH caMoperymsimii. MexaHismMu camoperymsimii. Metoau
camoperyismii. [lo30aBineHHss HeOaxaHux (HeratuBHUX) emorliid. [uxanas 1 emorrii. Komrmiekc
BrpaB. CyyacHi TeXHIYH1 3aCO0M 3HATTSA cTpecy. TeXHIKH YIpaBIiHHS CTPAXOM.

16. CnisikyBanHs i emouiiiHa cdepa ocoducTocTi.

CrinkyBaHHS K (DaKTOp pO3BUTKY eMOIIiifHOT chepu. Brumms pi3HUX OOKIB CITUTKYBaHHS Ha €MOIIAHY
cdepy. Ponb emMomiifHUX SBUII B CTAHOBJICHH] B3a€EMOBITHOCHH MIX JIFOJbMHU. BUpa3HiCTh MOBIICHHS
SIK TIPOSIB EMOIIIHOTO CKJIaay JIOJUHU B TPOIEC] CIUIKyBaHHS. BIIJIMB €MOINIHOCTI JIOAWHU HA
BHUPA3HICTH i1 MOBJICHHSI.

17. Emouii i 310poB’s JII0AUHH.

3HavYeHHS eMOIl UIs 370poBOi 1 XBOpoi JoauHHW. Ponb emormiiiHoi chepu y BUHMKHEHHI Ta
JIIKYBaHHI MICUXIYHUX 1 ICHXOCOMAaTUYHUX 3aXBOpOBaHb. EMoI1ii B HOpMi 1 matosorii. [Topymenus
eMoIiiHoi cdepu ocoductocti. Pozmamm emormiid. OcoONMMBOCTI CTPYKTYPHHUX KOMITOHEHTIB
eMOoIIiiiHOT chepu y 310poBUX JHoJel. B3aeM03B 30Kk MDK KOMIIOHGHTaMH E€MOIIMHOI cdepu y
XBOpUX Ha HEBPO3. HeoOXigHICTh BpaxXyBaHHs €MOIIMHOIO CTaHy B Mpoleci JTiKyBaHHs. EMorriiiHe
3I0POB ‘sl 1 TapMOHIMHUI PO3BUTOK OCOOMCTOCTI.

18. Ctpec sik npuyYMHA 32aXBOPIOBAHb.

Crpec 1 #oro poJib B )KUTTI TroauHu. CTpecoBuii cTaH 1 HeratuBHI eMoIrii. ColliaabHO -IICHXOJIOTUH1
JocTiKeHHs cTpecy. Poib 0coOUCTICHMX BIaCTUBOCTEH B PO3BUTKY IICUXOJOTTYHOTO cTpecy. CTpec
B npodeciitHiii aismpHOCTI dikaps. Ctpec B poauni. Ctpec: 010JI0TIYHI 3aKOHU 1 0COOJIMBOCTI
MTOBETIHKH.

19. IIpoGJsiema cHHAPOMY eMOLIITHOI0 BUTOPSIHHSI Y MEIMYHHUX NP ALiBHUKIB.

Brue npodeciiiHoil aissibHOCTI Ha ocoOucTicTh. MacmTad mpo6iieMu eMOLIHHOTO BUTOPSIHHSA Y
MEIWYHMX MpPALIBHUKIB. 3arajbHi XapaKTEpPUCTHUKH Ta OCOOJMBOCTI CHUHAPOMY E€MOILIMHOTO
BUTOPSIHHSA. J{[MHAMIKa pO3BUTKY Ta MOJieNlb ()OPMYBaHHS CUHAPOMY €MOIIHHOTO BUTOPSIHHS.

20. Kopexkuis i npodiiakTika eMOLii{HOI0 BUTOPSHHS.

MexaHi3MH ICUXOJIOTIYHOTO 3aXUCTY NP CUHAPOMi BUTOPsiHHA. CTpaterii npoduIakTHKH 1 KOPEeKIii
CHHJIpOMY eMoliiiHoro BuropstHHs. OcBiTHS crpateris. [IcuxoTepaneBTHUHI TEXHIKH, CIPSIMOBaH1
Ha MPO(UIAKTUKY 1 KOPEKIIF0 CHHPOMY €MOLIIITHOTO BUTOPSHHSL.

21. EMouniliHa KOMIIeTEHTHICTH (axiBus.



@®eHOMEH eMOIIHHOT KOMIIETEHTHOCTI. EMOLIMHMIA IHTENEeKT Ta eMOLiifHa KOMIIETEHTHICTb:
npoOieMu CIiBBIIHOMICHHS. TEOpeTHYHHI Ta EeMIIPUYHHUNA AaCMeKTH JOCTIHKCHHS eMOIIMHO1
KOMIETEHTHOCTI ocoOuctocTi. [IpoGiema pO3BUTKY €MOIIHHOT KOMIIETEHTHOCTI $IK CKJIa/J0Ba
npodeciiinoi miagroroBku. [IpodeciiiHo BakIHBI IKOCTI 0COOUCTOCTI MaOYTHBOTO (haXiBLS-JTIKapS
Ta iX 3HAYEHHS B PO3BUTKY €MOLIIHOI KOMIETEHTHOCTI. JliarHOCTMKa KOMIIETEHTHOCTI y cdepi
emortiid. TpeHIHT eMOIIHOT KOMITETEHTHOCTI.

22. Po3BuTok eMouiiiHoi chepu Ta pOopMyBaHHS eMOLiNIHOI KOMIIETEHTHOCTI 0COOMCTOCTI.
Emomiitna cxmagoBa mpodeciiiHoi nissbHOCTI. EMoOIiifHa TOTOBHICTP MEIWYHOTO IICHUXO0JIOTA 0
npoeciiinoi aismpHOCTI. Ilcuxonoriuni oco6mmBocTI GOpMyBaHHS €MOIIHHOT cepr Ta eMOLIHHOT
KOMIETEHTHOCTI MailOyTHIX MeanyHuX (axiBIiB HA eTami nmpodeciiiHoro cranosnenHs. Lnsxu ta
3aco0u pO3BHTKY eMmomiiiHOI cdepu ocobuctocti. Mogens GopmyBaHHS eMomiiiHOT cdepu
MaiOyTHBOTO (axiBIIs.

4. CTPYKTYPA HABUAJIBHOI JUCIIUILITHHA

Ne Hassa Temu Jlexuii | [IpakTnuni | Camocriiin Bceworo
.11 a podora rOJAMH

Moayas 1. [Icuxosorisi emourii

1. | IIpobGaema emolliil B ICHXOJIOTIi. 2 2 2 6

2. | Metoau nocnijpkeHHs eMOLIMHOT - - 2 2
chepm.

3. | EMortii B Teopisx emoIriit 1 - 2 2 4
0COOHMCTOCTI.

4, | Emoii 1 cBimOMICTE. 3B 30K - - 4 4
€MOIIIH 3 KOTHITUBHUMH
poIecamMu.

5. | XapakTepucTuka eMoIiiHoil chepu 2 2 2 6
0COOHUCTOCTI.

6. | EMoIiitHiCTh B CTPYKTYpIi - 2 2 4
0COOHUCTOCTI.

7 | XapakTepucTHKa eMOLIHHUX - 2 4 6
CTaHIB.

8. | Amnanis emorii iHTEpeCy. - - 2 2

9. | XapakTepucTuka pajaocTi. - - 2 2

10. | Emomis 3quByBaHHS. - - 2 2

11. | T'HiB, HEMPUS3HB 1 MPE3UPCTBO. - - 2 2

12. | Cywm, rope, gemnpecis. - - 2 2

13. | T'HiB, HEMPUS3HB 1 MPE3UPCTBO. - - 2 2

14. | Crpax i TpuBOra. - - 2 2

15. | [IcuxonoriuHi 0COOMMBOCTI - - 2 2
COpPOMY.

16. | YopaBniHHS €MOIIISIMH. - - 4 4

17. | CninkyBaHH 1 emMoliiiHa chepa 2 2 2 6
0COOUCTOCTI.

18. | Emouii i 310poB’s JIFOAUHHU. - 2 2 4

19. | Crpec sk npuunHa 3aXBOPIOBaHb. - 2 2 4




20. | IIpobGaema CHHIPOMY €MOLIITHOTO 2 2 2 6
BUTOPSIHHS Y METHYHHX

MIpaIliBHUKIB

21. | Kopexuis i mpodinakTuxa - - 6 6
€MOLIITHOTO BUTOPSIHHSI.

22. | EMoriiiHa KOMIIETEHTHICTh 2 2 2 6
GaxiBis.

23. | Po3BuTOK emoliitHo1 chepu Ta - - 6 6

(dbopMyBaHHS €MOIIHHOT
KOMIIETEHTHOCTI 0COOUCTOCTI
BCHOTI'O: 10 20 60 90

S5. TEMMU JEKIIMHNUX 3AHSATH

Ne K-16 roaun
LI
Tema
1 [IpoGnema eMoI1iif B ICUXOJIOTTI. 2
2 XapakTepucTHuKa eMOIIHHOT cepru 0COOUCTOCTI. 2
3. | CrinkyBaHHS 1 eMoIiiiHa cdepa 0COOUCTOCTI. 2
4 [IpoGnema cuHaPOMY EMOIIMHOTO BUTOPSHHS Y MEIUYHUX MPAIlIBHUKIB. 2
5 EmMortifina KOMIETeHTHICTD (PaxiBIlsd 2
BCbHOI'O: 10

6. TEMATUYHUM IIJIAH CEMIHAPCHKUX 3AHATH

3rizmHo po6oYOoi mporpamMu HaBUaILHOT AUCHUILTIHU «IIcuXomoris emMoIriiy ceMiHapChKi 3aHATTS HE
3aIUIaHOBAHI.

7. TEMHU NIPAKTUYHUX 3AHATDH

Ll

Tema K-cTh ropnn

[Tpo6yemMa eMoI11iii B IICHXOJIOTI.

Emortii B Teopisx eMomii i 0COOMCTOCTI.
XapakTepucTHKa eMOIIHOT chepr 0cOOUCTOCTI
EMo11iiiHICTh B CTPYKTYpPi OCOOUCTOCTI.
XapakTepuCTHKA EMOIIMHUX CTaHIB.
CrinkyBaHHS 1 eMoliiiHa cepa 0COOUCTOCTI.
EMortii 1 310pOB’s JIFOIUHH.

Crpec sk mpuYrHa 3aXBOPIOBAHb.

[Tpobnema cuHIPOMY EMOIIIMHOTO BUTOPSIHHS Y MEIUYHUX MPAIlIBHUKIB
EmMorriliHa KOMIIETEHTHICTH (haxiBIIs.

BCbOI'O:
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8. TEMH JIABOPATOPHHUX 3AHATH

3rigHo po6040i mporpaMu HaBYAIbHO1 AUCHUIUTIHE «[Icuxomorist emotiii» 1abopaTopHi 3aHATTS HE
3arIaHOBaHI.

9. TEMU CAMOCTINHOI POBOTH




Ne .. K-t
TOUH
Tema
1. [TpoGnema emMortiii B ICHXOJIOT . 2
2. MeTo 11 AOCTIHKCHHS eMOITIIHOT chepH. 2
3. Emorii B Teopisix eMo11iii i 0COOUCTOCTI. 2
4, Emortii i cBitomicTh. 3B’s130K €MOIIii 3 KOTHITUBHAMH ITPOIIECAMHU. 4
5. XapakTeprucTUKa eMOIIIHOT cepr 0COOUCTOCTI. 2
6. EMOLIiHICTh B CTPYKTYPi 0COOUCTOCTI. 2
7 XapakTepuCTUKa EMOIIMHUX CTAHIB. 4
8. Amnaui3 emorii iHTepecy. 2
9. XapakTepucTUKa PaJIoCTi. 2
10. EMortis 31MByBaHHSI. 2
11. ['HiB, HEMPUS3HB 1 IPE3UPCTBO. 2
12. Cywm, Tope, aenpecisi. 2
13. ['HIB, HENIPUSA3HB 1 IPE3UPCTBO. 2
14. Crpax i TpuBoOra. 2
15. Ilcuxomoriaai 0COOIMBOCTI COPOMY. 2
16. Y1paBiliHHS €MOIIISIMH. 4
17. CriyikyBaHHS 1 eMoIliiiHa cdepa 0COOUCTOCTI. 2
18. EmMortii 1 310pOB’s JIFOIMHH. 2
19. Crpec sk npuyMHa 3aXBOPIOBAHb. 2
20. [Tpo6iema cHHIPOMY EMOIITHOTO BUTOPSIHHS Y MEMYHHX TTPAI[IBHUKIB 2
21. Kopekiist 1 mpodinakTrka eMOIIHHOTO BUTOPSIHHSI. 6
22. EMorrifina KOMIETEHTHICTD (axXiBIIs. 2
23. Po3BuTok emorriitHo1 chepu Ta popMyBaHHS EMOIIHHOT 6
KOMITETEHTHOCTI 0COOMCTOCTI
BCbOI'O: 60
10. IHAUBIAY AJIbHI 3ABJJAHHSA
[HauBigyansHe HaBYaIbHO-moCHigHe 3aBmaHHa (mami - IH/[3) € Bumom mo3aayauropHOi

IHAMBIBIYAIBHOT JiSUIBHOCTI CTYJICHTA, Pe3ylbTaTH SIKOT BUKOPHUCTOBYIOTHCS y MPOIECI BUBYCHHS
MIPOTPaMHOTO MaTepialy HaBYaIbHOT TUCIIUATIIIHH.

Mera IH/I3: camocriiiHe BHBYEHHS YaCTHMHM MPOTPAMHOIO Marepiady, cHucTeMaTH3allis,
y3arajJbHEHHS, 3aKpIUICHHS Ta TMPaKTUYHE 3aCTOCYBaHHS 3HaHb 13 HaBYAJIBHOTO KYypCY,
yIOCKOHAJIEHHSI HABUYOK CAMOCTIHHOT HaBYaIbHO-TT13HABAIBHOT AISITBHOCTI.

3mict IH/I3: 3aBepuieHa TeopeTrdHa a0o MpakTU4HA poOOTa y MekaxX HaB4aJIbHOI IPOrpaMu Kypcy,
sIKa BUKOHY€ETHCS Ha OCHOB1 3HaHb, yMiHb Ta HABUYOK, OTPUMAHUX IT1]] Yac JISKIIHHUX, CEMIHAPCHKUX,
MPAKTUYHUX 3aHATH 1 OXOIUIIOE JIeKUIbKa TeM ab0 BECh 3MICT HABYAJIBHOTO KYpCY.

Bunx TH/3: 3aBepiieHa TeopeTHuHa abo MpakTHYHA poOOTa Yy MEXax HaBUAIBHOI MPOrpaMu Kypcy,
sIKa BUKOHY€ETHCS Ha OCHOBI 3HaHb, yMiHb Ta HABUYOK, OTPUMAaHUX ITi]] 9ac JIEKIIHHUX, CEMIHAPCHKUX,
MPAKTUYHUX 3aHATH 1 OXOIUTIOE IeKUIbKa TeM ab0 BECh 3MICT HaBUAJIBHOTO KYpCY.

Buau IHJ/I3 - miaroroBka MoBiMOMIJICHHS a00 HAIMCAaHHS TOBIIOMJICHHS-BIAMOBINI (HA OCHOBI
OTIPaIOBAHHS MEPILIOKEPEN) Ha 3aPOTIOHOBAHI 3aMUTAHHS UM 3aBIAHHS:

TemaTuka pedepariB Ta 10n0Bifeil 32 nepestikoM

1. AHaii3 OCHOBHHUX IICUXOJOTTYHUX KOHIIEMI[IH JOCHIHKEHHS €MOIIIi.
2. CyuacHuii cTaH mpobaeMu eMOoLill y BITYU3HAHIN Ta 3apyODKHIN CUXOJIOTTYHINA HaYIIL.
3. Oco06nMBOCTI IHAMBIAYAILHOTO €MOLIIHOTO pearyBaHHs.



4. [Tpo6nemu eMOLIIHOCTI Y CydacHii ICUXO0JIO0Tii eMOIIiif Ta TOCTHKEHHAX eMOoLiiHo1 chepu?
5. [Mornsinm HayKoBIiB HA (PEHOMEH €MOLIITHOT KOMIIETEHTHOCTI.

6. CknanoBi mpodeciitHoi KOMIETESHTHOCTI JIKapsl.

7. EMorriiiHa KOMITIETEHTHICTh SIK OCOOMCTICHA SIKICTh 1 CKIIaA0Ba MpodeciiHoT MisITbHOCTI
JKapsL.

8. CTpyKTypHI KOMIIOHEHTH €MOIIHHOT KOMITETEHTHOCTI JIIKaps, iX MCUXOJIOTIYHI
0cO0JINBOCTI.

9. Emmnarist sik BaXXJIMBa CKJI1a10Ba MPoQeciiiHOT KOMIETEHTHOCTI JTiKapsi.

10. XpoHigHMH cTpec y npodeciifHiil TisIbHOCTI JTiKaps.

11. OCHOBHI 03HAaKH CHH/IPOMY €MOLIITHOTO BUTOPAHHS.

12.  IIpodinakTuka CHHAPOMY EMOIIMHOTO BUTOPAHHS Y JIIKapiB.

13.  3HaueHHs eMoOLii AJis 310pOBOT 1 XBOPOT JIFOJUHU

14.  Ponb emouiil y BUHUKHEHHI Ta JIKYBaHHI ICUXIYHUX 1 [ICHXOCOMAaTUYHUX 3aXBOPIOBAHb.
15. [IpyuumHM BUHUKHEHHSI €MOIIMHUX PO3JIaIiB.

16.  IlopyueHHs emouiiiHOI cepu.

17. KopucHhicTs 1 MIKIAIMBICTE EMOIIMHUX BIIJIMBIB HA OPTaHI3M JIFOJUHHU.

18. [IpodirakTrka ICMXOCOMAaTUYHUX 3aXBOPIOBAHb.

19. EMoniiiHuii KOMIIOHEHT y CTPYKTYp1 CHIUIKYBaHHS.

20. [Tpobnema KynbTypHOI IeTepMiHAIIT eMOIIIHOT cepH.

11. METOAU HABYAHHA

VY mporieci BUKIagaHHsa AUCITUTUTIHA «IICHX0JIOTIsI €MOT1iil» 3aCTOCOBYIOTHCSI HACTYITHI METOIH
HaBYaHHS:

- yCHe OOrOBOpPEHHS MUTaHb TEMH 13 3aJTy4CHHSM OUIBIIOCTI CTYJEHTIB TPYIIN;

- PpO3B’sA3yBaHHS CUTYaIlITHUX 3aBJaHb;

- poboTta B rpymnax;

- aHaJI3 KEHCiB;

- JTUCKYCIi 3 MpOOJIEeMHUX CUTYaIIiii;

- pedepaTUBHI BUCTYIIH,

- TECTyBaHHS B MHCbMOBIH (opmi;

- BHUKOHAaHHS MUCHMOBHX 3aBJIaHb TOLIO.

12. METOIHU TA ®OPMU KOHTPOJIIO, PO3ITIOALT BAJIIB, AKI OTPUMYIOTDH
CTYJAEHTH, OIIHIOBAHHAA

MeTtoaaMu KOHTPOJIIO €: YCHH, MTUCHbMOBUI, TPOTPaMOBaHUM, TIICYMKOBUN KOHTPOJIb.

DopMOI0 TICYMKOBOTO KOHTPOJIIO YCHIIIHOCTI HABYaHHS 3 JUCHMIUIIHU € aAudepeHmiioBaHUi
3aJIiK.

HudepenuiioBanuit 3amik 3 aucuuriiau «l[lcuxomoris emoriity — ne ¢opma MiaACyMKOBOTO
KOHTPOJIIO, IO TIOJISATAE B OILIHII 3aCBOEHHS CTYJIEHTAMH HABUAIBHOTO MaTepialy BUKIFOYHO Ha
MiICTaBl pe3yNbTaTiB MOTOYHOIO HABUAHHS Ta BHMKOHAHHS 3aBJaHb CaMOCTIHHOI poOoTH 1,
BIJIMOBIIHOI0 HABYAIILHOTO IJIaHY, HE TIepe0auae OKPeMOTo HaBUAIbHOTO 3aHATTS JJIsl IpUHMaHHS
3aniky. Ha ocTaHHbOMY TeMaTHYHOMY HaBYAILHOMY 3aHSITTI, MICIsI 3aKiHUEHHSI OOTOBOPEHHS TEMH
3aHSTTA BUKJIa/1ad HAaBYAIBHOT TPYIH OTOJIOIye CyMy OalliB CTyJEHTa 3a pe3ylbTaTaMu MOTOYHOTO
KOHTPOJIIO 1 32 BUKOHAHHS 1HAUBIAYaTbHOTO 3aBIAHHS.

OriHka 3 IMCHUIUTIHA BU3HAYAETHCS K CyMa OIIHOK MOTOYHOI HAaBYAIIbHOI AISIIFHOCTI y 6anax, 1o
BUCTABJIAIOTHCS HA KOKHOMY NMPAKTUYHOMY 3aHATTI 3a BUIMOBIIHOIO TEMOIO 1 KUIbKICTIO OaiB 3a
BUKOHAHHS 1HAUBIIyaJbHOTO 3aBJIaHHS.

CamocrTiifiHy poOOTy CTY/IEHTIB OI[IHIOIOTh M1/l YaC MOTOYHOTO KOHTPOIIO HA MPAKTUYHOMY 3aHSTTI.

10



Howmep KouBeprariist y 6anu TpauIliiHAX OLIHOK Mini
MOTyJIs Kimpkict | Kinbkic . Malth
) . TpaguuiiiH1 OLIHKU Ha
KUIBKICTh b Tb .
HABYAJIbHU | 3MICTOBH | OLIHIOB banu 3a KiléITZK
X X AHUX BUKOHAHHS .
TOJMH/KUIb | MOAYJIB, | NPaKTH ngo g e o IHIUBITYyaT 62113
KICTb ix YHUX BHOT'O
KpEeIuTiB HOMEpHU 3aHSTh 3aBJlaHHsA II/III;II?ILII
ECTS -
Mopyns 1
90\3.0 1 10 19 15 11 0 10 111

Bara xo>xHO1 TeMH y Meax Kypcy B 6anax Mae OyTH OJTHAaKOBOIO.

@dopMmu OI[IHIOBaHHS TOTOYHOI HABYAJIBHOI AISIIBHOCTI MalOTh OyTH CTaHJAPTU30BaHUMH 1 BKIIIOYATH
KOHTPOJIb TEOPETUYHOI Ta MPAKTUYHOT MiATOTOBKHU.

[TincymkoBuii 6an 3a MOTOYHY AISUTHHICTH BU3HAETHCS AK apudmeThdHa cyma OajiB 3a KOXKHE
3aHSATTS.

MaxkcumanbHa KUIbKICTh 0alliB, sIKY MOKe HaOpaTH CTYACHT 3a MOTOYHY JISUTBHICTD 111 4aC BUBUEHHS
JTUCITUTIIIHYA, BUPAXOBYETHCS IIUISIXOM MHOKEHHS KUTBKOCT1 OalTiB, IO BIMOBIAIOTH OIIHII «5», Ha
KUTBKICTh TEM Y MOJIYJIL.

MiHiManbHa KUTBKICTh OQJIiB 3 JUCITUIUIIHY, SKY MMTOBHHEH HAOpaTH CTYJACHT NPH ii BUBUEHHI IS
OTpUMaHHS TU(EepeHITIHOBaHOTO 3aTIKy CTaHOBUTH 111 Oaris.

Ouintosanns camocminunoi pooomu cnmyoenmie

CamocriiiHa po0OoTa CTYHEHTIB (IOTOBIAb HamMCcaHOTo pedepaTy, MTpe3eHTallis TOIIo), sKa
nepeadadeHa TEMOKO 3aHATTS TMOPSA 13 ayJUTOPHOIO POOOTO0, OLIHIOETHCS Tl Yac MOTOYHOTO
KOHTPOJTIO TEMH Ha BIATMIOBIAHOMY 3aHSITTI.

3AT'AJIBHE OINIHIOBAHHSA AUCHUITJITHA

Buau podoru Cyma 6aJqiB | @opmMa migcCyMKOBOI0 KOHTPOJIIO
IMorouna ycmimmicTe (TeM mpakTHuHux | 190
3aHsTh — 10; 1 tema — 19 GauniB ) Mud. 3amik
CamocrTiiina pobora — 10
BCbOI'O: 200
HIKAJIA ECTS

YcnimHicTh HaBYaHHS CTYJCHTIB BU3HauyaeThbes 3a mkanoio ECTS, ska e€ 7-6ampHO0. 5-0anmbHa
HOPMOBaHa JIJIs YCITIITHUX CTY/ACHTIB

Ouinka 3a I'pannui Ouinka Onucanus
HAIIIOHAJIBLHOIO OIIIHOK ECTS
HIKAJIOIO0 ECTS
Bigmiaao 170-200 A Bigminno

(BiAMIHHE BUKOHAHHS JIMIIE 3 HE3HAYHOIO
KUTBKICTIO TIOMUJIOK)

155 -169 B Hyxe nobpe
(BUIIIE CEPEeTHBOTO PIBHS 3 KUTbKOMA
Ho6pe MTOMUJIKAMH )
140 - 154 C Hobpe
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(B ILIOMY IpaBUJIbHE BUKOHAHHSA 3 TIEBHOIO
KUIBKICTIO CYTTEBUX IOMMUIIOK)

125 - 139 D 3a10BUTEHO
(HermoraHo, aJe 31 3HAYHOI0 KUTBKICTIO

3a10BUTBHO HEJIOJIKIB)
111 - 124 E JlocTtaTHbO
(BUKOHAHHS 32JI0BOJIbHSIE MIHIMAITbHUM
KPHUTEPIsiM)
60 - 110 Fx He3zanosineHO

HesanosinbHO 1-59 F HesanosinbHO

(3 MOXKITUBICTIO TTOBTOPHOTO CKJIA/IaHHS)

(3 000B’SI3KOBUM NOBTOPHUM BUBYEHHSAM
JUCIUILIIHY)

13. METOANYHE 3ABE3INEYEHHSA

1. PexomeHmoBaHa jiTeparypa.

2.  MynpTUMeniiHNN TEKIIIHHNN MaTepial.

3. Ilepenik nmuTaHb Ta 3aBAAHb JUIS IMOTOYHOI'O 1 TPOMI>KHOI'O KOHTPOJIIO 3HAHb 3
JUCITUILIIHH:

1. CyTHICTb MOHATH €MOLLIS,, EMOLINHHICTh, €MOlIiiiHa cdepa 0COOUCTOCTI.

2. [ToxomKeHHsT eMOTTii.

3. Ponp emortiil y po3BUTKY ICUXIKH JIFOIUHU.

4, 3aranpHi MIIX0IU 010 BUBUCHHS MPOOJIEMHU EMOITIi.

5. CyuacHuii cTad npo0aeMu eMOIlii y BITUU3HAHIN Ta 3apyODKHIM MCUXOIOTTYHIN HAYIIL.
6. di31010TIYHI MEXAHI3MU EMOIIIH.

7. OCHOBHI XapaKTePUCTHKH (BJIACTUBOCTI) EMOIIIH.

8. [IpoGnema knacudikanii emorriil. [lutanHs npo MO3UTHBHI Ta HETATUBHI €MOILIii.
9. B3aemois emo1rii, mpo1eciB po3BUTKY 0COOMCTOCTI 1 COIIaIbHUX BIHOIICHD.
10. Crenucika TOCIiIKEHHS eMOIIHHOT cdepu.

11. Kiacudikariisi OCHOBHHX METOIIB JOCIIKEHHS eMOITii. MeTO KK JOCTIIPKEHHS eMOIIHHOT
chepu.

12. 3HaueHHs JAOCTIHKEHHS eMOLIIHOT cepr 0cOOUCTOCTI B JISUIBHOCTI JIiKapsl.
13. Emoii B Teopisix emoliif 1 0COOUCTOCTI.

14, Emoii sik pe3ynbrar 610J0TTYHUX MPOILECIB.

15. Emouii i emoriiina cucrema.

16. Emoii sik opranizyrouuii ¢pakTop CBiIOMOCTI.

17. Emonii i mepuienTuBHO-KOTHITUBHI MTPOLIECH.

18. CB1IOMICTb 1 CTIHKI XapaKTePUCTUKN EMOIIIH.

19. [TonsTTs emortiitHoi cepu Ta i CTPYKTYpHUX KOMIIOHEHTIB.

20.  OnroreHes eMoIiHOT chepu 0COOUCTOCTI.

21.  IIpoOnema KyiIbTYpHOI JeTepMiHaLlii eMOLiiHOT cdepu.

22. EmMorttiiiHicTh B CTpYKTYpi 0cOOUCTOCTI. [IOHATTS €MOLIHHOCTI B ICUXOJIOT].
23.  EMoriiiHi NaTTepHU K PUCH OCOOUCTOCTI.

24.  BruuB iHIUBIOYyalbHUX BIACTUBOCTEH Ha eMOLiiHY cdepy 0COOUCTOCTI.

25. Emouii i Tino.

26. CrarteBi 1 ¢paxoBi BITMIHHOCTI B €MOIIHHOCTI.

27.  BikoBi 3MiHM eMOLIHHOI cdepu.

28.  Hacrpiii Ta ioro xapakTepUCTHKH.

29. Cran eitdopii, pagocTi Ta 3a10BOJICHHSL.

30. Cran cyMy Ta MeTaHXOJIii.
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31.  CraH TpUBOTH Ta CTPaxy.

32. Cran naniku. OcoOIMBOCTI MPOSBY MaHIKK B €KCTPEMATbHIUX YMOBaX.

33.  Emoiifae 30ymKeHHS.

34.  IlarosoriuHi eMOIiiHI CTaHH.

35.  EBomromiiiHe 3HaY€HHS 1 pO3BUTOK €MOIIii iHTEepecy.

36.  OcHogHi (yHKIIT emo11ii iHTEpecy.

37.  DizionoriYHUN IPOSB €MOIIi] IHTEpECYy.

38. OcHoBHi (QyHKIIIT pagoCcTi: comianbHa Ta O10JI0TIYHA.

39.  PapicTp i ncuxiune 370poB’si. COMaTHYHI MPOSIBH PAIOCTi.

40. XapakTepucTuka, QYHKIIIT 1 BUpaKCHHS eMOIlii 3JUByBaHHS.

41. Cy™ irope: 6i0JOTi4HI, KyJIBTYpHi, ICHXOJIOTT4HI (haKTOpH.

42. Jlesiki miAXoAu 1010 BUBUEHHS AETIpECii.

43. [IpuunHu Ta 3HA4YE€HHA eMollii THiBY. ['HIB 1 arpecis.

44, IToxoxeHHs eMolLlli HeNPUA3HI Ta IPUYUHH il BAHUKHEHHS. bioyioriuHa 1 comianbHa QyHKIIT
HEINPUS3HI

45.  TlpuuuHHM Ta BUpa3 Npe3UpCTBa.

46. [IpyuunHu BUHUKHEHHS CTpaxy Ta HOTo HacHiAKu. BupaxeHnns crpaxy.

47. ®o00ii Ta cy0‘€KTUBHE MEPEKUBAHHS CTPAXY.

48.  biosoriyxi, MCUXOJIOTIYHI Ta COLIOKYJIBTYPHI XapaKTEPUCTHUKU COPOMY. ITOBEIIHKOIO.
49, Crpec sik mpuurHa 3axBoproBaHb. CTPECOBHI CTaH 1 HETATUBHI €MOITii.

50.  Poab ocoOucTiCHUX BIAaCTUBOCTEN B PO3BUTKY IICUXOJIOITYHOTO CTPECY.

51. Ctpec B nmpodeciitHiil TIATbHOCTI JIIKapsI.

52. 3HaYeHHs €MOIIIH JIJIs 3I0POBOT 1 XBOPOT JIFOAMHHU.

53. Pone emomiiinoi cdepu y BHUHHMKHEHHI Ta JIKyBaHHI TMCHXIYHHUX 1 TCHUXOCOMAaTHYHHUX
3aXBOPIOBaHb.

54, Emorii B HOpMi 1 MaTOJIOT1.

55. [Topymenns emoriiiHoi cepu ocoducrocti. Poznaau emorriii.

56. Heo0xiaHicTh BpaxyBaHHSI EMOIIHHOTO CTaHy B MPOIEC] JIKyBaHHS.

57. YpaBiiHHS €MOIISIMH.

58.  Perymsuis eMOLIHHUX CTaHIB. YMOBHU 1 MEXaHI3MH CaMOpPETYJIALI].

59. Metoau camoperyssitii. [Io36aBiieHHst HeOaxaHUX (HETaTUBHUX) €MOIIIM.

60. CrinkyBaHHS SIK (haKTOp PO3BUTKY €MOIIIIHOT chepu.

61. Ponb eMOLIiHUX ABUIL B CTAHOBJIECHH] B3a€EMOBIIHOCUH MDXK JIFOJbMH.

62. BupazHicTe MOBJIEHHS SIK POSIB €MOLIITHOTO CKJIAJy JIFOJAUHHU B MPOLIEC] CIIUIKYBaHHS.
63. [IpobGreMa cUHIPOMY €MOIITHOTO BUTOPSIHHS Y MEAMYHHUX IPAI[IBHUKIB.

64.  Macmrab npo6ieMu eMOLIHHOTO BUTOPSIHHS Y MEAUYHUX HPAL[IBHUKIB.

65. 3aranbHi XapaKTePUCTHKHU Ta 0COOIMBOCTI CHHAPOMY €MOIIHHOTO BUTOPSHHS.

66. JluHamika po3BUTKY Ta MOJENb (POPMYBaHHS CUHAPOMY €MOLIIHHOTO BUTOPSIHHSL.

67. Kopexkiiis 1 npodinakTrka eMOUiHHOTO BUTOPSIHHSL.

68.  MexaHI3MHU ICUXOJIOTIYHOTO 3aXUCTY IIPU CUHAPOMI BUTOPSHHS.

69. Crparerii npoUTaKTHKHU 1 KOPEKI[iT CHHIPOMY €MOIIITHOTO BUTOPSHHS.

70.  IlcuxoTepaneBTHYHI TEXHIKH, CIpPSIMOBaHI Ha MPOQUIAKTUKY 1 KOPEKII CHHAPOMY
€MOIII{HOTO BUTOPSHHSL.

71. deHOMEeH eMOIIHHOT KOMITIETEeHTHOCTI.

72. EMoriiiHuii iHTENEKT Ta eMOIliiHa KOMIIETEHTHICTh: MPOOIEMH CITIBBIAHOIICHHS.

73. TeopeTnunuit Ta eMIIpUYHUI aCHEKTH JOCTIDKEHHS eMOIIIfHOT KOMIIETeHTHOCTI
0COOUCTOCTI.

74. [TpoGnema po3BUTKY EMOIIITHOT KOMIIETEHTHOCTI SIK CKJIa10Ba MpodeciiiHOT MiAroTOBKH.
75.  IlpodeciitHO BaXKJIMBI SKOCTI 0COOMCTOCTI MaHOYTHBOTO (haxiBIA-JTIiKaps Ta IX 3HAYEHHS B
PO3BUTKY €MOIIIHOT KOMIIETEHTHOCTI.

76.  JliarHOCTHKa KOMIETEHTHOCTI y c(epi eMOoIil.

77.  EmoriiiHa ckiiagoBa npodeciitHoi AisTTbHOCTI.
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78.  EMoriiliHa TOTOBHICTh MEAWYHOTO TICHXO0JI0Ta JI0 MPOQECiiiHOT AiIBHOCTI.

79. Oco6muBocTi opMyBaHHS eMOLiiHOT cepr MalOyTHIX (axiBLiB Ha erami npodeciiiHoro
CTQHOBJICHHSI.
80.  Ilnsxu Ta 3acobu pO3BUTKY eMOIHHOT chepr 0COOUCTOCTI.
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1. Jlazypenko O.O. EmoriiiHa KOMIIETEHTHICTb JIKaps: TEOPETUYHI MIAXOAM JOCIIIKEHHS,
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2. Makcumenko C. []. 3aranpHa ncuxosnoris. — K., 2000.
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Multi-Health Systems, 1997. — 278 p.
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	1. ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
	2. МЕТА, ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ ТА КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ
	Мета:
	Мета курсу полягає у всебічному вивченні психологічної сутності емоційної сфери особистості та засвоєнні основних її властивостей, зокрема, функціонування і характеристики емоційних станів,  специфіки взаємодії емоцій і процесів розвитку особистості т...
	Результати навчання:
	Знати місце психології емоцій у системі психологічних наук, її предмет та об‘єкт; визначення психології емоцій як науки; сутність та онтогенез емоційної сфери особистості, значення емоцій для здорової і хворої людини, роль емоційної сфери у виникненні...
	Вміти: оперувати понятійно-категоріальним апаратом психології емоцій; характеризувати історію вивчення питання емоцій у сучасній психології; визначати роль емоцій в житті та діяльності людини; аналізувати основні структурні компоненти емоційності та і...
	Критерії оцінювання результатів навчання.
	Основні критерії:
	● Правильність, повнота та обсяг знань, їх точність
	● Якість відповіді студента (обґрунтування, грамотність, чіткість)
	● Навички використання теоретичних знань та вмінь.
	Оцінка з дисципліни визначається як сума оцінок поточної навчальної діяльності у балах, що виставляються на кожному практичному занятті за відповідною темою, кількістю балів за виконання індивідуального завдання. Оцінка успішності студента з дисциплін...
	Компетентності та результати навчання, формуванню яких сприяє дисципліна (взаємозв’язок з нормативним змістом підготовки здобувачів вищої освіти, сформульованим у термінах результатів навчання у Стандарті).
	Згідно з вимогами стандарту, дисципліна забезпечує набуття студентами компетентностей:
	Загальні:
	ЗК 1 Здатність застосовувати набуті знання у практичних ситуаціях.
	ЗК 2 Знання та розуміння предметної галузі та розуміння професії.
	ЗК З Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних джерел.
	ЗК 4 Здатність виявляти, ставити та вирішувати проблеми.
	ЗК 5 Здатність оцінювати та забезпечувати якість виконуваних робіт.
	Спеціальні:
	СК 2. Здатність узагальнювати інформацію щодо суб’єктивних і об’єктивних проявів психологічних проблем, субклінічних хворобливих станів та захворювань.
	СК 3. Здатність до формулювання повного функціонального діагнозу та/або діагностичного формулювання в т.ч. регістр-синдрому з урахуванням оцінки фізичного, психічного розвитку, клінічного діагнозу та диференційної діагностики.
	Результати навчання з дисципліни:
	РН 1. Обирати та застосовувати надійний діагностичний та психодіагностичний інструментарій для здійснення медичних та психологічних інтервенцій.
	PH 2. Формулювати мету, завдання дослідження, володіти навичками збору первинного матеріалу, дотримуватися процедури дослідження, критично оцінювати достовірність одержаних результатів психологічного дослідження, формулювати аргументовані висновки, пр...
	РН 10. Відшуковувати необхідну інформацію у професійній та науковій літературі, базах даних та інших джерелах, аналізувати та оцінювати цю інформацію, застосовувати її для вдосконалення медичної практики.
	3. ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
	Модуль 1. Психологія емоцій.
	1. Проблема емоцій у психології.
	Сутність поняття емоцій. Походження емоцій. Роль емоцій у розвитку психіки людини. Загальні підходи щодо вивчення проблеми емоцій. Історія питання. Сучасний стан проблеми емоцій у вітчизняній психологічній науці. Фізіологічні механізми емоцій. Функції...
	2. Методи дослідження емоційної сфери.
	Специфіка дослідження емоційної сфери. Класифікація основних методів дослідження емоцій. Методики дослідження емоційної сфери. Значення дослідження емоційної сфери особистості в діяльності лікаря. Дослідження сприймання емоційного стану людину по вира...
	3. Емоції в теоріях емоцій і особистості.
	Психоаналітична концепція (афект і мотивація). Вимірювальний підхід (збудження, активація, емоційні шкали). Когнітивні теорії. Емоції як результат біологічних процесів. Когнітивно-афективний підхід. Теорія диференціальних емоцій. Емоції і емоційна сис...
	4. Емоції і свідомість. Зв’язок емоцій з когнітивними процесами.
	Емоції і свідомість як переживання біологічних процесів. Емоції як організуючий фактор свідомості. Емоції і перцептивно-когнітивні процеси. Емоції і відчуття. Емоції і сприймання. Свідомість і стійкі характеристики емоцій.
	5. Характеристика емоційної сфери особистості.
	Поняття емоційної сфери та її структурних компонентів. Онтогенез емоційної сфери особистості. Проблема культурної детермінації емоційної сфери. Взаємодія емоцій і процесів розвитку особистості та соціальних відношень.  Основні напрямки дослідження емо...
	6. Емоційність в структурі особистості.
	Поняття емоційності в психології. Емоційні паттерни як риси особистості. Вплив індивідуальних властивостей на емоційну сферу особистості. Емоції і тіло. Статеві відмінності в емоційності. Фахові відмінності емоційності. Вікові зміни емоційної сфери.
	7.Характеристика емоційних станів.
	Настрій та його характеристики. Стан ейфорії, радості та задоволення Стан суму та меланхолії. Стан тривоги та страху. Стан паніки. Особливості прояву паніки в екстремальних умовах. Емоційне збудження. Патологічні емоційні стани.
	8.Аналіз емоції інтересу.
	Характеристики емоції інтересу. Еволюційне значення і розвиток емоції інтересу. Основні функції емоції інтересу. Мімічний вираз інтересу. Фізіологічний прояв емоції інтересу. Суб’єктивне переживання емоції інтересу. Дослідження суб’єктивного переживан...
	9.Характеристика радості.
	Взаємодія емоції радості з іншими емоціями. Основні функції радості: соціальна та біологічна. Радість і психічне здоров’я. Соматичні прояви радості. Розвиток і соціалізація емоції радості. Психофізіологічне дослідження емоції радості у дорослих.
	10. Емоція здивування.
	Місце здивування серед інших емоцій. Характеристика і вираження емоції здивування. Основні функції здивування. Значення здивування. Особистісні властивості та виникнення здивування.
	11. Сум, горе, депресія.
	Основні функції та причини суму. Розвиток і соціалізація емоції суму. Взаємодія суму з іншими емоціями. Сум і горе: біологічні, культурні, психологічні фактори. Індивідуальні відмінності та мімічний вираз емоцій суму, горя. Деякі підходи щодо вивчення...
	12. Гнів, неприязнь і презирство.
	Причини та значення емоції гніву. Гнів і агресія. Розвиток і соціалізація гніву. Походження емоції неприязні та причини її виникнення. Біологічна і соціальна функції неприязні. Причини та вираз презирства. Суб‘єктивне переживання неприязні і презирств...
	13. Страх і тривога.
	Визначення та основні характеристики страху. Причини виникнення страху та його наслідки. Вираження страху. Фобії та суб‘єктивне переживання страху. Взаємодія страху з іншими емоціями. Тривога як емоційний паттерн та її функції.
	14. Психологічні особливості сорому.
	Біологічні та психологічні характеристики сорому. Мімічний вираз сорому. Причини та переживання сорому. Еволюційно-біологічні і психологічні функції сорому. Соціокультурні фактору сорому. Взаємодія сорому з іншими емоціями та соціальною поведінкою. Со...
	15. Управління емоціями.
	Регуляція емоційних станів. Умови саморегуляції. Механізми саморегуляції. Методи саморегуляції. Позбавлення небажаних (негативних) емоцій. Дихання і емоції. Комплекс вправ. Сучасні технічні засоби зняття стресу. Техніки управління страхом.
	16. Спілкування і емоційна сфера особистості.
	Спілкування як фактор розвитку емоційної сфери. Вплив різних боків спілкування на емоційну сферу. Роль емоційних явищ в становленні взаємовідносин між людьми. Виразність мовлення як прояв емоційного складу людини в процесі спілкування. Вплив емоційнос...
	17. Емоції і здоров’я людини.
	Значення емоцій для здорової і хворої людини. Роль емоційної сфери у виникненні та лікуванні психічних і психосоматичних захворювань. Емоції в нормі і патології. Порушення емоційної сфери особистості. Розлади емоцій. Особливості структурних компоненті...
	18. Стрес як причина захворювань.
	Стрес і його роль в житті людини. Стресовий стан і негативні емоції. Соціально-психологічні дослідження стресу.  Роль особистісних властивостей в розвитку психологічного стресу. Стрес в професійній діяльності лікаря. Стрес в родині. Стрес: біологічні ...
	19. Проблема синдрому емоційного вигоряння у медичних працівників.
	Вплив професійної діяльності на особистість. Масштаб проблеми емоційного вигоряння у медичних працівників. Загальні характеристики та особливості синдрому емоційного вигоряння. Динаміка розвитку та модель формування синдрому емоційного вигоряння.
	20. Корекція і профілактика емоційного вигоряння.
	Механізми психологічного захисту при синдромі вигоряння. Стратегії профілактики і корекції синдрому емоційного вигоряння. Освітня стратегія. Психотерапевтичні техніки, спрямовані на профілактику і корекцію синдрому емоційного вигоряння.
	21. Емоційна компетентність фахівця.
	Феномен емоційної компетентності. Емоційний інтелект та емоційна компетентність: проблеми співвідношення. Теоретичний та емпіричний аспекти дослідження емоційної компетентності особистості. Проблема розвитку емоційної компетентності як складова профе...
	22. Розвиток емоційної сфери та формування емоційної компетентності особистості.
	Емоційна складова професійної діяльності. Емоційна готовність медичного психолога до професійної діяльності. Психологічні особливості формування емоційної сфери та емоційної компетентності майбутніх медичних фахівців на етапі професійного становлення....
	4. СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
	5. ТЕМИ ЛЕКЦІЙНИХ ЗАНЯТЬ
	6. ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН СЕМІНАРСЬКИХ ЗАНЯТЬ
	Згідно робочої програми навчальної дисципліни «Психологія емоцій» семінарські заняття не заплановані.
	7. ТЕМИ ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ
	8. ТЕМИ ЛАБОРАТОРНИХ ЗАНЯТЬ
	Згідно робочої програми навчальної дисципліни «Психологія емоцій» лабораторні заняття не заплановані.
	9. ТЕМИ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
	10. ІНДИВІДУАЛЬНІ ЗАВДАННЯ
	Індивідуальне навчально-дослідне завдання (далі - ІНДЗ) є видом позааудиторної індивівдуальної діяльності студента, результати якої використовуються у процесі вивчення програмного матеріалу навчальної дисципліни.
	Мета ІНДЗ: самостійне вивчення частини програмного матеріалу, систематизація, узагальнення, закріплення та практичне застосування знань із навчального курсу, удосконалення навичок самостійної навчально-пізнавальної діяльності.
	Зміст ІНДЗ: завершена теоретична або практична робота у межах навчальної програми курсу, яка виконується на основі знань, умінь та навичок, отриманих під час лекційних, семінарських, практичних занять і охоплює декілька тем або весь зміст навчального ...
	Вид ІНДЗ: завершена теоретична або практична робота у межах навчальної програми курсу, яка виконується на основі знань, умінь та навичок, отриманих під час лекційних, семінарських, практичних занять і охоплює декілька тем або весь зміст навчального ку...
	Види ІНДЗ - підготовка повідомлення або написання повідомлення-відповіді (на основі опрацювання першоджерел) на запропоновані запитання чи завдання:
	Тематика рефератів та доповідей за переліком
	1. Аналіз основних психологічних концепцій дослідження емоцій.
	2. Сучасний стан проблеми емоцій у вітчизняній та зарубіжній психологічній науці.
	3. Особливості індивідуального емоційного реагування.
	4. Проблеми емоційності у сучасній психології  емоцій та дослідженнях емоційної сфери?
	5. Погляди науковців на феномен емоційної компетентності.
	6. Складові професійної компетентності лікаря.
	7. Емоційна компетентність  як особистісна якість і складова професійної діяльності лікаря.
	8. Структурні компоненти емоційної компетентності лікаря, їх психологічні особливості.
	9. Емпатія як важлива складова професійної компетентності лікаря.
	10. Хронічний стрес у професійній діяльності лікаря.
	11. Основні ознаки синдрому емоційного вигорання.
	12. Профілактика синдрому емоційного вигорання у лікарів.
	13. Значення емоцій для здорової і хворої людини
	14. Роль емоцій у виникненні та лікуванні психічних і психосоматичних захворювань.
	15. Причини виникнення  емоційних розладів.
	16. Порушення емоційної сфери.
	17. Корисність і шкідливість емоційних впливів на організм людини.
	18. Профілактика психосоматичних захворювань.
	19. Емоційний компонент у структурі спілкування.
	20. Проблема культурної детермінації емоційної сфери.
	11. МЕТОДИ НАВЧАННЯ
	У процесі викладання дисципліни «Психологія емоцій» застосовуються наступні методи навчання:
	- усне обговорення питань теми із залученням більшості студентів групи;
	- розв’язування ситуаційних завдань;
	- робота в групах;
	- аналіз кейсів;
	- дискусії з проблемних ситуацій;
	- реферативні виступи;
	- тестування в письмовій формі;
	- виконання письмових завдань тощо.
	12. МЕТОДИ ТА ФОРМИ КОНТРОЛЮ, РОЗПОДІЛ БАЛІВ, ЯКІ ОТРИМУЮТЬ СТУДЕНТИ, ОЦІНЮВАННЯ
	Методами контролю є: усний, письмовий, програмований, підсумковий контроль.
	Формою підсумкового контролю успішності навчання з дисципліни є диференційований залік.
	Диференційований залік з дисципліни «Психологія емоцій» – це форма підсумкового контролю, що полягає в оцінці засвоєння студентами навчального матеріалу виключно на підставі результатів поточного навчання та виконання завдань самостійної роботи і, від...
	Оцінка з дисципліни визначається як сума оцінок поточної навчальної діяльності у балах, що виставляються на кожному практичному занятті за відповідною темою і кількістю балів за виконання індивідуального завдання.
	Самостійну роботу студентів оцінюють під час поточного контролю на практичному занятті.
	Вага кожної теми у межах курсу в балах має бути однаковою.
	Форми оцінювання поточної навчальної діяльності мають бути стандартизованими і включати контроль теоретичної та практичної підготовки.
	Підсумковий бал за поточну діяльність визнається як арифметична сума балів за кожне заняття.
	Максимальна кількість балів, яку може набрати студент за поточну діяльність під час вивчення дисципліни, вираховується шляхом множення кількості балів, що відповідають оцінці «5», на кількість тем у модулі.
	Мінімальна кількість балів з дисципліни, яку повинен набрати студент при її вивченні для отримання диференційованого заліку становить 111 балів.
	Оцінювання самостійної роботи студентів
	Самостійна робота студентів (доповідь написаного реферату, презентація тощо), яка передбачена темою заняття поряд із аудиторною роботою, оцінюється під час поточного контролю теми на відповідному занятті.
	ЗАГАЛЬНЕ ОЦІНЮВАННЯ ДИСЦИПЛІНИ
	ШКАЛА ECTS
	Успішність навчання студентів визначається за шкалою ECTS, яка є 7-бальною. 5-бальна нормована для успішних студентів
	13. МЕТОДИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ
	1. Рекомендована література.
	2. Мультимедійний лекційний матеріал.
	3. Перелік питань та завдань для поточного і проміжного контролю знань з дисципліни:
	1. Сутність понять емоція, емоційність, емоційна сфера особистості.
	2.  Походження емоцій.
	3. Роль емоцій у розвитку психіки людини.
	4. Загальні підходи щодо вивчення проблеми емоцій.
	5. Сучасний стан проблеми емоцій у вітчизняній та зарубіжній психологічній науці.
	6. Фізіологічні механізми емоцій.
	7.  Основні характеристики (властивості) емоцій.
	8. Проблема класифікації емоцій. Питання про позитивні та негативні емоції.
	9. Взаємодія емоцій, процесів розвитку особистості і соціальних відношень.
	10. Специфіка дослідження емоційної сфери.
	11. Класифікація основних методів дослідження емоцій. Методики дослідження емоційної сфери.
	12. Значення дослідження емоційної сфери особистості в діяльності лікаря.
	13. Емоції в теоріях емоцій і особистості.
	14. Емоції як результат біологічних процесів.
	15. Емоції і емоційна система.
	16. Емоції як організуючий фактор свідомості.
	17. Емоції і перцептивно-когнітивні процеси.
	18. Свідомість і стійкі характеристики емоцій.
	19. Поняття емоційної сфери та її структурних компонентів.
	20. Онтогенез емоційної сфери особистості.
	21. Проблема культурної детермінації емоційної сфери.
	22. Емоційність в структурі особистості. Поняття емоційності в психології.
	23. Емоційні паттерни як риси особистості.
	24. Вплив індивідуальних властивостей на емоційну сферу особистості.
	25. Емоції і тіло.
	26. Статеві і фахові відмінності в емоційності.
	27. Вікові зміни емоційної сфери.
	28. Настрій та його характеристики.
	29. Стан ейфорії, радості та задоволення.
	30. Стан суму та меланхолії.
	31. Стан тривоги та страху.
	32. Стан паніки. Особливості прояву паніки в екстремальних умовах.
	33. Емоційне збудження.
	34. Патологічні емоційні стани.
	35. Еволюційне значення і розвиток емоції інтересу.
	36. Основні функції емоції інтересу.
	37. Фізіологічний прояв емоції інтересу.
	38. Основні функції радості: соціальна та біологічна.
	39. Радість і психічне здоров’я. Соматичні прояви радості.
	40.  Характеристика, функції і вираження емоції здивування.
	41. Сум і горе: біологічні, культурні, психологічні фактори.
	42.  Деякі підходи щодо вивчення депресії.
	43. Причини та значення емоції гніву. Гнів і агресія.
	44.  Походження емоції неприязні та причини її виникнення. Біологічна і соціальна функції неприязні.
	45. Причини та вираз презирства.
	46. Причини виникнення страху та його наслідки. Вираження страху.
	47. Фобії та суб‘єктивне переживання страху.
	48. Біологічні, психологічні та соціокультурні характеристики сорому. поведінкою.
	49.  Стрес як причина захворювань. Стресовий стан і негативні емоції.
	50. Роль особистісних властивостей в розвитку психологічного стресу.
	51. Стрес в професійній діяльності лікаря.
	52. Значення емоцій для здорової і хворої людини.
	53. Роль емоційної сфери у виникненні та лікуванні психічних і психосоматичних захворювань.
	54. Емоції в нормі і патології.
	55. Порушення емоційної сфери особистості. Розлади емоцій.
	56.  Необхідність врахування емоційного стану в процесі лікування.
	57. Управління емоціями.
	58. Регуляція емоційних станів. Умови і механізми саморегуляції.
	59. Методи саморегуляції. Позбавлення небажаних (негативних) емоцій.
	60. Спілкування як фактор розвитку емоційної сфери.
	61.  Роль емоційних явищ в становленні взаємовідносин між людьми.
	62. Виразність мовлення як прояв емоційного складу людини в процесі спілкування.
	63. Проблема синдрому емоційного вигоряння у медичних працівників.
	64. Масштаб проблеми емоційного вигоряння у медичних працівників.
	65. Загальні характеристики та особливості синдрому емоційного вигоряння.
	66. Динаміка розвитку та модель формування синдрому емоційного вигоряння.
	67. Корекція і профілактика емоційного вигоряння.
	68. Механізми психологічного захисту при синдромі вигоряння.
	69. Стратегії профілактики і корекції синдрому емоційного вигоряння.
	70. Психотерапевтичні техніки, спрямовані на профілактику і корекцію синдрому емоційного вигоряння.
	71. Феномен емоційної компетентності.
	72. Емоційний інтелект та емоційна компетентність: проблеми співвідношення.
	73. Теоретичний та емпіричний аспекти дослідження емоційної компетентності особистості.
	74. Проблема розвитку емоційної компетентності як складова професійної підготовки.
	75. Професійно важливі якості особистості майбутнього фахівця-лікаря та їх значення в розвитку емоційної компетентності.
	76. Діагностика компетентності у сфері емоцій.
	77. Емоційна складова професійної діяльності.
	78. Емоційна готовність медичного психолога до професійної діяльності.
	79. Особливості формування емоційної сфери майбутніх фахівців на етапі професійного становлення.
	80. Шляхи та засоби розвитку емоційної сфери особистості.
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