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Pob6oya nporpama HaB4YasnbHOI AMCUMNAIHN «PEHOMEHONOTIA NCUXIYHOT TPaBMU»
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(nignwc) (N1B)



1. OITUC HABYAJBHOI JTUCHOUTILJITHA

XapakrepucTuka
HajimeHyBaHHS I'any3s 3HaHb, HABYAJbHOI JUCIUILIIHA
MOKa3HUKIB crneniaJbHIiCTh, Jlenna popma HaBUAHHS
OCBIiTHIil piBeHb
Kinbkicte  kpeaunTiB 3 I'any3b 3HaHB: BubipkxoBa
KpeauTH 22 OxopoHa 310poB’s
Monyais - 1 Pik minroroBku:.
3micToBuX MoayJIiB - 1 CrenianpuicTn: 2
InpuBinyanbhe 791 CTOMATOIOTIS CemecTp:
HAYKOBO- OCJTi/IHe 3-4
3apaanns: Ilcuxonoriuna
JOTIOMOTa TIOCTPAXKTATHM
BHACITIIOK BIMCEKOBUX
KOH(DIIKTIB
3arajpHa KiJbKicTh Jlekmii:
roaus - 90 10 roguu
IpakTu4Hi 3aHATTH:
THKHEeBUX IOJAMH:- OcBITHBO- 20 roamu
ayIUTOPHUX — 2, KBaJi(pikaniiHu| piBeHb: Camocriiina podora:
camocTiitHa po0oTa «Marictp» 60 rox
CTy/IeHTa - 6 Buja KOHTPOJIIO:
nudepeHIiioOBaHUH 3K

2. META, OYIKYBAHI PE3YJbTATU HABUAHHS TA KPUTEPII OLIIHIOBAHHSI
PE3YJIbTATIB HABYHAHH

Metoro HaBuaabHOI AUCHUILTIHU «DEHOMEHOJIOTis ICUXIYHOT TPAaBMU» € O3HAMOMUTH CTYJEHTIB 3
OCHOBHHMMH MOHSATTAMH 1 MpoOIeMaMu, TIOB I3aHUX 3 MPOLIECOM IICUXIYHOT TPABMH, BAOKPEMITIOIOUH
Takl TpaBMYIOYi CHUTYyaIlii: BIACBKOB1 [ii, NMPUPOJHI KaTaKJIi3MH, €KOJOTIYHI Ta TEXHOTEHHI
KatacTpodu, MOXKEeXKi, TEPOPUCTUYHI aKTH, MPHUCYTHICTh TiJ Yac HACHJIBHUIIBKOI CMEpPTi IHIIHUX,
HEIacHI BUIAJKH, CEKCyaJbHE HACHIIBCTBO, PANTOBA IMOSBA 3arpO3JIMBUX JKUTTIO 3aXBOPIOBAHb,
Harnany. @opMyBaTH y CTYACHTIB ySBICHHS MPO CyYacHi Ta aKTyajbHI MiAXOJU IO 3MICTy NOHSThH
MICUXIYHOT TPAaBMH Ta TPABMATUYHOT CUTYaIlii; BCCOIYHEe BUBUCHHS O3HAK TPABMATUYHOT CUTYAIlii Ta
MICUX1YHOT TpaBMH, (POPMYBaHHS 3ATHOCTI A0 aHaNi3y TEOPETUYHUX 1 EMIIPUYHUX JTOCIIHKEHb 3
MpoOeMH TCHXOJIOTii TpaBMH, PO3IIIAJAHHS TEOPETUYHHMX MIAXOMIB JO PO3YMIHHS ICHUXIUHOT
TpaBMU K HEOOXiTHOT yMOBH Il PO3YMIHHS TMpPHUYMH, MeEXaHB3MIB (opmyBaHHS Ta
(heHOMEHOJIOT TYHUX 0COOIMBOCTEH ABHUIIIA.

OCHOBHUMH 3aBJAaHHSAAIMH HaBYAJIbHOI JUCHUIUIIHM «DEHOMEHOJIOTIS MCHUXIYHOI TpaBMHU» €:
BU3HAYEHHS TMOHATTS IICUXIYHOi TpaBMH, ()EHOMEHOJIOTi0 IICUXIYHOI TpaBMH, OCOOJMBOCTI
CY4aCHOTO TIICHXOJIOTTYHOTO JHUCKYpCy, 3HallOMCTBO 3 ICTOpPI€I0 BYEHHS IpO TpPaBMy —
MICUXOTPABMAaTOJIOTII0, CY4acHI KOHIEMLIi MCUXOTPaBMU, OCHOBHM JUTAYOI MCHXOTPAaBMATOJIOTII,
TpaBMHM pPO3BUTKY. [IpuHIMIM pOOOTH 13 NMCHUXIUYHOIO TPaBMOIO, CHOBU TpPaBMOQOKYCy, Iepiia
MICUXOJIOTIYHA JI0TIOMOTa Ta TEXHIKK poOOTH 3 ICUXOTPAaBMOIO.

3naTHiCTH MPOAEMOHCTPYBATH: PO3B’SI3aHHA TUIIOBMX Ta CKJIAJHUX 3a1ad 1 MpoOsieM y MeBHIH
raimy3i npogeciitHoi qisUIbHOCTI a00 y Mpolieci HaBYaHHs, 10 nepeadavyae MpoBEACHHS JOCTIPKEHb
Ta/a00 3/11iCHEHHS IHHOBALlIM Ta XapaKTePU3YyEThCSI HEBU3HAUYEHICTIO YMOB 1 BUMOT.
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BosiogiTm HaBMYKamMu: ~ aHaN3yBaTH Ta TMOSCHIOBATH TICHXIYHI SBUINA, IAEHTH(IKyBaTH
MICUXOJIOTIUHI MPOOJEeMH Ta MPOMOHYBAaTH IUISAXH iX pO3B’S3aHHS; HAaBUUYKY BHOOpY CHocoOiB
BUPILICHHS TCUXOJIOTIYHUX 3a7ad 1 mpolieM y mpoueci npodeciiHoi AisfabHOCTI, TPUUHATTS Ta
apryMeHTallii BJIaCHUX pIlIeHb OIOJ0 iX pPO3B’A3aHHSA; JOCTYHNHO (OPMYNIIOBATH HTYMKY,
JMCKYTYBaTH, 0OCTOIOBATH BIIACHY TO3UILIFO, TOIIO.

CamocrTiiiH0 BUpilIyBaTH: 3aBJaHHS, MOB’s3aHI 3 TONIYKOM iH(pOpMAIl 3 PI3HUX JDKEpel, sl
BUpIIIEHHS  mpodeciiHMX  3aBIaHb; MNPaKTH4YHI  3a4a4i, TMOB’s3aHl 3  mpodeciiHuM
CaMOBJIOCKOHAJICHHSM; 3aBJIaHHSI PO3POOKH MPOTpaMU 3 JAHOTO KypCy TOMIO.

KomnerenTHocTi Ta pe3yJbTaTH HaBuYaHHS, (QOPMYBAHHIO SIKUX CIPHUSE IUCIUIUTIHA
«@PeHOoMeHOJI0Tisl ICUXIYHOI TPaBMM».

3rigHo 3 BuMoramu CTaHJapTy BHILOI OCBITM YKpaiHW Opyruil (MarictepchbKuil) piBeHb BHUIIOI
OCBITH 3a0e31euye HaOyTTsI CTYACHTaMU HACTYITHUX KOMIIETEHTHOCTEH:

3arajabHi:

3K 1. 3maTHICTh A0 aOCTPaKTHOTO MUCJIEHHS, aHATI3Y Ta CHHTE3Y.

3K 2. 3HaHHs Ta pO3yMIHHS IPEAMETHOI 001acTi Ta pO3yMIiHHS PO eciifHOT AISUTBHOCTI.

3K 3. 31aTHICTb 3aCTOCOBYBATH 3HAHHS Y MPAKTUYHIN TISIBHOCTI.

3K 7. 31aTHICTh A0 MONIYKY, OTIPAIFOBAHHS Ta aHA13y 1H(QOpMaIlii 3 piI3HUX JKEPEI.

3K 8. 3maTHicTh A0 amanTaiii Ta Aii B HOBIM CUTYaIlii.

3K 9. BMiHHA BUSBIISTH, CTABUTH Ta BUPILIYBATH MPOOIEMH.

CrneuiajbHi:

OK 1. CnpoMoxHICTh 30MpaTu MEAUYHY 1HPOPMAIIIO PO MAIliEHTa 1 aHAI3yBaTH KIIHIYHI JaHHI.
®K 10. CipoMO>KHICTh /10 Oprasizaiiii Ta MpoBeIeHHS JIKyBaJIbHO-eBaKyallliHUX 3aXO0/IIB.

®OK 11. CrnpoMOXHICT, 1O BU3HAYECHHS TAKTHUKH, METOJIB Ta HAJaHHS EKCTPEHOI MEIUYHOI
JOTIOMOT H.

®OK 13. CnpoMOXHICTh OIIHIOBAaTH BIUIMB HABKOJIMIITHBOTO CEPENIOBUINA HA CTaH 3JI0POB A
HaceneHHs (IHAWBITyalbHE, CIMEIHE, MOMYIIAIIIHE).

OK 15. OnparroBaHHs Aep>KaBHOI, COIIANBHOT Ta MEIUYHOT IH(POpMAITii.

®OK 16. CipoMOKHICTH 10 opraHi3aiii 1 TPOBEICHHS pealduTiTaI[liHUX 3aXOdIB Ta JOTISLY Y
TMAIlIEHTIB 13 3aXBOPIOBAaHHSIMHU OpraHiB poToBoi mopokuuuau ta LIJIO.

OK 18. CnpoMOXHICTh HaABaTH JOMEIUYHY JIOTIOMOTY 3a TPOTOKOJAMHU TaKTUYHOT METUITHHH.
Pe3yibTaTH HABYAHHSA 3 AMCHMILIIHM:

[TPH 1. BuninsaTu Ta inenTudikyBaTy MPOBIIHI KIITHIYHI CAMITOMH Ta CUHJIPOMH; 38 CTaHAAPTHUMHU
METOIMKaMH, BUKOPUCTOBYIOUH IOIEPE/IHI JaHI aHaMHE3y XBOPOTo, JAaHi OISy XBOPOTO, 3HAHHS
PO JIIOAMHY, il OPraHu Ta CUCTEMH, BCTAHOBIIIOBATH BIPOTIIHUN HO30JOTTYHUIA a00 CHHIPOMHUIN
MOTePEAHINA KITIHIYHHUK 11arHO3 CTOMATOJIOTTYHOTO 3aXBOPIOBAHHSI.

[IPH 13. BusHauaTu TakTUKy HaJaHHS EKCTPEHOI MEIUWYHOI JOIOMOIHM, BHUKOPHUCTOBYIOUH
PEKOMEHI0BaH1 alTOPUTMH, 332 OyAb-SIKUX OOCTaBHMH Ha MiJCTaBi MIarHO3Yy HEBIIKJIATHOTO CTaHy B
yMOBaxX 0OMEXEHOro yacy

I[IPH 14. AnanidyBaTu Ta OIIHIOBaTH JepXaBHYy, COLIAIbHY Ta MEOUYHY iHQopMaIio 3
BHUKOPHUCTAHHAM CTaHAAPTHUX IiAXOIIB Ta KOMIT IOTEPHUX 1H(OPMAIIHHUX TEXHOJIOTIH.

3. 3MICT HABYAJIbHOI TIPOT'PAMHU
Moayas 1. ®eHOMEHO0JIOTIsI ICUXIYHOI TPABMH.

Tema 1. IlonaTTA NCcUXivHOI TpaBMU. IcTOpisi BYUCHHS NIPO TPaBMYy.

IcTopuuHi acmexkTd mNpoOieMu NCHXIYHOTI TpaBMH, IochikeHHs XIX CTOMITTS, AOCHIIKEHHS
BIICHKOBUX CTPECOBMX peakiiiii Jpyroi cBiroBoi BiiHU. [ToHATTA «1icuxosioriyHa TpaBMay. [ligxonu
Ta MOSICHIOBAJIbHI CUCTEMU B po3yMiHHI TpaBMU. DEeHOMEH MCUXIYHOT TpaBMU Ta SIBUIL, SKi 3 HEIO
NoB’s13aH1l. MOKJIMBOCTI TBOPIB JaBHBOIPEIbKOi Mi(osorii Ta repoiuHi enocu y Aociigax MosiBU
NEepUINX 3HaHb PO MCUXIYHY TPAaBMY Ta il IPOSIB B 3BUYANHOMY JKUTTI.

Tema 2. TpaBmyroui curyanii, 03HaKH Ta Pi3HOBU/IH.



CyuacHa pealbHICTh € HEBUUEPITHUM DKEPETIOM TPaBMYIOUHX CUTYALIH, il IKHMH PO3YMIIOTh TaKi
eKCTpeMalibHI KPUTUYHI MOJ1ii, CUTYaIlii 3arpo3H, sKi MOTYXHO 1 HETaTHBHO BIUIMBAIOTh Ha 1HAMBiNA
Ta BUMAraroTh €KCTPAOPAMHAPHUX 3YCUJIb JJIS MTOJIOJIAHHS HACIIIKIB IIbOTO BILUTUBY. BOHM MOXYTb
HaOupatd Qopmu He3BHYAHMX OOCTaBMH YW SIKUXOCh TMOJINA, SKi MIAAI0Th IHIUBIAA
eKCTpEMAIbHOMY, IHTCHCHBHOMY, HAJ3BUYaifHOMY BILTUBY 3aTPO3H JJIS JKUTTS UM 3JI0POB S SIK OTO
CaMoro, Tak i OJMM3BKUX, Ta JOKOPIHHO MOPYIIYIOTH BiguyTTsl Oe3rneku. BUBYEHHS TpaBMyIOUUX
CUTYyalliii moJisirae B TOMY, IO iX 4UCIIO 1 Jpkepena OararomipHi. TOMy BOHM BH3HAYarOTHCA SK
CHTYallii, II0 3arpoKyIOTh JKUTTIO JIIOJUHHE a00 MOXKYTh IIPHU3BECTH 10 CEPHO3HOIT (I3UIHOT TpaBMHU
a00 TIOpaHEHHs; B3a€EMOTIOB’SI3aHi 31 CIPUHHATTAM (I3UYHOTO HACWIIBCTBA OO IHIIMX JIIOJICH;
MAaIOTh BITHOMIEHHS IO BIUIMBY 200 iH(OpMaIlii Ipo BIUIMB MWIKIUIUBHUX (PAKTOPIB CEpeOBHIIIA.
Tema 3. IlepeskuBaHHSA TPABMYIOYUX CUTYaIlil.

ButicHeHHs, yHUKHEHHSI CIIOTA/IiB 1 €MOIIIi, MOB'I3aHUX 3 HEW; (OPMU NEPEKUBAHHS: BIIX1J Bia
HarajyBaHb PO MO0, 3JIOBXUBAaHHS HAPKOTHKAMU a00 aJKOTOJIeM, TPUTITYIIHHHS YCBiTOMIICHHS
CHJIFHOTO BHYTPIIIHBOTO JqrickoMopTy. HeycBimomieHe mparHeHHs 0 TOBTOPHOTO TEPEKUBAHHS
TpaBMaTU4YHUX TMOJIM (KOMIYJIbCHBHA TIIOBEJIHKA); CXWJIBHICTh 3BHHYBauyBaTH B TOMY, IO
Tpanuiiocs caMux cede; He MpUiiMaHHA BIAMOBINATbHOCTI; O€310cepeIHs BUHA )KEPTBU Y HEILIACHOMY
BHUMAJKy, THOEN OMU3BKUX JIIOJAEH, MPUCYTHICTH (akTopa 3pamu. OcoOIMBOCTI CyO’ €KTHBHOTO
CHPUMHATTA TpaBMHU (HANpUKIAZ, SK 3acily’keHa Kapa TOINO), OCOOIMBOCTI KOIIHTY 3 TPaBMOIO
(caMO130J15111s1, BXKMBAHHS aJIKOTOJIIO Ta 1H.), HAABHICTh IHIIUX NCUXIYHUX 3aXBOPIOBAHb IO MOMEHTY
TpaBMH, OCOOHWCTICHA HE3pPUIICTh 31 CXWIBHICTIO JO CaMO3BHUHYBau€Hb, HETaTUBHUM
CaMOCTIpUIHATTSIM, TEepeHeceHl W He IHTEerpoBaHl TPaBMU B JTUTHHCTBL. XapaKTEpPUCTUKH
COLIIaJIbHOTO OTOYEHHS MOTEpNnuioi ocobu: Opak COLIANbHOI MIATPUMKH, CAMOTHICTb, HE3OPOBI
peaxuii 3 00Ky piIHUX (BIIKWHEHHS, 3BUHYBau€HHS, 3aMOBUYBaHHs (DaKTy TpaBMHU, CTUTMaTH3AIIis
Tomo). DakTopu: YU TpaBMa TOPKHYJIA OJHY JIOAWHY, UM IUTY CIUIBHOTY; HAsSBHICTb CYIYTHIX
KUTTEBUX CTPECIB 1 TpoOJIEeM, CIPUUYMHEHUX TPaBMOIO;, ICHYBAHHS 1O TPAaBMATHYHOI IO/IIi;
JOCTYIHICTh (POPM TICHUXOJIOTTYHOT JOTIOMOTH, PEBEHTUBHUX MPOTPaM TOIIIO.

Tema 4. Kinnacudikauis ncuxoJoriyHux TpaBM.

Knacudikamis JI. Byp6o Bumaiise m'siTh MCUXOTPaBM: NMPUHWKEHOCTI; HECIPABEIMBOCTI; 3pajiu;
BIIKMTAHHS; TOKHHYTOCTI, SIK1 3aBayKAIOTh JIIOAMHI OyTH caMUM COOO0I0 1 IPU3BOIATh 10 CEPHUO3HUX
rcuxocoMaTHuHUX nopymeHs. Kimacudikaiis JI. Tepp Bkiaroyae ofHOpa30Bi 1 XpoHIYH1 (KOMIUIEKCH])
MICIXOTPAaBMHU, SIK1 3aTPOKYIOTh JKHTTIO JIFOJWHH, BUKIMKAIOTh TMOYYTTS O0€3MOpaHOCTI, Oe3Cruis 1
PYHHYIOTH 370poB's. OMHOPA30BI MCUXOTPAaBMHU 3HUKYIOTh pU3HK po3BHUTKY IITCP, B Toil yac sik
KOMIUIEKCHI (TIOETHYIOTh 037114 PI3HOMAHITHUX TPABMYIOUMX CHUTYAIlil 3 MOJAIBIIO BIKTUMI3AIlil
ocobucrocTi) 30uTbIIyIOTh pHU3UK po3BUTKY I[ITCP. Knacudikamis @. Pynmepra - TtpaBmMu
PO3PI3HSIOTHCSA 32 THUIIAMH HEO03BOJICHHX EMOIIIMHUX KOH(IKTIB: €K3UCTEHIIIHHI MCUXOTPAaBMHU
(cutyarii HaCHJIbCTBA 1 HEUIACHI BUIIAJKU, CUTYallii CMEpPTENbHOI 3arpo3H >KHUTTIO 1 3JI0pPOB'I0);
TpaBMa BTpaTH (BTpaTa KOXaHOI JIIOAUHU a00 BaKIIMBOI YMOBH KUTTS); TpaBMa BITHOCHH (ypasKeHHS
E€MOIIIMHUX 3B'3KIB: BIIKUIAAHHS, 3paja, 3paja); TpaBMa CUCTEMHUX BiIHOCHH (BUMHKH, SKi BAXKKO
BHIIPABJATH €TUYHO 1 MOpaJIbHO: Hamaau, BOUBCTBA, HIIECT).

Knacudikamis H. 1. Jlakocuna 1 I'. K. YmakoB: ncuxidyHi TpaBMH «EMOIIMHOTO TO30aBICHHS
(mo306aBiieHHsT 00'€KTa MPUXHIBHOCTI); TpaBMH, IOB'A3aHI 3 PI3HOMaHITHUMH KOH(QIIIKTaMu;
KaTacTpo(iyHi TpaBMH, sIKi CTAHOBIIATH 3arpo3y JUIS XKUTTS (3EMJIETPYC, MOBEHI, KATaCTPO(HU TOLIO).
B. H. MscumeB Buauise TpaBMH: 00'€eKTMBHO-3HadyIlli; yMoBHO-naTorenHi. Kinaccudikanii I. C.
Sxumanceka ; E. . Kpacis; [. K. Cunonboxk.

Tema 5. OcodamBocTi npOTiKaHHﬂ NCHXO0JIOTIYHOI TPABMH B IMTAYMIl nepioa.

Y1po 0Bk OCTaHHIX IECATHIIITH T0CBI] XpOHl‘IHOl TpaBMamsauu Yy PaHHbOMY JIUTUHCTBI nepe6yBae
y (GoKyci IHTEHCUBHUX HAyKOBHX JIOCIIDKEHb 1 Ma€ HETaTUBHUN BIUIMB TpaBMaTH3alii Ha
TICUXOJIOTIYHUN PO3BUTOK JUTHUHU Ta Ha (POpMYBaHHS IIEHTPAILHOT HEPBOBOI cHcTeMHU: (hOpMyBaHHS
y JUTHHU BiQUYTTS MOCTIHHOI 3arpo3H, 110 NEPeBOAUTH 1l MO30K y CTaH MOCTIMHOTO OYiKyBaHHS Ha
HeOe3MeKy; MOBEIIHKOBA AE30praHizailiss MDK MOJIAPHO MPOTHWICKHUMHU CIPUHAHATTAMU OcoOu
0aTbKiB: «s Oorocsi TeOe/st mparHy TBO€I JFOO0OBI», « MOTpeOyro Tebe/s HEHaBUIKY TeOe» TOIIo;
NCUXO0IONOTIUHI CUCTEMH MO3KY J1€30PraHi3yloThCs, AUCOLIIOIOTh B MO3KY 1 B INCHXIIl JTUTHHH,
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MOYMHAIOTH CHIBICHYBaTH OKPEMI «4acTKU» 11 TOCBIMY: YacTKa, sika YHHUKA€E CTOCYHKIB, 1 4aCTKa, siKa
IparHe CTOCYHKIB, 4acTKa, sIKa MEPeKUBAE 3JICTh, 1 YacTKa, SKa MEPEKHUBAE CTPax, 4acTKa, sKa
mam’siTa€ JOCBi CKPUBIDKCHHS, 1 4YacTKa, siKa HIYOTO HE mam’satae i1 T. 1. Po3smiernieHHs,
¢parmMeHTamis y €MOIIHHOMY >HUTTi, B IaMm’ATi, MOBEIIHI, TUIECHOMY (QYHKIIOHYBaHHI.
JlcomiaTUBHU pO3TaJM 1ACHTUYHOCTI, «OYIKYBaHHS Ha HamNaa», CTAaHU XPOHIYHOTO CTpecy,
KOHIICHTpAIliI TOPMOHIB CTpecy (HOpaApeHATIHYy Ta TJIFOKOKOPTUKOIMIB), HEWPOTOPMOHAIBHI
MOPYIICHHS, JUCPEryysii Olonorivaux (yHKIIA (COH, DKa, BUIUICHHS TOIIO), MPUTHIYCHHS
GyHKIIH IMyHHOT CHCTEMH, TICUXOCOMAaTUYHHUX 3aXBOPIOBaHb. Jle30praHizamis MCUXIYHOTO KHUTTH,
MOPYIICHHS TUIAaHYBaHHS, KEPYBaHHS yBaroro, CamMOOpraHizailii MoBeAIHKH, MOPYIIEHb KOHTPOIIO
IMITYJIBCIB TOIIIO.

dopmyBaHHS BiTUyTTs, IO HACHIIBCTBO 1 CKPUBIDKEHHS € HOPMOIO CTOCYHKIB Ta IIEPeHOC Ha chepy
CTOCYHKIB MDXK JIFOJIbMH, 30KpeMa 1 I[0/I0 IHTUMHOTO, CTATEBOTO XapaKTepy.

[TouyTTsi cTpaxy, copomy, 370CTi, IPOBUHH, OOpa3u, CAMOTHOCTI ToII0. YnclieHH] HeipoO10JIoTIuH1
MOPYIICHHST Ta HETaTUBHUH BIUTUB HAa TCHXOCOIAIBHUN PO3BUTOK, CXMJIBHICTH JO BTOPHUHHOTO
PO3BUTKY pSAY MNCUXIATPUUHUX PO3NAAIB y AUTUHCTBI, HUTITKOBOMY Ta JOPOCIOMY BIIll, 30KpeMa
MOBEAIHKOBUX pO3JaAiB, apeKTUBHUX (Aemnpecii, CyilMTaIbHOCTI), TPUBOXHUX, 3JIOBKUBAHHS
MICUX0AKTUBHUMHU PEUOBUHAMHU, PO3JIaJ(iB OCOOMCTOCTI, XapuOBOi HOBEAIHKU TOILIO.

Tema 6. IIpodinaxkTuka Ta MeToaH POOOTH 3 NICUXIYHOIO TPABMOIO.

[Tcuxosioriuna momomMora mocTpakIaaIuM BHACITITOK BIHCHKOBUX KOHQIIKTIB, JIFOSIM, 110 BTPATUIH
ONMU3bKY JIOMHY, a TAKOX JITSAM Ta >KIHKaM MPH )KOPCTKOMY MTOBOIXKEHHI.

4. CTPYKTYPA HABYAJIbHOI JTUCIHUAIIJIIHU
HazBu 3mMicTOBUX MOy TIB 1 TEM KinekicTs ToguH
Ycporo Jlexii [Tpak. CPC

3microBuii Mmoayab 1 «®eHOMEeHO0J10Tisi ICUXIYHOI TPABMI»

1. ITonsaTTs ncuxivHOi TpaBMU. IcTOpis BUCHHS 9 2 2 5
po TpaBMy.

2. TpaBmyroui cuTyarlii, 03HaKH Ta PI3HOBUJIH. 16 2 4 10
3. IlepexuBaHHS TPABMYIOUHX CUTYAIIIH. 19 2 2 15
4. Knacudikarrist ICUXOJOTTYHUX TPaBM. 9 2 2 5
5. Oco6auBOCTI MPOTIKAHHS TICHXOJIOTITYHOL 21 - 6 15
TPaBMH B JUTSYHNA TIEPIO/I.

6. Ilpodinaktuka Ta wMeToau pPoOOTH 3 16 2 4 10
MICUXIYHOIO TPABMOIO.

YCbOI'O I'OAUH: 90 10 20 60

5. TEMATUYHHWMH IVIAH JIEKIIH

Ne Tema K-1b
LI TOANH
1. [TousTTs NcuxiyHOi TpaBMU. IcTOpPis BUCHHS PO TPaBMYy. 2
2. TpaBmytoui cuTyailii, 03HaKH Ta pi3HOBHU]IH. 2
3. [lepexxuBaHHS TPaBMYIOUHX CUTYAIliH. 2
4. Knacudikariis mcuxosoriyHuX TPABM. 2




[Ipodinaktuka Ta MeToIM poOOTH 3 TICUXIYHOIO TPABMOIO.

YCBHOTI'O F'OJINH:

10

6. TEMATUYHHAM IVIAH CEMIHAPCHKHUX 3AHSATH

3rigHo poOoYoi mporpamMu HABYAIBHOI JUCHUILIIHE «DEHOMEHOJOTISI TICHUXIYHOT TpaBMI»
CEeMIHAPCHKI 3aHATTS HE 3aIUIaHOBAHI.

7. TEMATUYHHAMA IUIAH IPAKTUYHUX 3AHATH

Ne Temu K-c1B
n/n rof.
1. [TonsarTs ncuxivHOi TpaBMHU. [cTOPis BUSHHS TIPO TPaBMY. 2
2. TpaBmytodi cutyailii, 03HaKu Ta pI3HOBUIHU. 2
3. TpaBmytodi cutyailii, O3HaKu Ta pi3HOBUIM. 2
4. [lepexxuBaHHs TpaBMyrOunX cuTyaniid. KoHueniyist 3aXucHUX MeXaH13MiB. 2
5. [lepexxuBaHHS TPaBMYIOUUX CUTYAIIIH. 2
6 Knacudikaris ncuxoaoriyHuX TPaBM. 2
7. Oco061MBOCTI TPOTIKAHHS IICUXOJIOTIYHOT TPABMHU y JIITEH JOMIKUIBHOTO BIKY. 2
8. Oco06MMBOCTI TMPOTIKAHHS TICHXOJIOTIYHOT TpPaBMH Yy JITEH MOJIOIIIOTO 2
MIKUTBHOTO BIKY.
9. Oco061MBOCTI MPOTIKAHHS TICUXOJIOTTYHOT TPABMH Y MIITTITKOBO-FOHAIIBKUH BiK. 2
10. | [IpodurakTuka Ta METOIM POOOTH 3 TICUXIYHOIO TPABMOIO. 2
YCbBOI'O I'OAUH: 20

3rimHo poOoYOi TporpamMy HABYAIBHOI JHUCHMILIIHA

8. TEMATUYHUM ILJIAH JIABOPATOPHUX 3AHATH

1a00paTOPHI 3aHATTS HE 3aIUIAHOBAHI.

9. TEMATUYHUMU IIJIAH CAMOCTIMHOI POBOTH

«DEeHOMEHOJIOTISI TICUXIYHOI TpaBMUY

Ne Temu K-cTB
n/n roa.
1. [ToHsTTS Mcuxi4HOT TpaBMU. ICTOPIsS BUEHHS PO TPaBMY. 5
2. TpaBmytroui cuTyailii, 03HaKH Ta pi3HOBHUIH. 10
3. [lepexxrBaHHS TPaBMYIOUHX CUTYaIliH. 15
4 Knacudikaiiis ICMX0JOTIYHUX TPABM. 5
5 Oco06MBOCTI MPOTIKAHHS MCUXOJIOTIYHOI TPaBMU Y JAiT€H TOMIKUIBHOTO BIKY. 5
Oco6nMBOCTI TPOTIKAHHSA ICUXOJIOTTYHOI TPaBMU y JITeH MOJIOALIOTO
IIKUTHPHOTO BIKY.
7. Oco06muBOCTI MPOTIKAHHA TCHUXOJIOTTYHOT TPAaBMHU y MiJUTITKOBO-IOHALIBKUNA 5
BIK.




8. [IpodinakTuka Ta METOIM pOOOTH 3 TICUXIYHOIO TPAaBMOIO. 10

YCbOI'O I'OJUH: 60

10. IHAUBIAY AJIbHI 3ABJIAHHS
InauBinyanbHe HaB4YajbHO-ToCHiTHe 3aBaaHHsi (mani - IH/A3) € Bumom mno3aaymuTopHOL
IHIMBITyaNbHOT TISUTBHOCTI CTYIEHTA, PE3yJbTaTH SIKOI BUKOPHUCTOBYIOTHCS y MPOIEC] BUBYCHHS
MIPOrpaMHOTO MaTepiaxy HaBUaIbHOI aucuuiuiind. Ha inauBinyansHy poOOTy BiIBOAATHCS Oanu 3
MOTOYHOTO KOHTPOJIO 3a pilleHHsAM Kadenpu. bamm 3a iHaUBiAyadbHI 3aBIaHHS HAPaXOBYIOTHCS
CTYJIEHTOB1 3a PI3HI BUAM IHIWBIAyaldbHUX 3aBllaHb 1 JOJAIOTHCS JIO0 CyMH OaiiB, HaOpaHHUX
CTYJIEHTOM Ha 3aHATTSX IiJ] 9aC MOTOYHOI HABYAIbHOT NISITEHOCTI.
Metra IHJ/I3: camocriiiHe BHMBYEHHS 4YacTMHM MPOTPaMHOrO Marepiaay, cHucTeMaTH3allis,
y3arajlbHEHHS, 3aKpIIUIEHHS Ta TMPaKTUYHE 3acTOCYBaHHS 3HaHb 13 HAaBYAJIbHOTO KYypCY,
YAOCKOHAJICHHSI HABUYOK CaMOCTIMHOT HaBYAJIbHO-TTI3HABAIBHOT NISITHOCTI.
3mict IH/I3: 3aBepuieHa TeopeTnyHa abo MpakTUYHA poOOTa y MexaxX HaBYaJIbHOT TPOrpaMu Kypcy,
sIKa BUKOHY€ETHCS Ha OCHOB1 3HaHb, yMiHb Ta HABUYOK, OTPUMAaHUX IT1]1 Yac JIEKIIHHUX, CEMIHAPCHKHUX,
MPAKTUYHUX 3aHATH 1 OXOIUTIOE JIEKITbKa TeM a00 BeCh 3MICT HAaBYAIBHOTO KYPCY.
Bua TH/I3: 3aBepuieHa TeopeTuyHa abo MpakTU4YHA poOOTa y MeKax HaBYaJIbHOI Mporpamu Kypcy,
sIKa BUKOHY€ETHCS Ha OCHOB1 3HaHb, yMiHb Ta HABUYOK, OTPUMAaHUX IT1]1 Yac JIEKIIHHUX, CEMIHAPCHKHUX,
MPAKTUYHUX 3aHATH 1 OXOIUTIOE JIEKUTbKa TeM ab0 BeCh 3MICT HAaBYAIBHOTO KYPCY.
Buan TH/J3 - migroroBka mnoBinomieHHs abo HamucaHHA pedepaTy Ha OCHOBI ONPAIIOBAHHS
NepUIoKEpes Ha OJIHY 13 3alIPOIIOHOBAHUX TEM.

11. METOAU HABYAHHS
VY mporieci BUKIaAaHHS AUCIUIUTIHA 3aCTOCOBYIOTHCS Pi3HI METOAM HABYAHHS:
I. Metoau oprani3zantii Ta 311iiCHEHHSI HaBUaJIbHO-TII3HABAIBHOT JISTTbHOCTI.
1) 3a mxepenom iHdopmMarii: a) clIoBecHi: JeKIis (TpaauiiiifHa, TpoOIeMHa, JEKIlis-Ipec-
KOH(EPEHIIisI) 13 3aCTOCYBaHHSIM KOMIT IOTepHUX 1H(popMariitHux TtexHoJsorii (PowerPoint —
[IpeseHTarist), TOSCHEHHs, pO3MOBiAb, Oecima; ©O) HAOYHI: CIOCTEPEKEHHS, LIOCTpaIlis,
JIEMOHCTpAIlisl; B) IPAKTUYHI: BIIPABH.
2) 3a norikoro mepemadl 1 cnpuiiMaHHS HaBYalbHOI iHGOpMAalii: I1HIYKTUBHI, JEIyKTHUBHI,
AHAIITUYHI, CHHTETHYHI;
3) 3a cryneHeM caMOCTIHHOCTI MUCJICHHS: PETIPOYKTUBHI, MOIIYKOBI, JOCTITHUIBKI,
4) 3a cTyneHeM KepyBaHHS HABYAJIBbHOIO JISUTBHICTIO: MiJl KEPIBHUIITBOM BHUKJIa/Jaya; caMOCTidHA
poboTa CTYIEHTIB: 3 KHUTOK U IHTEpHET-pecypcaMH; BHKOHAHHS IHAMBIIyalbHUX HABYAIbHHX
MIPOEKTIB.
II. MeToau cTuMyTIOBaHHS IHTEpECYy A0 HaBYaHHS 1 MOTHBAIlli HABYAIbHO-MI3HABAIBHOI iSIIbHOCTI:
HaBYaJIbHI JUCKYCIi; IHTEpaKTUBHI METOIM HAaBYaHHS, CTBOPEHHS CUTYaIlill Mi3HAaBalIbHOT HOBU3HU
Ta 3aI[IKaBIEHOCTI.

12. METOIH I ®OPMU KOHTPOJIIO, PO3ITIOALT BAJIIB, AKI OTPUMYIOTbH
CTYJAEHTH, OINIHIOBAHHSA
IMoToyHMii KOHTPOJIL 31IHCHIOETHCS B MPOIECI BUBYECHHS TUCIMIUIIHU HA MPAKTUUHUX 3aHATTAX 1
MPOBOJUTHCS Y TEPMIHHM, SIKI BH3HAUAIOTHCS KaJCHIAPHUM IUIAHOM. 3aBJaHHAM HOTOYHOTO
KOHTPOJIIO € TepeBipKa PO3yMiHHS Ta 3aCBOEHHS TEOPETHYHOIO MaTepially, BUPOOJIEHHSI HaBUYOK
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MPOBEJICHHSI PO3PAaxXyHKOBHX pOOIT, yMIHb CaMOCTIHHO OMPAllbOBYBATH TEKCTH, 3JaTHOCTI
OCMHUCIIUTH 3MICT TEeMH, YMIHb NyOJIYHO UM THUCHMOBO MPEACTAaBUTH TEBHUM Martepiai
(mpe3eHTartis).

[ToTouHui KOHTPOJIL 3HaHb, BMiHb Ta HAaBUYOK CTYJCHTIB mepeadadae 3acTOCYBaHHS TAaKUX BUJIIB:
TECTOBI 3aBJIaHHSI; PO3PAXyYHKOBI 3aBIaHH:; OOTOBOPEHHS MPOOJIEMH, TUCKYCisl; aHaTi3 KOHKPETHUX
cUTyaliil (MoJaHuX y BUTJIAI YCHOTO, TEKCTOBOTO a00 rpadiqHOro Marepiany); AUToBi irpu (kelic-
METO/IH ); IPE3CHTAIlli pe3y/IbTaTiB poOOTH; IHIIII.

KinueBuii KoHTpoOJIb, hOpMa KIHIIEBOTO KOHTpOIO — audpepenmiiinmii 3axik ([3) mependauae
BU3HAYECHHS PiBHS COPMOBAHMX 3HAHB i HABMHYOK. MOTO HPOBOMATH MO 3aBEPUICHHIO BUBUCHHS
muciutiiag. @opma nposeneHHs (JI3) BH3HAYAEThCsl HABYAIBHOIO poOOUOI0 TMporpammoro. [1pu
BCTAQHOBJICHHI OIIIHKM 3a JUCLUIUIIHY BPaxOBYIOTh HAKOMHMYEHY CTYJIEHTOM KUIbKICTh OaliB 3a
noToyHe HaBuaHHs. [Jomyckom no cknananus (3) € 75% BigBigyBaHHS HaBYAJIbHUX ayAUTOPHHUX
3aHSTh, B TOMY 4Mci 1 Jekuid. CtyneHt ckianae /13 3 Tiew KiIbKiCTIO 6aJ1iB, SIKYy BIH HAKOITUYNB
BIIPOJIOBXX MOTOYHOro HaBuanHsi. ®opma mpoBenenHs /I3 Ta BHI 3aBlaHb BH3HAYAIOTHCS
HaBYaJIbHOIO (pO0O0YOI0) MPOrpaMol0 3 JAWUCHUUIUIIHM Ta perjiaMeHToM Kadeapu. 3apaxyBaHHS
KpeAUTY 3a BUBYEHY IUCLUIUIIHY 3IIMCHIOETHCS MPU YMOBI HAKONMHWYEHHS 3arajbHOi KUIBKOCTI
OTPUMaHUX CTYJEHTOM OalliB, 1110 Ma€ OYTH HE MEHIIOIO 3a MIHIMAJIbHY, sIKa BU3HaYeHa PoOOYOI0
HaBYAJIHLHOIO TIPOTPAMOI0 3 TUCIUILIIHY 1 BIAMOBIIa€ MIHIMAaIbHOMY 3HA4eHHIO oliHkM E, a oTxe,
ckaagae 111 6amiB. MakcuManbHa KUTBKICTh OaiiB, sSIKY MOKEe HaOpaTH CTYACHT 3 JUCIUILIIHU 3a
MOTOYHY HaBYaJIbHY Jisu1bHICTH — 200 OaniB 3a mkanoo ECTS.

OuinoBaHHsS pe3yJbTAaTiB CKJIaJaHHS MiJICYMKOBOTO KOHTPOJIO 311HcHIOEThCS 3a 200 GanbHOIO
CHUCTEMOIO KOHTPOJIIO 3HaHb, MPUUHATOTO B YHIBEPCHUTETI Ta HAIIOHAIBHOK MIKAJIOK 1
B1I00pa)KAIOTHCS Y BIAMOBIIHUX BiIOMOCTSIX.

OuiHlBaHHA 3HAHD i3 JUCUMILIIHA NPOBOAATH 32 BIANOBIIHOIO IIKAJIOIO:

Ouenka B | Oninka 3a Ouninka 3a mkanow ECTS
0aJsiax HALlIOHAJIbHOI0 Ouinka osicrents
LIKAJI0I0

170-200 Bigminao A BinmiaHO (BiIMIHHE BUKOHAHHS JIMIIE 3 HE3HAYHOIO
KUTBKICTIO TIOMHJIOK)

155-169 B Hdyxe noOpe (Bullle cepelHBOTO PIBHSA 3 KUIbKOMA

Joope MOMUJIKAMH )

140-154 C JoOpe (B uLIOMY MpaBUIbHE BUKOHAHHS 3 TMEBHOIO
KUIBKICTIO CYTTE€BUX TTOMMUIIOK)

125-139 D 3a10BUIBHO (HETOTaHe, aje 31 3HAaYHOIO KUIBKICTIO

3ag0BlIIbLHO HEJIOJIKIB)

111-124 E JlocTaTHhO (BUKOHAHHS 3a/I0BOJIbHSE MiHIMaIbHUM
KpPUTEPISIM)

60-110 He3zagoBinnHo Fx HesanosinibHo (3 MOKJIUBICTIO MTOBTOPHOTO
CKJIaJJaHHs)

1-59 F He3agoBinbHO (3 000B  SI3KOBUM ~ IIOBTOPHHUM

BHBYCHHSM JUCITUTLIIHHM )

ITin yac OLIHIOBaHHS 3aCBOEHHS KOXXHOT TEMH MOJIYJS CTYJIEHTY BUCTABISIOTHCS OIIHKU 3a 4-
OaibHOIO (TpaJMLiiHO0) MmKanoo Ta 3a 200-0aJbHOI0 IIKANO0 3 BUKOPUCTAHHIM NMPUHHATUX Ta
3aTBEP/UKEHUX KPUTEPIiB OLIHIOBAHHS JUIs BIAMOBIAHOI AuciuIuIiHy. [Tpu 11boMy BpaxoByIOThCS yci
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BUIM pOOIT, mepeadadeHi METOAUYHOIO PO3POOKOI0 MporpaMu Juiss BUBYEHHS TeMmH. CTyneHT
MOBUHEH OTPUMATH OUIHKY 3 KOXHCHOI memu. BucTaBieHl 3a TpaguLiiiHOIO HIKAaJOI0 OIIHKU
KOHBEPTYIOTHCS y OaH 3aJIeKHO BiJ KUTBKOCTI TEM y MOJIYJII.

Kongepramis y 6anu TpauiiiHIX OLIHOK Mienanms,
Howmep o HA
Kinpkic Kilski ——  Ha
MOZyTIst ™ VIBKICT Tpaauuiiini oK KUTBKiCTh
KUTBKICTh aicrop | P OUHIO Banm 3a 6aiB 3
HaB‘-IaJ/II).HI/IX X BaHHUX BHKOHAHHs | AMCIHILI
T'OJIMH/KLITbK .| mpakTu4 - -
H i Moﬂyﬂl p " LA} LA} " " LA} " LA} lHIII/IBlﬂyaH HH*
CTb B, ix HHUX 5 4 3 2 LHOTO
KPEMTIB 3aHATh
HOMEpH 3aBIaHHS
ECTS P
Mopyns 1
90\3.0 2 10 19 15 11 0 10 111

Bara xoxHo1 TeMHu y Mexax 0JTHOTO MOAYJIS B Oajilax Ma€e OyTH OJTHAKOBOIO, 1 BU3HAYATUCS KUTBKICTIO

TeM y wmoayini. @Oopmu OIiHIOBaHHS TOTOYHOI HAaBYaJIbHOI JUUIBHOCTI MawTh OyTH

CTaH/IaPTU30BAaHUMH 1 BKJIFOYATH KOHTPOJIb TEOPETHUUHOT Ta MPAKTUYHOT M1ITOTOBKH.

CamocTiliHy poOOTY CTYI€HTIB OIIHIOIOTH ITiJ1 YaC TOTOYHOTO KOHTPOJIIO HA MTPAKTUYHOMY 3aHSTTI.
3arajibHe OLiHIOBAHHSA MOAYJISl M CUUILIIHH.

IoTroyna ycnimHicTs MakcumajabHa — 200 6. Jud.3axaik (13)
Tem npakTUYHMUX 3aHATH 3aHATH — 10

3micToBuii Moaynb 1 —10 Tem Hud.3amix

1 Tema — 19 Gani Pazom —190 GaiiB

[nauBigyansHa poboTa 10 Oaiis

PA30OM cyma oaxis 200

13. METOAUYHE 3ABE3IIEYEHHSA
HaByanbHO-METOANYHUNA KOMIUIEKC BUBYEHHS IUCLUIUIIHU CKIAJA€Thes 3: poOouoi mporpamu
HaBYaJIbHOI AUCLUILIIHY, IPOTPAMHU HaBYAIbHOT TUCIMILIIHY, UIFOCTPAaTUBHUX MaTepiani. [lo #oro
CKJIaJly TaKOX BXOJATh: CIIMCOK PEKOMEHJOBAaHOI JITepaTypu, MYJIbTUMEAINHUIN JIeKLIHHUHA
Matepiaj, OMOpHI KOHCIEKTH MPAKTUYHUX 3aHATh, JOKYMEHTAIbH1 (DUTbMH.
IEPEJIIK IMTAHB TA 3ABJIAHb IUISA IOTOYHOI'O i TIPOMI>KHOI'O KOHTPOJIIO
3HAHDB 3 JUCHUIIJITHA
IcropuyHi acriekTy MpoOIeMH ICUXIYHOT TPABMH.
[TOHATTS «IICHXOJIOTIUHA TPaBMay.
[Tinxoau Ta NOSCHIOBAJIbHI CUCTEMH B PO3YMIHHI TPaBMH.
Pi3HOBUAM MO, 110 MOXKYTh CTaTH TPABMYIOUHUMHU.
I"010BHUIT 3MICT MCUXOJIOTTYHOT TPAaBMHU.
Knacudikanis ncuxorpasm.
KinbkicHi kpuTepii Knacugikarii (cuia aii, TpUBaJIiCTh).
Knacudgikais ncuxorpasm 3a 3MICTOM.
Knacudikariis ncuxorpasm 3a JKeperamu.
O3Hak# 1 HACIIKU TICUXOJIOTIYHOT TPAaBMHU.

©W N R WNRE

[
©
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11. OcHOBHI cITOCOOH, IKUMU JIFOJJMHA BUXOJUTH 3 TPAaBMYIOYO1 CHTYaIlii.

12.  TIoHATTS NCHMXOTPaBMYIOUOi CUTYaILlii.

13. Tumonorist ICUXOTPAaBMYIOUUX CUTYAITIH.

14.  ExkcrpeManbHi cUTYaIlii.

15. BusHadyeHHs1, BUIN €KCTPEMATBHUX CUTYAITiH.

16. Krnacudikamii peakiiiii Ha TpaBMaTH9HI MOII.

17. Tunu craBieHHs 10 ICHXOTPABMYIOUYO0i CHTYaIlii Ta 0COOIUBOCTI ii TI010TaHHS.
18. Tunu cTaBieHHs JIOAWHU 10 TUCTAPMOHII CBOTO IMCUXIYHOTO CBITY.

19. Oco0wucTicHI 3MiHM B ICUXOTPaBMYIOUiil CHTYaIIii.

20.  [lomrocu nposiBy ICUXOTPaBMYIOYO1 CUTYaIlI].

21. [Iporiec 3MiH y BHYTPIIITHEOMY CBIT1 OCOOMUCTOCTI.

22. Crpec sk HecrienupiyHa peakilisi OpraHizmy.

23. Hocmimxenns crpeccy I'. Cenbe. XapakTepUCTUKU €yCTPECY 1 TUCTPECY.

24.  TloHATTS NCUXOJIOTTYHOTO (EMOLIIHOTO) CTpeccy.

25. Crennigai 0cOOIUBOCTI MCUXOJIOTIYHOTO CTPECCY.

26. dopmu MPOSIBU CTPECY 1 KpUTEPIi HOTO OIIHKH.

27. 3MiHa eMOLIMHHUX MPOLECIB IPU CTPEC.

28. Cranii y dbopMyBaHHI IepexXUBaHb TPUBOTH (TpUBOXHUM psia) 3a @.b. bepesinum.
29. 3MiHa IHTENEKTYyalbHUX IPOLECIB MIPU CTPECI.

30. 3MiHA MOBEAIHKOBUX MPOLIECIB MIPU CTPECI.

31.  IlpnunHU BUHMKHEHHS IICUXOJIOTTYHOTO CTpECCy.

32. @daxTopH, IO BIUIMBAIOTH HA PO3BUTOK CTPECCY.

33. Bpomkeni 0co61MBOCTI OpraHi3My 1 paHHii IUTSYUN TOCBIA.

34. KoruiTuBH1 YNHHUKY.

35. Oco0nmuBocTi  OCOOMCTOCTI K OMOCEPEIKOBYIOUl (akTOpu peakuii JIOAUHM Ha
MICUXOTPABMYIOU1 MOIiT )KUTTS.

36. EmoniiiHa cTabiIbHICTb.

37. KoHuernis 3aXMCHUX MEXaHI3MIB.

38. Konuenii mogonanHs crpecy.

39. KornituBHo-pernomenonorivauii miaxin P. Jlazapyca.

40. Kominr-crparerii Ta KOMHT-pecypcu 0COOUCTOCTI.

41.  O3Haku COLIATHHOTO OTOYEHHS SIK MOJIEPATOPH CTPECCY.

42. CorianbHa Mepeska Ta collialibHa MIATPUMKA.

43.  IloHATTS 1 TUIIM €KCTPEMabHIN CUTYaIlil.

44, Curyanii comiaibHO1 1301111, CEHCOPHOT 130JIA111T Ta rinepaKkTUBaIlii.

45. [IcuxocomaTHuHi IPOSBU BILTUBY €KCTPEMATbHOT CUTYAII{l.

46.  IlcuxocomaTHW4Hi HACHiAKH BIUTUBY €KCTPEMAIbHUX CUTYalllll Ha JIIOAUHY.

47. Ex3ucrenniiini mcuxoTpaBMH (CUTyallii HacWIbCTBA 1 HEMIACHI BUMAAKH, CHUTYyaIlii
CMEepTeNbHOI 3arpo3H JKUTTIO 1 37I0POB'I0);

48.  TpaBMma CUCTEMHHUX BiTHOCHH (BUMHKH, SIKi BaXXKO BUIIPABJATH €TUYHO 1 MOPAJIbHO: HaNa/u,

BOMBCTBA, 1HIIECT).

14. PEKOMEH/IOBAHA JIITEPATYPA
OcHoBHa JiTeparypa:
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1. I'epman [x. Ilcuxonoriyaa TpaBMa Ta HUISIX 10 BUAYKAHHS: HACIIIKM HACUJIBCTBA — Bl 3HYIIAHb
y ciM’1 1o mousitmuHOTO Tepopy / mepeknan 3 auria. O. JIuzak, O. Hakoneuna, O. lllnanak. JIbBIB :
Bun-so Craporo Jlesa, 2015. 416 c.

2. 'onynsx H.€. [Icuxonoriyna TpaBMa: aHaii3 Ta HUIAXH ii mogoiaHHsA. 30IpHUK HAyKOBHX IpaIlb
Hamionanenoi akanemii [lepxkaBHoi mpukopnonHHoi cimyx6m Ykpainm. Cepis: Ilemaroriuni Ta
ncuxosoriuni Hayku. 2015. Ne 1(74). C. 378-390.

3. Hursya ncuxotpaBma / C. Il. Bman. — Kwui: kineauit ceit, 2018. — 112 c¢. — (b-ka
«kinpHOTO CcBITY»). — ISBN 617-7644-03-2.

4. 3arpair JI.JI. Konnmenryamizamisi «S» 1 mcuxomnoriuHa TpaBma. BicHuK YepHIriBcbkoro
HaI[IOHAJILHOTO negaroriyHoro yHisepcutety. Cepid: [lcuxonoriuni Hayku. 2015. Bun. 128. C. 108—
111.

5. OXopoHa MCUXIYHOTO 3/10poB's B ymoBax BiiHU. KuiB: AYM®, «Ham ®@opmat». (2011) 2017. c.
1068. ISBN 978-966-2502-12-1. (T.1. — ISBN 978-966-2502-10-7, T.2. — ISBN 978-966-2502-
11-4)

6. [Icuxomorist TpaBMyrOUMX CUTYalliii: HaBY. MOCi0. i cTy/. BUll. HaBy. 3aKkil. / O. JI. Typunina. —
K.: A1 “Bua. aim “Tlepconan”, 2017. — 160 c¢. En.mxepeno ISBN 978-617-02-0166-9

7. IlcuxonoriyHa TpaBMma Ta HUIAX 10 Bugyxanus. JLxynut I'epman//Tlepexnan: Oxcana Hakoneuna,
Okcana Jluzak, Onexcanap [lnanak.- JIsBiB: BugaBuunrso Craporo Jlesa, 2015.- 416 c. ISBN 978-
617-679-178-2 (ISBN 978-0-465-08730-3)

8.T ypunina O.JI. Ilcuxomoris TpaBMyrO4HX CUTYaIlli : HABUYATbHUN TOCIOHUK TSI CTYACHTIB BUIINX
HaBuanbHUX 3aknaniB. Kuis : {1 «Bua. nim [lepconan», 2017. 160 c.

JdonmomixkHa JiiTeparypa:

1.Kupuneako T.C. Ilomyk rapmownii. Emoriitni mepexuBanns Ta crtanu ocobucrocti / T.C.
Kupunenko. — KKHY. 2014. — 100c.

3.Kupuneako T.C. Ilcuxonoriyni mpoOjemMu IepekuBaHb TPaBMYKOUMX CHUTYyalii. Marepianu
koHpepenii «I[lcuxonorist xutrteBoi kpusu ocoducrocti» / T.C. Kupunenko // XKypnan «Haykosi
CTyaii 13 comiaibHOT Ta MOMITHYHOT nicuxosorii». — Bum.4(7) — K., 2020.

4 Mromutep Maptina Sxmo Bu nepexxnnu ncuxorpaBmytouy nojaito / Maptina Mrosep // Tlep. 3
anri.. Jliana byceko; Hayk. Pen.. Karepuna fABna (Cepis «Cam co6i mcuxoreparneBT»). — JIbBiB:
Buma-Bo Ykpaincbkoro karonuipkoro yHiBepcutety: Ceiuamno, 2014. — 120 c.
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15. IHTEPHET PECYPCH
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	1. ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
	2. МЕТА, ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ ТА КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ
	Метою навчальної дисципліни «Феноменологія психічної травми» є ознайомити студентів з основними поняттями і проблемами, пов’язаних з процесом психічної травми, виокремлюючи такі травмуючі ситуації: військові дії, природні катаклізми, екологічні та тех...
	Основними завданнями навчальної дисципліни «Феноменологія психічної травми» є:  визначення поняття психічної травми, феноменологію психічної травми, особливості сучасного психологічного дискурсу, знайомство з історією вчення про травму – психотравмато...
	Здатність продемонструвати: розв’язання типових та складних задач і проблем у певній галузі професійної діяльності або у процесі навчання, що передбачає проведення досліджень та/або здійснення інновацій та характеризується невизначеністю умов і вимог.
	Володіти навичками:  аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати психологічні проблеми та пропонувати шляхи їх розв’язання; навичку вибору способів вирішення психологічних задач і проблем у процесі професійної діяльності, прийняття та арг...
	Самостійно вирішувати: завдання, пов’язані з пошуком інформації з різних джерел, для вирішення професійних завдань; практичні задачі, пов’язані з професійним самовдосконаленням; завдання розробки програми з даного курсу тощо.
	Компетентності та результати навчання, формуванню яких сприяє дисципліна «Феноменологія психічної травми».
	Згідно з вимогами Стандарту вищої освіти України другий (магістерський) рівень вищої освіти забезпечує набуття студентами наступних компетентностей:
	Загальні:
	ЗК 1. Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу.
	ЗК 2. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності.
	ЗК 3. Здатність застосовувати знання у практичній діяльності.
	ЗК 7. Здатність до пошуку, опрацювання та аналізу інформації з різних джерел.
	ЗК 8. Здатність до адаптації та дії в новій ситуації.
	ЗК 9. Вміння виявляти, ставити та вирішувати проблеми.
	Спеціальні:
	ФК 1. Спроможність збирати медичну інформацію про пацієнта і аналізувати клінічні данні.
	ФК 10. Спроможність до організації та проведення лікувально-евакуаційних заходів.
	ФК 11. Спроможність до визначення тактики, методів та надання екстреної медичної допомоги.
	ФК 13. Спроможність оцінювати вплив навколишнього середовища на стан здоров`я населення (індивідуальне, сімейне, популяційне).
	ФК 15. Опрацювання державної, соціальної та медичної інформації.
	ФК 16. Спроможність до організації і проведення реабілітаційних заходів та догляду у пацієнтів із захворюваннями органів ротової порожнини та ЩЛО.
	ФК 18. Спроможність надавати домедичну допомогу за протоколами тактичної медицини.
	Результати навчання з дисципліни:
	ПРН 1. Виділяти та ідентифікувати провідні клінічні симптоми та синдроми; за стандартними методиками, використовуючи попередні дані анамнезу хворого, дані огляду хворого, знання про людину, її органи та системи, встановлювати вірогідний нозологічний а...
	ПРН 13. Визначати тактику надання екстреної медичної допомоги, використовуючи рекомендовані алгоритми, за будь-яких обставин на підставі діагнозу невідкладного стану в умовах обмеженого часу
	ПРН 14. Аналізувати та оцінювати державну, соціальну та медичну інформацію з використанням стандартних підходів та комп’ютерних інформаційних технологій.
	3. ЗМІСТ НАВЧАЛЬНОЇ ПРОГРАМИ
	Модуль 1. Феноменологія психічної травми.
	Тема 1. Поняття психічної травми. Історія вчення про травму.
	Історичні аспекти проблеми психічної травми, дослідження XIX століття, дослідження військових стресових реакцій другої світової війни. Поняття «психологічна травма». Підходи та пояснювальні системи в розумінні травми. Феномен психічної травми та явищ,...
	Тема 2. Травмуючі ситуації, ознаки та різновиди.
	Сучасна реальність є невичерпним джерелом травмуючих ситуацій, під якими розуміють такі екстремальні критичні події, ситуації загрози, які потужно і негативно впливають на індивіда та вимагають екстраординарних зусиль для подолання наслідків цього впл...
	Тема 3. Переживання травмуючих ситуацій.
	Витіснення, уникнення спогадів і емоцій, пов'язаних з нею; форми переживання: відхід від нагадувань про подію, зловживання наркотиками або алкоголем, приглушиння усвідомлення сильного внутрішнього дискомфорту. Неусвідомлене прагнення до повторного пер...
	Тема 4. Класифікація психологічних травм.
	Класифікація Л. Бурбо виділяє п'ять психотравм: приниженості; несправедливості; зради; відкидання; покинутості, які заважають людині бути самим собою і призводять до серйозних психосоматичних порушень. Класифікація Л. Терр включає одноразові і хронічн...
	Класифікація Н. Д. Лакосина і Г. К. Ушаков: психічні травми «емоційного позбавлення» (позбавлення об'єкта прихильності); травми, пов'язані з різноманітними конфліктами; катастрофічні травми, які становлять загрозу для життя (землетрус, повені, катастр...
	В. Н. Мясищев виділяє травми: об'єктивно-значущі; умовно-патогенні. Классифікації І. С. Якиманська ; Е. І. Красія; І. К. Силоньок.
	Тема 5. Особливості протікання психологічної травми в дитячий період.
	Упродовж останніх десятиліть досвід хронічної травматизації у ранньому дитинстві перебуває у фокусі інтенсивних наукових досліджень і має негативний вплив травматизації на психологічний розвиток дитини та на формування центральної нервової системи: фо...
	у дитини відчуття постійної загрози, що переводить її мозок у стан постійного очікування на небезпеку; поведінкова дезорганізація між полярно протилежними сприйняттями особи батьків: «я боюся тебе/я прагну твоєї любові», «я потребую тебе/я ненавиджу т...
	Формування відчуття, що насильство й скривдження є нормою стосунків та перенос на сферу стосунків між людьми, зокрема і щодо інтимного, статевого характеру.
	Почуття страху, сорому, злості, провини, образи, самотності тощо. Численні нейробіологічні порушення та негативний вплив на психосоціальний розвиток, схильність до вторинного розвитку ряду психіатричних розладів у дитинстві, підлітковому та дорослому ...
	Тема 6. Профілактика та методи роботи з психічною травмою.
	Психологічна допомога постраждалим внаслідок військових конфліктів, людям, що втратили близьку людину, а також дітям та жінкам при жорсткому поводженні.
	4. СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
	5. ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ЛЕКЦІЙ
	6. ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН СЕМІНАРСЬКИХ ЗАНЯТЬ
	Згідно робочої програми навчальної дисципліни «Феноменологія психічної травми» семінарські заняття не заплановані.
	7. ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ
	8. ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ЛАБОРАТОРНИХ ЗАНЯТЬ
	Згідно робочої програми навчальної дисципліни «Феноменологія психічної травми» лабораторні заняття не заплановані.
	9. ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
	10. ІНДИВІДУАЛЬНІ ЗАВДАННЯ
	Індивідуальне навчально-дослідне завдання (далі - ІНДЗ) є видом позааудиторної індивідуальної діяльності студента, результати якої використовуються у процесі вивчення програмного матеріалу навчальної дисципліни. На індивідуальну роботу відводяться бал...
	Мета ІНДЗ: самостійне вивчення частини програмного матеріалу, систематизація, узагальнення, закріплення та практичне застосування знань із навчального курсу, удосконалення навичок самостійної навчально-пізнавальної діяльності.
	Зміст ІНДЗ: завершена теоретична або практична робота у межах навчальної програми курсу, яка виконується на основі знань, умінь та навичок, отриманих під час лекційних, семінарських, практичних занять і охоплює декілька тем або весь зміст навчального ...
	Вид ІНДЗ: завершена теоретична або практична робота у межах навчальної програми курсу, яка виконується на основі знань, умінь та навичок, отриманих під час лекційних, семінарських, практичних занять і охоплює декілька тем або весь зміст навчального ку...
	Види ІНДЗ - підготовка повідомлення або написання реферату на основі опрацювання першоджерел на одну із запропонованих тем.
	11. МЕТОДИ НАВЧАННЯ
	У процесі викладання дисципліни застосовуються різні методи навчання:
	І. Методи організації та здійснення навчально-пізнавальної діяльності.
	1) За джерелом інформації: а) словесні: лекція (традиційна, проблемна, лекція-прес-конференція) із застосуванням компʼютерних інформаційних технологій (PowerPoint – Презентація), пояснення, розповідь, бесіда; б) наочні: спостереження, ілюстрація, демо...
	2) За логікою передачі і сприймання навчальної інформації: індуктивні, дедуктивні, аналітичні, синтетичні;
	3) За ступенем самостійності мислення: репродуктивні, пошукові, дослідницькі;
	4) За ступенем керування навчальною діяльністю: під керівництвом викладача; самостійна робота студентів: з книгою й інтернет-ресурсами; виконання індивідуальних навчальних проектів.
	ІІ. Методи стимулювання інтересу до навчання і мотивації навчально-пізнавальної діяльності: навчальні дискусії; інтерактивні методи навчання, створення ситуацій пізнавальної новизни та зацікавленості.
	12. МЕТОДИ І ФОРМИ КОНТРОЛЮ, РОЗПОДІЛ БАЛІВ, ЯКІ ОТРИМУЮТЬ СТУДЕНТИ, ОЦІНЮВАННЯ
	Поточний контроль здійснюється в процесі вивчення дисципліни на практичних заняттях і проводиться у терміни, які визначаються календарним планом. Завданням поточного контролю є перевірка розуміння та засвоєння теоретичного матеріалу, вироблення навичо...
	Поточний контроль знань, вмінь та навичок студентів передбачає застосування таких видів: тестові завдання; розрахункові завдання; обговорення проблеми, дискусія; аналіз конкретних ситуацій (поданих у вигляді усного, текстового або графічного матеріалу...
	Кінцевий контроль, форма кінцевого контролю – диференційний залік (ДЗ) передбачає визначення рівня сформованих знань і навичок. Його проводять по завершенню вивчення дисципліни. Форма проведення (ДЗ) визначається навчальною робочою программою. При вст...
	Оцінювання результатів складання підсумкового контролю здійснюється за 200 бальною системою контролю знань, прийнятого в університеті та національною шкалою і відображаються у відповідних відомостях.
	Оцінювання знань із дисципліни проводять за відповідною шкалою:
	Під час оцінювання засвоєння кожної теми модуля студенту виставляються оцінки за 4-бальною (традиційною) шкалою та за 200-бальною шкалою з використанням прийнятих та затверджених критеріїв оцінювання для відповідної дисципліни. При цьому враховуються ...
	Вага кожної теми у межах одного модуля в балах має бути однаковою, і визначатися кількістю тем у модулі. Форми оцінювання поточної навчальної діяльності мають бути стандартизованими і включати контроль теоретичної та практичної підготовки.
	Самостійну роботу студентів оцінюють під час поточного контролю на практичному занятті.
	Загальне оцінювання модуля дисципліни.
	13. МЕТОДИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ
	Навчально-методичний комплекс вивчення дисципліни складається з: робочої програми навчальної дисципліни, програми навчальної дисципліни, ілюстративних матеріалів. До його складу також входять: список рекомендованої літератури, мультимедійний лекційний...
	ПЕРЕЛІК ПИТАНЬ ТА ЗАВДАНЬ ДЛЯ ПОТОЧНОГО і ПРОМІЖНОГО КОНТРОЛЮ ЗНАНЬ З ДИСЦИПЛІНИ
	1. Історичні аспекти проблеми психічної травми.
	2. Поняття «психологічна травма».
	3. Підходи та пояснювальні системи в розумінні травми.
	4. Різновиди подій, що можуть стати травмуючими.
	5. Головний зміст психологічної травми.
	6. Класифікація психотравм.
	7. Кількісні критерії класифікації (сила дії, тривалість).
	8. Класифікаія психотравм за змістом.
	9. Класифікація психотравм за джерелами.
	10. Ознаки і наслідки психологічної травми.
	11. Основні способи, якими людина виходить з травмуючої ситуації.
	12. Поняття психотравмуючої ситуації.
	13. Типологія психотравмуючих ситуацій.
	14. Екстремальні ситуації.
	15. Визначення, види екстремальних ситуацій.
	16. Класифікації реакцій на травматичні події.
	17. Типи ставлення до психотравмуючої ситуації та особливості її подолання.
	18. Типи ставлення людини до дисгармонії свого психічного світу.
	19. Особистісні зміни в психотравмуючій ситуації.
	20. Полюси прояву психотравмуючої ситуації.
	21. Процес змін у внутрішньому світі особистості.
	22. Стрес як неспецифічна реакція організму.
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