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ВПЛИВ ПАНДЕМІЇ COVID-19 НА ПСИХОЛОГІЧНИЙ СТАН ЛЮДИНИ
Оганесян Т.Г.,

Науковий керівник: к. псих.н., доц. Литвинова Л.В.
Кафедра загальної і медичної психології
Завідувач кафедри: д.мед.н., проф. Матяш М.М.
Національний медичний університет імені О.О. Богомольця
м. Київ, Україна

Мета роботи: Пандемія COVID-19 внесла зміни у повсякденне життя сучасної людини та вплинула на психіч-
ний стан людей не тільки на фізіологічному рівні, а також психологічно. Під час карантинних заходів психологіч-
ний стан людей значно погіршився. Незважаючи на пом’якшення обмежень, чимало людей відчувають стрес та 
тривогу через необхідність повертатися на робочі місця, страх їхати в громадському транспорті. Більшість людей 
стикнулася з дезадаптацією – це порушення здатності пристосування до умов існування, втрата орієнтирів та 
планів на майбутнє. Через щоденні загрози, викликані пандемією, людина отримує гостру психологічну травму. 
Більш широко – це своєрідний конфлікт між наявною формою життєзабезпечення та зовнішнім середовищем. 

Обмеження, які внесла пандемія COVID-19 вплинули на контакти, пересування та психологічні стани людей. 
Під час пандемії люди були вимушені припинити традиційне спілкування з друзями та родичами, звичну трудову 
та навчальну діяльність, що мало психологічний вплив на молоді та соціально активні групи населення. Внаслі-
док пандемії COVID-19 були встановлені не тільки обмеження, але і нові вимоги, такі як носіння і часта заміна 
захисних масок, дезінфекція рук та предметів, соціальне дистанціювання, наслідки яких спричинили збільшення 
випадків тривоги за здоров’я й соціальної тривоги.

На сьогодні дослідження того, як психологічно позначається та позначиться в майбутньому пандемія та каран-
тин на людське життя є надзвичайно актуальним, що і обумовило мету дослідження..

Матеріали і методи дослідження: Виходячи з мети дослідження, протягом вересня 2021 року нами було про-
ведено анкетування на «Вивчення впливу пандемії COVID-19 на психологічний стан людини» та досліджено вплив 
пандемії COVID-19 на психологічний стан людей. Дослідження проводилось в м. Києві шляхом відкритого анкету-
вання. У дослідженні брали участь 19 осіб. Більшість респондентів люди молодого віку з 14 до 30, люди старшого 
віку з 45 до 82. Опитування проводилося серед школярів, студентів, працюючого населення та пенсіонерів.

Враховуючи специфіку дослідження та поставлені цілі, нами було розроблено анкету для дослідження впливу 
пандемії та проведено анкетування, щоб дізнатися як позначається пандемія COVID-19 та карантин на психоло-
гічному стані людей. 

Результати: За результатами проведеного анкетування нами виділено основні фактору впливу COVID-19 на 
досліджуваних. Серед найбільш впливових (50- 65%) були названі:

1.	 Зменшення концентрації та збільшення роздратування - 12 людей. 
2.	 Розчарування, нудьга та відчуття ізоляції від решти світу - 11 людей. 
3.	 Побоювання зараження - 10 людей. 
4.	 Побоювання вакцинації - 10 людей. 
5.	 Постійна стурбованість щодо фінансових втрат - 10 людей. 
6.	 Страх і стурбованість про власне здоров’я та здоров’я близьких - 9 людей. 
7.	 Зміни в режимі сну або їжі - 9 людей.
Середніми за інтенсивністю (35-45%) було визнано:
1.	 Тривалість карантину провокує: нервовий стан, значно вищий ризик розвитку симптоматики пост травма-

тичного стресу - 8 людей.
2.	 Втрата орієнтирів і планів на майбутнє - 7 людей. 
3.	 Недостатня кількість інформації, відсутність чітких вказівок - 7 людей.
4.	 Побоювання та фактичне погіршення хронічних проблем зі здоров’ям - 7 людей.
5.	 Посилення вживання алкоголю, тютюну чи інших психоактивних речовин – 6 людей. 
Потрібно відмітити, що при опитуванні людей найбільше турбують такі соціальні загрози: 
1.	 Загроза втрати життя і здоров’я (страх і стурбованість про власне здоров’я та здоров’я близьких, побо-

ювання та фактичне погіршення хронічних проблем зі здоров’ям, побоювання зараження, побоювання 
вакцинації).

2.	 Зміна життєвого укладу (зміни в режимі сну або їжі зменшення концентрації та збільшення роздратуван-
ня). 

3.	 Соціально-економічні втрати (постійна стурбованість щодо фінансових втрат, розчарування, нудьга та від-
чуття ізоляції від решти світу, недостатня кількість інформації, відсутність чітких вказівок, втрата орієн-
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тирів і планів на майбутнє). Опитані нами люди відмічали достатню кількість інформації про боротьбу та 
профілактику COVID-19 в ЗМК та інтернеті. 

Висновки:  Аналізуючи результати дослідження можна зазначити, що в цілому, більшість людей переживають 
стан невизначеності, коли людина визнає, що її майбутнє не визначене, і це викликає у неї тривогу. Серед всіх 
опитуваних встановлено, що стурбованість про власне здоров’я та здоров’я близьких турбує найбільше. Також 
стурбованість щодо фінансових втрат побоювання ізоляції від решти світу, зараження та вакцинації.

Визначено вплив перебігу хвороби на психіку людини. Так, під час епідемії люди найбільше схильні відчу-
вати такі страхи, а саме: страх захворіти, страх померти, страх вакцинації, страх відвідувати заклади охорони 
здоров’я, стурбованість щодо неможливості працювати під час ізоляції, страх перебування на карантині, страх 
втрати близьких чи розлуки з близькими, страх повторення досвіду, вже пережитого під час епідемії. Людина 
тривалий час відчуває безпорадність, нудьгу, самотність й депресію через ізоляцію.

Охарактеризовано фактори впливу на психологічну безпеку особистості. Загрози психологічної безпеки осо-
бистості, зокрема соціально-економічні характеризують умови пандемії COVID-19. Від загроз, спричинених пан-
демією, всі сфери життя людини зазнають змін. 

Здійснено психологічний аналіз особливостей перебігу психічних станів під час пандемії COVID-19. У ході 
дослідження виявлено наступні психічні особливості, характерні в період переживання пандемії COVID-19: пе-
реживання ситуації невизначеності і стресовий стан, негативно позначаються на психічному здоров›ї суспільства. 

Ключові слова: пандемія, COVID-19, психологічна безпека особистості, психоемоційні стани, стрес, тривож-
ність, невизначеність, ізоляція, роздратування, стурбованість.
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