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CraHoBcbkux 3.
odoyenm xageopu 3a2aibHoi i MEOUHOI
ncuxonoeii HMY imeni O. O. bocomonvys
JIOCBLJI BHPOBAI’KEHHS IHHOBAIIIMHOI HABYAJIBHOI
JUCIHUIITHUA «IICUXOJOT'TYHA JOITOMOI'A HACEJIEHHIO ITI T YAC
TA IICJA BIMHA» Y JOJUIIJIOMHIA MEJJAYHINA OCBITI.

[licnsiquniaoMHa OCBITa € YaCTUHOIO MPOLIECY HETePEePBHOT METUYHOI OCBITU ab0
6e3mepepBHOTO MpodeciitHOTo po3BUTKY. B TOI jke yac, BOHA IPYHTYETHCS Ha TTOTIEPETHIX
OCBITHIX eTamax, 30Kpema, eTall JOJUIUIOMHOI MeIU4YHOi OcBiTH. Jlns 3abe3redeHHs
HOBUX OCBITHIX TOTpe0 y MICISAUIUIOMHINA OCBITI MEIMYHUX MPAI[IBHUKIB MOXYTb
BUKOPHUCTOBYBATHUCh K HE(POpMaJIbHI METOJM HABYAHHS, TAK 1 CUCTEMaTU4H1 popMaibH1
MeToau Oe3nepepBHOro mnpodeciiiHoro po3BuTKy. Haiikpamum unHOM 3a0e3neduuTtu
Cy4acHI OCBITHI MOTpeOH JiKapiB (BpaxoByrouu crnenudiky ix npodeciiiHux 000B’A3KIB,
YMOB TIpailli, I[iJIe¥l 1 3aBJaHb HaBUaHHS), MOKE OaraTorpaHHa cuctema Oe3nepepBHOTO
npodecitHOTO PO3BUTKY, siKa Mepeadavyae pizHi GopMu 1 METO/IM HAaBYAHHS.

HuH1 y BITYM3HSHIN cUCTEMI BUILIOT MEIUYHOI OCBITH TPUBAIOTh TPpaHCPOpMaIiiiH1
nmpolecH, sKi OOyMOBIIGHI ajanTaifi€er0 3MICTIB Ta (GOopM HaBYaHHS JO 3aIUTIB
CYCHUILCTBA, IO TiepedyBac y BaxkKiil kpu3i rapsdoi (azu BiitHuU. L5 corrianpHa cuTyartis
CYTT€BO BILIMBA€E HA CTPYKTYpPHI 3MIHU y MOIMUTI HA OCBITHI MOCIYTH 1 npoayktu. I1o-
nepiie, mijJ 4ac MOBHOMACIITAOHOI BIMHU Yepe3 MPOIECH BUMYIICHOTO MEPECEICHHS,
3aJTy4€HOCT1 MOJIO/1 Y BIMCHKOBI Aii, CYTTEBO 3MEHIIMIIACS YacTKa MOJIOJIINX BIKOBHX
Tpyn HAcelieHHS W 30UIbIIMJIACh YacTKa CEePEIHIX Ta CTaplIuX BIKOBUX TPyM, fKI
noTpeOyOTh OCBITHIX MOCIYT 32 CyYaCHUMHU 3allUTaMH Ha MiCISIAUIIIOMHOMY piBHI. [o-
ApyTe, BUIMYCKHUKH BHINUX HABYAIBHHUX 3aKJIAJiB TAKOX € IIbOBOIO ayIHTOPI€l0
MICISAUIIIIOMHOT OCBITH, OCKIIBKM Y BOEHHUH Yac 3’ SBJSIOTHCS a0COFOTHO HOBI OCBITHI
3amuTH 10 TpodeciiHol MIArOTOBKM 1 MEpPEemiAroToBKH, sKi He Oyiau BpaxoBaHi
nporpamMamu I0BOEHHOTO yacy. HacTynuuii MoMeHT, ¢axiBii y cepl MEIULIMHH IT1]T Yac
BIHU Ta, y MEPCIEKTUBI, MicJis BiiiHU, OyAyTh HaJaBaTh MEIUYHI TOCIYTH COIIaJIbHUM
rpymnamM, ski nepeOyBaloTh y TOCTTpaBMAaTUYHUX CTaHaX, [0 BUMAarae IiABUIICHHS

(paxoBOro piBHS KOMIIETEHTHOCTI Yy rairy3i cuxosorii. Came ToMy, CoLlialibHUM 3alUT Ha
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HOBI 3MICTH OCBITHIX MOCIYT y JOJUIUIOMHIM Ta MICISJUIUIOMHIA OCBITI, BUMarae
BIIPOBAKEHHS Ta anpo0alliro BiAMOBIIHUX KOMIIOHEHTIB OCBITHIX IIpOrpam.

B oceitHiii mpaktumi HarionaasHOro MeawmuHoro yHiBepcutety imeni O.O.
Boromonb1is, kadeaporo 3araapHOl 1 MEIUYHOI IMICUXOJIOTIi, BXKE Ha eTarl JTOAUILIIOMHOI
OCBITH, MPOXOAATH ampoOaIlito Ta BIPOBAIKYIOTbCA ICHUXOJIOTIUHI AUCIMIUIIHY, SKi
BIJIMOBIAAIOTh CYYaCHUM COILIAJIbHUM BHMOTaM JO KOMIIETEHTHOCTI MaiOyTHBOTO
MeaUYHOTO (haxiBIsg, 30KpeMa 0 TIICHXOJIOTIYHOTO KOMIIOHEHTY iX mpodeciiHoi
rotoBHOCTI. Tak, mounHarouu 3 2022 poKy B OCBITHIO IpOrpamy MiATOTOBKK MalOyTHIX
MEIMYHUX TMpaIiBHUKIB Oyno BKIO4eHO jaucuuiuiiny «llcuxonoriuna momomMora
HACEJICHHIO T1J] 4ac Ta IMICIs BIMHWY.

Po3po0Oxka nporpamu HOBOi HABYAJIBHOI AUCIUILIIIHUA TT0YaJIach 3 BABYEHHS OCBITHIX
3aMUTIB CTYACHTIB, iX 1HIUBIAYaJbHOTO JOCBIAY MEPEKUBAHHS TMOJINA BIWHU, MPOOIEM
B3a€EMO/IIi Ta KOMYHIKAIl 3 OTOYYIOUMMH, TPYAHOILIIB CAMOPETYIALil COMaTUYHHX,
EMOIIMHUX CTaHiB, 0OYMOBJIEHUX TPaBMOIO BIHU Ta TUCTpecoM Tolo. OTxe, po3podKka
3MICTIB Ta (opM HaBYaHHS MporpamMu 3 iHHOBalliiHOI aucuumuiiak «llcuxomoriyna
JIOTIOMOTa HACEJIEHHIO MiJ1 Yac Ta MicJisl BIMHW», [PYHTYBajJach Ha aKTyaJlbHUX OCBITHIX
norpedax CTyIACHTIB, @ TAKO HA MPOTHOCTUYHOMY aHai31 TICUXOJIOTTYHHUX TIpoOIieM, 3
AKUMH MalOyTHI1 JIIKapl 3yCTPIHYThCS MiJl 4ac TPYAOBOI MPAKTUKU y MOBOEHHHM Yac.
TakuM 4yuHOM, 10 TpPOrpamMu AMCLMUIUIIHM YBIMIUIA JBa OCBITHI MOIYJi, SIKI MaJH
HACTYITHE 3MICTOBHE TeMaTH4HE HanmoBHEHHS: «[IOHSTTS MCUXI4HOI TpaBMU BIWHU Ta ii
TICUXOJIOT1YH1 HACIJIKY ISl HacelleHHs»; «llepia rncuxosmoriyna J0omoMora HaceJICHHIO
3 TOCTPHMH PEAKIISIMH Ha CTpeC IMJ Yac BOEHHHMX Aih»; «IllcmxonoriyHa mormomora
HACEJIEHHI0 B YKPUTTIX»; «OCcOOIMBOCTI MCUXIYHOT TpaBMHU JITEH MiJl 4ac BIMHU Ta
3acO0M TCHUXOJOTIYHOI JOMOMOTH JITSIM PIi3HOro BiKy»; «TpaBMa BUMYILIEHOTIO
MepecesieHHsT Ta TMPUHIMUIM TICUXOJIOTIYHOI JIOTIOMOTH €BaKyHOBaHHUM 0co0amy;
«lIcuxonmoriuHi 3aco0M MIATPUMKM MEHTAJIBHOTO 370pOB’S MiJ 4Yac TPHUBAJIOl
TpaBMaTu3auii  yepe3  BiiicbkoBi  mii»;  «Cneuudika  NCUXIYHOI  TpaBMU
BIICHKOBOCITY>KOOBIIIB Ta 3acobu COIIaIbHO-TICUXOJIOTIYHOT  pealbimTarii
BIMCHKOBOCTY>KOOBIIB»; «CoIladbHO-TICUXOJIOTIYH1 CTparerii Ta 3aco0u peadimiTaiii

HACEJICHHS B IMCISIBOEHHUI TIEP10I».
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[Ticns ampoOariii OCBITHBOT AMCIUIUIIHKM IIOPOKY MPOBOJIUINCH OMUTYBaHHS
CTYACHTIB IIOJ0 OIIIHKM aKTyaJbHOCTI Ta SKOCTI 3MICTY HaBYAJIBHOI IporpaMu 3
JUCHMIUTIHU, a TaKOXK TMPOTO3ULIIT 100 KOPEKI[ii HalOBHEHHS MporpaMu Ta (opM 1
METOJ[IB BUKJaJaHHS. B pe3ynbTaTi MOHITOPMHIOBHX OMUTYBaHb, 3MICT HaBYaJIbHOI
nporpaMu OyJlo YTOYHEHO Ta PO3IIUpPEHO. Tak, HOBa PEeNaKilisi HaBYAJIbHOI MPOrpaMu
BKJIIOYMJIA JOAATKOBO Taki TeMH, sIK «OCOOMMBOCTI KOMYHIKAIi 3 JIOAbMH, 1[0 MalOTh
HACJIIKU TICUXOTpaBMW» (BIACHKOBI, MOpPAHEH1, JIOAU Micis BTparu), «OcoOIMBOCTI
MICUXOJIOTIYHOI MIATPUMKM Ta KOMYHIKallli 3 JIOApMU B OKymamii», «llcuxomoriuna
J0TIOMOTra BUMYILIEHO IepeceleHuM ocobam» Ta «HaykoBO-pakTHUHI OCHOBH
camopeaOutiTaiii MEIUYHUX TMPAIIBHUKIB Y BOEHHHM Ta MICISIBOEHHUN Tiepiomy. s
3MICTOBHOTO HallOBHEHHA TeMH «OCOOIMBOCTI MCUXOJNOTTYHOI M ATPUMKH Ta KOMYHIKAI1
3 JIIOABMHM B OKyHalii» Ta HaJaHHsS akKTyaJlbHUX 3HaHb CTYJIEHTaM, OyJo IpOBEACHE
BJIACHE IICHXOJIOTIYHE JOCIIUKEHHS — OINMUTYBaHHA OCI0, IO MEPEXHIIM OKYIALI0
(XapkiBchka, 3amopi3bka, XepcoHchka, YepHiriBcbka 00J1.) Ta THUX, XTO 3MIT IPOUTH
ONUTYBAaHHS 3HAXOIAYUCh B YMOBaxX OKyHamii Ha JaHui MOMEHT (M. bepasHChpk, M.
Enepronap 3amnopi3pkoi 0011.).

[leBHI KOMIIOHEHTHM HaBYaJIbHOI MUCHUIUIIHA OyJlIM TakoX ampoOoBaHI Ha
TPEHIHTOBUX 3aHATTAX, 10 OyJI0 MPOBEAEHO B MEXaX MIATOTOBKM MalOyTHIX OOMOBUX
MenuKiB y numHi 2022 poky Ha 0a31 HaBYaJIBHOTO IIEHTPY MiAroToBKHU OiiIiB 151 3CY
OJTHOTO 3 IMAPO3/iJIiB Tepodoponu M. Kuesa.

Sk mokazanu pe3yapTaT aKaJIeMIuHO1 YCIIIIHOCTI Ta MOHITOPUHTOBI OITUTYBAHHS
CTY[IEHTIB 3a pe3yJabTaraMd BUBUEHHS HaByaibHOI aucuuiuiiau «llcuxonmoriyna
JIOTIOMOTa HACEJICHHIO 1] Yac Ta MICTs BIHHWY, 11eH TICUXOJIOTTYHUN KOMITOHEHT (haXxoBO1
OIArOTOBKM  MallOyTHIX JIIKapiB € aKTyaJdbHUM, pPO3BUBAaE cydacHl (paxoBi
KOMIIETEHTHOCTI, MiJIBUIILYE PIBEHb IMCUXOJOTIYHOI TPAMOTHOCTI, PO3BUBAE MPAKTUYHI
HaBUYKHU HAJAHHS CBOE€YACHOI MCUXOJIOTIYHOI JOMOMOTH PI3HUM TpyIiaM HACEICHHS ITiJI
yac BIMHU, KOPEKTHOT KOMYHIKallli 3 MOCTPa)KJaIMMHU IiJl Yyac BidHU, (OpMYyE HABUUKHU
camMoperyJsilii Ta caMOJONOMOTH B YMOBaxX JIMCTPECY BIHHHU.

VYCHimHICT, BOPOBAKEHHS J1aHOI 1HHOBAIIWHOT HABYAJIbHOI IUCIUIUIIHU A€

MIJICTaBU BBAXKATHU 32 HEOOX1HE 1HIMIIOBATH BKIIOYCHHS MOAIOHUX OCBITHIX MpOrpam y
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NPaKTUKy  MICISAMIUIOMHOI  OCBITM  MEIMYHMX  TpaiiBHUKIB.  IlcuxosoriuHa
KOMIIETEHTHICTh Ta MPAKTUYHI HAaBUYKU JIKApIB Ta 1HIIOTO MEIUYHOIO MEPCOHAIY B
MUTAHHSAX KOMYHIKAIIi1 1 ICUXOJIOTIYHOI JOMOMOTH PI3HUM TpyIaM HaceleHHs YKpaiHu,
K1 TIOCTpakKAaldu Bl TPaBMH BIMHH, CyTTEBO IIJIBUIIUTH SKICTh HaJaHHS MEIUYHHUX
nociyr HaceneHHo. OKpiM bOTO, 3HaHHS METUYHUMH MPalliBHUKAMH 3aKOHOMIPHOCTEH
(GYHKIIOHYBaHHS TICUXIKH JIIOAUHH TICJIA MEPEKUTOT TPaBMH, COPUIATHME YHUKHEHHIO
peTpaBMaTH3alli MaIll€HTIB, PO3BUTKY TOJEPAHTHOTO, TYMAHHOTO CTaBJIEHHS IO
MOCTTPAaBMaTHYHUX TMPOABIB B 1X MOBEIHIII, @ TAKOX CIPHUATHUME 3MEHILIECHHIO PU3UKIB
€MOI[ITHOTO BUCHAXKEHHSI Ta TPO(ECIHHOTO BUTOPAHHS Y CAMUX MEAMYHUX MPAIliBHUKIB.

BpaxoByrouu BuIIE€3a3HaYeHE, B PO30YI0OBl Cy4YaCHOI CUCTEMHM ITiCIJISIUILIIOMHOI
OCBITM MEIMYHMX TpaIlIBHUKIB HEOOX1JHO aKTUBHO BHUBYATH 1HHOBAILIMHUN JOCBIJ
JIOJTUTIZIOMHOT OCBITH, 1HIIIIOBAaTH MPOIO3HUIIIi BKJIFOYEHHS JI0 MIPOrpam MiCIsUIIIIOMHOT
MIATOTOBKM HOBI 3MICTH Ta (POPMHU HABYAHHS, SIKI YCHIIIHO anpoOOBaHl1 HAa MONEPEIHIX

eTarnax npodeciiiHoi OCBITH.
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