HAI_IIOHA.JII)HI/Iﬁ MEI[I/I‘{HI/Iﬁ YHIBEPCUTET IMEHI O.0. BOI'OMOJbIA
Kadenpa 3arajapHoi i MeIUYHOI ICUXOJIOTIT

METO/INYHI PO3POBKU JIJI5 ITPOBEJIEHHS JIEKIIMHUX 3AHATH 3
HABYAJIbHOI IUCHUIIIIHU «IICUXOJOI'TSI OCOBUCTOCTI»

OcBiTHill piBeHb ApYrHii piB€Hb BUIIOI OCBITH - MaricTp
I'any3b 3HaHb 22 «OxopoHa 310pOB’s»
ChneniaapHicte 225 «MeanyHa HCUXO0JIOTI»

ABTOp: KaHJ. IICUXOJI. HayK, noueHT JIutBunona JI.B.

3aTBepKEHO Ha 3aciaHHi Kadeapu 3araabHOi 1 MEIMYHOT TICUXOJIOT1i

ITpoToxon Ne 2 Bix «12» BepecHs 2024 poky

3aBiayBau kadeapu 3araabHOi

1 MEJIUYHOT TICHXOJIOT1],
o
podecop Matsm M.M.
/



Tema No 1. IIpeameTt Ta 3aBAAHHA NCUXOJIOTIT 0c00MCTOCTI. MeTO010J10Tis TA

MEeTO/M MCUXO0JI0Til 0COOUCTOCTI.

(JIeKIiiHe 3aHATTS — 2 TOJIMHM )

Mera Jgekuii: Po3kpumu npedomem ma 3a60aHHA NCUX0J102 0coducmocmi.
Ilpoananizyeamu memo0o0102i4Hi OCHOGU mMa NOKA3AMU Memoou NCUxonozii
ocobucmocmi 6 cucmemi pizHux Kiacugixkauii.

Ilnan Jgexkmii:

1. Miciie mcHxoJoTii 0COOMCTOCTI B CHUCTEMI HayK MPO JIOAWHY (ICTOPUYHHIA
OTJISIN).

2. [IpeameT Ta 00°‘€KT MCUXOJIOT1T 0COOUCTOCTI.

3. [lcuxomnoriss ocobucTocTi K ramy3p ncuxosorii. CTpykTypa Ta 3aBlIaHHA
MICUXOJIOT1i 0COOUCTOCTI.

4, OCHOBHI TEOpPETHUYHI HAMpPSIMKH Cy4YacHOi 3apyODKHOI Ta BITYM3HSHOI
IICUXO0JIOT1i OCOOUCTOCTI.

5. MeTon00T14H1 Ta TEOPETUYH] MPUHIIUITHA JOCIIKEHHS 0COOMCTOCTI (TIPUHIIMIT
CHUCTEMHOCTI, IIUTICHOCTI, ICTEPMIHIZMY 1 PO3BUTKY).

6. OCHOBHI TIOJIO)KEHHSI IIOJI0 TMPUPOJU JIIOJAMHHU: CBOOOJIA-ETEPMIHI3M,
peaNbHICTh-1PAIlIOHATIBHICT, XOJI13M-€JIEMEHTAIII3M, 3MIHHICTb-HE3MIHHICTb,
Cy0'€KTUBHICTb-00'€KTUBHICTb.

1. MeTtoau TICHXO0JIOT1T OCOOMCTOCTI: TEHETHKO-MOJICIIOIOYNN METOJ, METO/I
CIIOCTEPEIKEHHS, aHKETHI METOJIH, TOIIIO.

8. 3aBaaHHs Ta PYHKIIT ICUXOIIarHOCTUYHOTO JOCIIHKEHHS.

9. OCHOBHI BUMOTHY Ta YMOBU BUKOPUCTAHHSI TECTIB K 3aCO01B TOCIIIKEHHS.

10. ExcnepuMeHTanbHI METOAM Ta €TaNH iX peamizarlii. Buam ekcepuMenTy.

Ki11040Bi NOHATTSI: HAYKOBUH T1X1]1, TPEAMET IICUXOJIOT1T 0COOMCTOCTI, 00’ €KT
IICUXOJIOT1i 0COOMCTOCTI, 3aBIaHHS TICUXO0JIOT1i 0COOMCTOCTI, TEOPETUYHI METOIN
TICUXOJIOT1i 0COOMCTOCTI, EMIIIPHUYHI METOIU TICUXO0JIOT1i 0COOMCTOCTI, METOIOJIOT1UHI
MPUHIUIIY TICUXOJIOT1i 0COOUCTOCTI.

Tema Ne 2. IlcuxonuHaMiYHU, 0iXeBiIOPUCTHYHHUN TA COAJILHO-KOTHITUBHUN

MAX0IM 10 HOCJTUIKeHHS 0COOUCTOCTI.

(JTeKITiifHE 3aHATTS — 2 TOJIMHH )

Merta aekuii: Ilpoananizyeamu ocnogni meopemuyni nioxoou (RCUX0OUHAMIYHUTL,
Oixesiopucmuynuii ma coOUiaibHO-KOCHIMUBHUIL) 00 POZYMIHHA 0COOUCMOCHI AK
cucmemu 63a€EMON06’A3aHux ioeil I nPUHYURNIG.

Ilinan aexkmii:



1. OCHOBHI MONOXEHHSI OPTOAOKCATILHOTO TICMXOAaHAJI3y MIOJ0 MPUPOAH JIFOIUHU
(3. ®poiin).

2. Ilepernsa ncuxoauHaMivHOL TeOpii B 1HAMBIIyaIbHIN ICUXoJ0rii A.Aiepa ta
anamiTiaHik ncuxosnorii K. FOxra.

3. Teopist po3BuTKy ocobuctocti E.Epikcona.

4. KoncrurymionansHa ncuxojoris (E. Kpeumep, K. lenaon).

5. PagukanbHO-TyMaHICTUYHUM TICMX0aHali3 Ta Teopis ocoductocti E.dpomma.
6. ComiokynpTypHuit miaxia K. XopHi.

7. OcHoBHi nonoxeHHs b. CkiHHepa 11010 TPUPOAN JTIOANHH.

8. OCHOBHI IPUHITUIIN COLIIAILHO-KOTHITUBHO1 Teopii A. banmypu.

9. Teopis comianbHOro Hay4diHHs JI)k. PoTTepa, 0CHOBHI KOHIIEIIIIT Ta MPUHITUIIH.

10. CrpyktypHa Tteopis puc ocodbucrocti P. Kerrena, I'.Alzenka, I'. Onmopra 1
Jix. Kenmi. Tunu koHCTpYKTiB. @OpMaibH1 BIACTUBOCTI KOHCTPYKTIB.

11. Teopisa nayuinns (E. Topunaiik, b. Ckinnep).
12. Teopis mons (K. Jlesin).

13. KorHitTuBHMI MAXiJ J0 CTaHOBJEHHSA 1 po3BUTKY ocobuctocti (OK. Iliaxke,
JIx. Kemi).

Kiro4oBi MOHATTA: 0COOUCTICTH, TEOPISI OCOOMCTOCTI, ICUXOANHAMIKA, O1XEBIOPU3,
COIIIaJTbHUM KOTHITHMBI3M, 1/1€i TICHXOJOrii OCOOMCTOCTI, NMPHUHIMIMN IICHXOJIOTi
OCOOHCTOCTI.

Tema Ne 3. CTtpykrypa ocooucrocti. OcooucTicTh TA 11 JKUTTEBUM CBIT.

(JIeKIIIiHE 3aHATTS — 2 TOJIMHH )

Merta aekuii: Po3kpumu ocnoeni cmpykmypHi KoHuenyii ma oxapakmepusyeamu
ghenomenonoziro eHympiutnb020 ceimy ocodoucmocmi.

Ilnan Jgexkmii:

1. CtpyKTypHi KOHLEMNIiT 0COOUCTOCTI.

2. Ctpykrypu ocobuctocti, po3pooseni JI. C. Burorcskum, I'.C. KocTrokom,
O.M. JleontreBum, C.JI. Pybinmreitnom, K.K. [lnatonoBum Ta 1H.).

3. IHTpaiHAuBIIHA, IHTEPIHAUBIIHA 1 METAIHAMBIIHA MJICUCTEMHU CTPYKTYPH
ocobuctocti (A.B. [lerpoBchkuii).



4. lleHTpallbHU CUCTEMOYTBOPIOIOYNI KOMIIOHEHT CTPYKTYPH OCOOUCTOCTI:
crpsimoBaHicTh (JI.I. BoxxoBu4), TMHAMI4H1 CMUCIIOBI CUCTEMU
(JI.C. Burotcbkuit), ctanenns (B.M. Mscuies), ycranoBku ([I.I. Y3Hanze),
mucriosuii (B.A. SnoB) Tomo.

5. CBigOMICTb SIK CHHTE3 CMHMCJIOBHMX, KOTHITUBHHUX 1 EMOIIIHHO-BOJILOBHX
yTBOPEHb OCOOHMCTOCTI.

6. JKutTteBa no3uitis ocoouctocti. BHyTpimHii cBiT. [lepexxuBanHs.

7. TlcuxomoriuHa CyTHICTh caMOCBiAoMOCTi. B3aemM03B’s130K CBIIOMOCTI 1
CaMOCBIZIOMOCTI 0cOOMCTOCTI. I ' eHe3nuc caMoCB1IOMOCTI.

8. CtpyKTypa caMOCBiJOMOCTI: KOTHITUBHHMA, EMOIIHHO-OIIHHMH 1 BOJILOBUN
KOMITOHCHTH.

9. Mogens ctpykTypu camocBigoMocTi: camicts 1 S (K. FOHr).

Ki11040Bi NOHATTSI: TOHATTS CTPYKTYPH, CTPYKTYpa OCOOUCTOCTI, CBIAOMICTb,
CaMOCBIJIOMICTb, TEHE3UC CaMOCBIJIOMOCTI, BHYTPIIIHIA CBIT 0COOUCTOCTI.

Tema Ne 4. IHanBIiIVAJILHO-THIOJOTIYHI BJACTUBOCTI 0COOMCTOCTI.

(JIeKIIiHE 3aHATTS — 2 TOJIMHH )

Mera  3anarta:  Poskpumu  iHOugiOyanbHO-munoa02iyni  61acmueocmi
ocoducmocmi ma nokazamu ix ponv y CmaHoeaeHHi iHOUBIOYAIbHOCMI JIIOOUHU.

Ilnan Jgexkmii:

1. [HAMBITyaIbHO-TUIIONIOTIYHI ~ BJIACTHBOCTI  OCOOHMCTOCTI Ta 1iX PpOJb Yy
CTaHOBJICHHI 1HAMBIAYaJTbHOCTI JIFOJMHH.

2. TemnepameHT 1 HOro BIaCTUBOCTI.

3. [lcuxonuHamiuHi OCOOIMBOCTI TEMIIEpAMEHTY: TEMII, 3arajibHa aKTHUBHICTb,
EMOIIHICTb.

4, Turnum TeMnepameHTy.

S5. AJTanTUBHI MOXKJIUBOCTI TEMIIEPAMEHTY.

6. [IpoGnema ¢dopmyBaHHS 1HAUBIAYAIBHOIO CTUJIIO JISJIBHOCTI OCOOMCTOCTI.

Ocobucricth 1 xapaktep. CTpyKTypa XapakTepy.
1. AKIIEeHTYallli XapakTepy.

8. BunHOK sIK OJMHMIISL aHaJi3y XapakTepy OCOOMCTOCTI. YMOBU (POpMYyBaHHS
XapakTepy.
9. 3116HOCTI OCOOUCTOCTI.

10. Bamatku 1 3110HOCTI.
11. OOGpapoBanicth. TamaHT. ['eHIaTBHICTS.
12. TBopui 3110HOCTI OCOOMCTOCTI Ta X PO3BHUTOK.

Ki1104oBi NOHATTA: 1HAUBIAYaTbHICTh, TEMIIEPAMEHT, XapaKTep, 3aAaTKH, 3/110HOCTI,
00/1apOBaHICTh, TAJAHT, T€HIATBHICTb.



Tema No 5. IIcuxoJiorivyHa 10moMora 0CooucTocTi Ak npodeciiHa TisJbHICTh

JiKaps -nmCUx0J10ra.

(JIeKIiiHe 3aHATTS — 2 TOJIMHM )

Merta 3ansarrsa: Poskpumu meopemuuni ma NpaKkmuyHi OCHO8U NCUXONO2IYHOT
oonomozu ocooucmocmi. Cyms npogeciiitnoi dianpnocmi 1ikapa-ncuxonoza.

Ilnan Jgexkmii:

[IcuxiuHe Ta MCUXOJOTIYHE 310POB’SI 0COOUCTOCTI.

TeopeTnuni Ta MpaKTUYHI OCHOBH MCUXOJIOTTYHOT JOMIOMOTH OCOOUCTOCTI.
P03BUTOK ICMXOJIOT1UHOT TOMOMOTH SIK npodecii B YkpaiHi.

OCHOBHI HaIIPsIMU NICUXOJIOTTYHOT IONOMOTH PI3HUM BIKOBUM KaTEroOpisiM.

O s N e

CyuacHi Tpaau1ii y NpaKkTHIll HaJaHHs TICUXOJIOTTYHOI IOITIOMOTH Ta
CaMOJIOITOMOTH.

Mac-mezia ik MpOoCTip MCUXOJIOTIYHOT JOTTOMOTH OCOOUCTOCTI.

7. Tenedon noBipu: opraHizalis, 3MICT Ta METOJIMKa HAJaHHS IICUXOJOTTYHOI

o

JOTIOMOTH B CYYaCHUX BITUYM3HSIHUX YMOBaX.
8. IlcuxoaiarHOCTHKA OCOOMCTOCTI.
9. IlcuxokopeKIIHHUN Ta ICUXOTEPANeBTUYHUHN BIIMB HA OCOOUCTICTb.

Kiiro4oBi MOHATTA: ICHUXIYHE 370pOB’s, NCUXOJOTIYHE 30pPOB’S, MCHXOJIOTIYHA
JIOTIOMOTQ, CaMOJIOIIOMOTa, TICUXO1arHOCTHKA, MICUXOKOPEKIIis,
IICUXOTEPANEBTUYHUI BILJIUB.
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