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Тема № 1. Предмет, завдання, мета сучасної медичної психології. Методи 

дослідження психологічного стану людини. Поняття про психічне здоров'я, 

норму та патологію. 

(лекційне заняття – 2 години) 

Мета: визначення теоретичних та методологічних основ медичної психології як 

сучасної науки. 

План  лекції: 

1. Предмет і задачі медичної психології.  

 

2. Теоретичні і методологічні основи медичної психології. 

 

3. Визначення психічного здоров'я та рівнів психологічної адаптації людини. 

Критерії здоров'я ВООЗ. 

Ключові поняття: медична психологія як наука та прикладна галузь; психічне 

здоров’я, норма та патологія 

Рекомендована література:  

1. Медична психологія: Підручник / С. Д. Максименко, Я. В. Цехмістер, І. А. 

Коваль, К. С. Максименко; за загальною ред. С. Д. Максименка. – 2-е вид. 

– К. : Слово, 2014. – 516 с. 

2.  Clinical Psychology.  

 https://dl.uswr.ac.ir/bitstream/Hannan/131926/1/Clinical.Psychology.7.edition.pdf  
 

Тема № 2. Етапи розвитку та становлення медичної психології в Україні та світі. 

Організація та управління системою охорони психічного здоров’я в Україні. 

Юридичні аспекти роботи лікаря-психолога. Нормативні документи. Установи, 

що реалізують медико-психологічну допомогу 

Мета: ознайомлення студентів із етапами розвитку та становлення медичної 

психології в Україні та світі. Організація та управління системою охорони 

психічного здоров’я в Україні. Юридичні аспекти роботи лікаря-психолога. 

Нормативні документи. Установи, що реалізують медико-психологічну 

допомогу 

План лекції: 

1. Організація та управління системою охорони психічного здоров’я в Україні. 

2. Юридичні аспекти роботи лікаря-психолога. Нормативні документи. 

3. Установи, що реалізують медико-психологічну допомогу 

Ключові поняття: нормативні документи в роботі лікаря-психолога. 

Організація та управління системою охорони психічного здоров’я в Україні 

Рекомендована література: 

https://dl.uswr.ac.ir/bitstream/Hannan/131926/1/Clinical.Psychology.7.edition.pdf


1.   Медична психологія: Підручник / С. Д. Максименко, Я. В. Цехмістер, І. 

А. Коваль, К. С. Максименко; за загальною ред. С. Д. Максименка. – 2-е 

вид. – К. : Слово, 2014. – 516 с. 

2.  Clinical Psychology.  

 https://dl.uswr.ac.ir/bitstream/Hannan/131926/1/Clinical.Psychology.7.edition.pdf 

 

Тема № 3. Основні види роботи лікаря-психолога: психодіагностика, 

психологічна освіта, психологічне консультування, психокорекція та 

психотерапія, психологічна реабілітація, психопрофілактика та психогігієна, 

психологічна експертиза 

Мета: ознайомлення студентів із основними видами роботи лікаря-психолога 

План лекції: 

1. Психодіагностика, психологічна освіта, психологічне консультування 

2. Психокорекція та психотерапія, психологічна реабілітація 

3. Психопрофілактика та психогігієна, психологічна експертиза 

Ключові поняття: психодіагностика, психологічна освіта, психологічне 

консультування, психокорекція та психотерапія, психологічна реабілітація, 

психопрофілактика та психогігієна, психологічна експертиза 

Рекомендована література:  

1. Вітенко І.С. Медична психологія: Підручник / І.С.Вітенко. - К.: Здоров'я, 

2007.  

2. Загальна та медична психологія (практикум) /Під заг. ред. проф. 

І.Д.Спіріної, проф. І.С.Вітенка. - Дніпропетровськ, АРТ ПРЕС, 2002. 176 с.  

3. Медична психологія. Навчальний посібник, рекоменд. МОНУ для 

студентів ВНЗ / Пшук Н.Г., Маркова М.В., Кондратюк А.І., Стукан Л.В. - 

Вінниця, 2010. - 136с.  

 

Тема № 4. Професійні ризики роботи лікаря-психолога. Професійна 

психогігієна, професійна деформація, синдром професійного вигорання фахівців 

за спеціальністю «медична психологія» 

Мета: визначення професійних ризиків роботи лікаря- психолога. 

План  лекції: 

1. Професійні ризики роботи лікаря-психолога. Професійна психогігієна. 

2. Професійна деформація, синдром професійного вигорання фахівців за 

спеціальністю «медична психологія» 

Ключові поняття:  професійна психогігієна, професійна деформація, синдром 

професійного вигорання 

https://dl.uswr.ac.ir/bitstream/Hannan/131926/1/Clinical.Psychology.7.edition.pdf


Рекомендована література:  

1. Вітенко І.С. Медична психологія: Підручник / І.С.Вітенко. - К.: Здоров'я, 

2007.  

2. Загальна та медична психологія (практикум) /Під заг. ред. проф. 

І.Д.Спіріної, проф. І.С.Вітенка. - Дніпропетровськ, АРТ ПРЕС, 2002. 176 с.  

3. Медична психологія. Навчальний посібник, рекоменд. МОНУ для 

студентів ВНЗ / Пшук Н.Г., Маркова М.В., Кондратюк А.І., Стукан Л.В. - 

Вінниця, 2010. - 136с.  

 

Тема № 5. Стан психічних функцій і хвороба. Поняття про внутрішню картину 

хвороби. Психічний стрес. 

Мета: ознайомлення студентів із поняттям внутрішньої картини хвороби та 

психічного стресу 

План  лекції: 

1. Стан психічних функцій і хвороба.  

2. Поняття про внутрішню картину хвороби.  

3. Психічний стрес. 

Ключові поняття: внутрішня картина хвороби, психічний стрес 

Рекомендована література:  

Базова: 

 

1. Бриндіков Ю.Л. Реабілітація військовослужбовців учасників бойових дій в 

системі соціальних служб: теоретико-методичні основи. - Хмельницький: 

Вид-во «Поліграфіст», 2018. 372 с. 

2. Любчук О.К. Основи психореабілітації для фахівців з соціальної роботи: 

навчальний посібник / О.К. Любчук, М.М.Матяш, А.В.Толстоухов, 

В.Є.Луньов. – Київ: Видавничий дім «АртЕк», 2019. – 182с. 

3. Матяш М.М., Сопов В.М. Моральна шкода. Доказування в суді і захист від 

маніпуляцій. – К.: ТОВ «Видавничий дім «АртЕк»», 2019. – 142с. 

4. Медична психологія: підручник для студ. мед. вищ. навч. закл. Т1. : Загальна 

медична психологія / за ред Г.Я.Пилягіної [Пилягіна Г.Я., Хаустова О.О., 

Чабан О.С., Аймедов К.В., Асеєва Ю.О.]. - Вінниця : Нова Книга, 2020. - 288 

с. 

5. Основи загальної і медичної психології, психічного здоров’я та міжособового 

спілкування / Губенко І.Я., Карнацька О.С., Шевченко О.Т. – «Знання». 2021. 

– 312с 

6. Основи медичного права. Альбом схем : навчальний посібник для студентів 

вищих навчальних закладів / О. О. Грін. – Ужгород : ФОП Сабов А. М., 2020. 

– 377 с. 

7. General and medical psychology / Загальна і медична психологія : textbook / O. 



O. Lazurenko, O. Yu. Tabachnikov. – 2nd ed. suppl. – Kyiv : Book-plus, 2020. – 

232 р. 

 

Допоміжна 

 

1. Вітенко І.С. Медична психологія: Підручник / І.С.Вітенко. - К.: Здоров'я, 2007.  

2. Вітенко І.С. Сімейна медицина. Психологічні аспекти діагностики, 

профілактики і лікування хворих / І.С. Вітенко, О.О. Чабан, О.О. Бусло - 

Тернопіль: Укрмедкнига, 2002. - 187с 

3. Загальна та медична психологія (практикум) /Під заг. ред. проф. І.Д.Спіріної, 

проф. І.С.Вітенка. - Дніпропетровськ, АРТ ПРЕС, 2002. 176 с.  

4. Любан-Плоцца Б. Терапевтический союз врача и пациента / Б. Любан- 

Плоцца, В.Запорожан, Н.Пряев. - К.: АДЕФ - Украина, 2001. - 292с.  

5. Медична психологія. Навчальний посібник, рекоменд. МОНУ для студентів 

ВНЗ / Пшук Н.Г., Маркова М.В., Кондратюк А.І., Стукан Л.В. - Вінниця, 2010. 

- 136с.  

6. Медична психологія: Підручник / С. Д. Максименко, Я. В. Цехмістер, І. А. 

Коваль, К. С. Максименко; за загальною ред. С. Д. Максименка. – 2-е вид. – 

К. : Слово, 2014. – 516 с. 

 
 

 


