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Monayas 1. IlcuxomoTopuka

Tema 1. Icropis Ppo3BHTKY Ta Cy4YacHi JOCHIIKEHHS MpodaeM
NCHUXOMOTOPHUKHU

(TIpakTUYHE 3aHATTI — 6 TOJIUHU)

Mera 3ansarra: CucremarusyBaTd Ta NOTIMOWUTH 3HAHHS CTYJEHTIB MPO
1ICTOPUYHI aCIEKTH MCUXOMOTOPHUKH, TIPOOJIEMHU 1 TIEPCIIEKTUBH 11 PO3BUTKY; MICIIE Ta
3HAYEHHS TICUXOMOTOPUKH Yy CUCTEM1 HAYKOBUX TUCIUILIIH PO JIFOJAUHY; 0COOJIUBOCTI
€BOJIIOLIIT ICUXOMOTOPHUKH.

Ilnan 3aHATTH:

1. OCHOBHI NOHATTS ICUXOMOTOPHKH.

2. ApicToTenb Ta HOro BUEHHS PO CEHCOMOTOpHY mcuxiky. P.Jlekapt Ta
TIIyMa4yeHHs JeTepMIHaLlli MOTOPHUKH.

3. badyeHHs MCUXOMOTOPUKH 3 TOYKH 30py Ipeamery mcuxoJiorii B.ByHnnra,
®.bpenrano, Y.[apsina, [.M.CeuenoBa. Teopis acomiamiit J[.['aptni. Po3yminus
B32€EMOBIUIMBY MOTOPUKHU 1 TICUXIKH B 1ICTOPI1i PO3BUTKY IICUXOJIOTTYHUX 3HAHb.

4. Ilonsatra “moropHoro noyia” M.O.bepHiuureitHa. MeTo10MOTTYHUA TPUHITUI
€IHOCTI CBIIOMOCTI 1 AisUTbHOCTI. Poyib 1 Mmicie kaTteropii AisUIBHOCTI B Cy4YacHIN
TEOPETUYHIN TICUXOJIOTTII.

5. M’s3oBuii pyx (MOTOpHMKa) SK TpPUYMHA 1 PeE3yJbTar peaiizaiii
ncuxo(izi0oriyHNX QYHKIIHM )KUBUMU OpraHi3MaMH.

6. PyxoBuil amapar sik cucremMa MOpP(}OJIOTiYHMX YTBOPEHb OpraHizmy, LIO
3a0€3MeuyI0Th HOT0 B3a€MOJIIIO 3 CEPEIOBUIIIEM.

7. BinoOpaskeHHsI sIK Bce3arajibHa SKICTh MaTepii.

8. B3zaemo3B’s130k MoTopuku 1 ncuxiku ( B.B.JlaBunos 1 B.I1.3iH4eHKo).

9. [Ipo6iemMu B3a€EMOBILTUBY MOTOPHUKH 1 IICUXIKH, iX TPAKTyBaHHS B KOHTEKCTI
poOOTH MO3KY.

InTaHHsA 1JIS1 HOTOYHOT0 KOHTPOJIIO TA CAMOKOHTPOJIIO:

1. OCHOBHI NOHSATTS ICUXOMOTOPHKH.

2. CyyJacHi ysIBJICHHSI PO 3HAUCHHS PUTMY JIJISl PO3BUTKY PYXOBOi CepH.

3. I[Icuxodiznuna mpobiemMa B KOHTEKCTI 1ICTOPUKO-TICHXOJIOTTYHUX 3HAHb.

4. CniBpo3MIpHICTb pyXiB. Temm 1 puTM pyXiB K MOKa3HUKH KOOPAUMHOBAHOCTI.



5. LleHTpasibHO-HEPBOB1 YTBOPEHHS, 10 OEPYTh YUacTh B YIPABIIHHI PyXaMH.

6. JIoBiIbHE YIIpaBIiHHS PYXOBUMH aKTaMH.

7. lonsatrs “motopHoro nois” M.O.bepHuureiina.

IMpakTuuni 3aBaannsa: Hanucatu ece Ha Temy: «Po3yMiHHS B3a€MOBIUIMBY
MOTOPHKH 1 IICUXIKU B 1ICTOPIi PO3BUTKY MCUXOJIOTIYHUX 3HAHBY.

Temu nonosigeii i pedpepariB (mpe3enrauniii):

1 Tlcuxodiznuna npobiemMa B KOHTEKCT] ICTOPUKO-TICUXOJIOTTYHUX 3HAHbD.

2. [lcuxo¢iznunuit napanenizm I'.B. Jleit6nina, 1. ['apTimi.

3. Posrmsin neuxiku sk ¢yHkiii mo3ky H.I. Uynpukosotro.

4. Tlcuxodizuuna npobnema y BueHHsx B.I1.3inuenka, O.0. YxTomchKOrO,
M.O. bepnmireitna, O.M. JleonTtseBa, O.B .3anopoxus.

5. Ilcuxika 1 MOTOpHUKA SIK BHYTpilIHE 1 30BHimHE B Teopii C.JI. PyGinmTeiina,
J.M. V3nanze , K.O. AOynsxanoBoi-CinaBcekoi, B.O. TaTenka

3aBaaHHs VIS TECTOBOI0 KOHTPOJIIO:

1. Yu 3roaH1 BU 3 TUM, IO ICUXOMOTOPHKA - 3aC10 AJI1 MEXaHIYHOI poOOTH?

2. Yu 3roiH1 BU 3 TUM, 1110 ICUXOMOTOPHKA MPaIIO€ HE3aJIEKHO Bijl CBIIOMOCTI?

3. Uu 3rojmHi BU 3 TUM, IO CEHCOMOTOpPHA KYJbTypa JIOJWHU - OCHOBa il
npodecii?

4. Yu 3romHl BM 3 JIyMKOIO, IIO IMCHXOMOTOpPHKA - OpraH JIOAMHH, a HE
opratizmy?

5. SIx BM aymaeTte, YoMy ICHUXOMOTOpHa i — (YHKUIOHAJIbHUN oOpraH
JIIOIUHU?

6. Sk BM BBa)kaeTe, YU MOXKJIMBO IMI3HAHHS HEBIAYYTHUX BJIACTHBOCTEH CBITY
MICUXOMOTOPHUKOIO?

PexomennoBana jiteparypa:

1. 3aranbHa ncuxodnoris. [linpyunuk / Cxpunuenko O.B., Honuuceka JI.B.,
Oroponniituyk 3.B. Ta in. — Kuis: Kapasena, 2017. — 464 c.

2. Tepneupka KO.M. TlcuxoMoTOopuKa 1 ICUXOMOTOPHA JEMPUBALlIS JIOJUHU Y
IJIOIMMHAX MATEPIAICTUYHOI Ta HOBITHBOI EHEPreTUYHOI KOHIEMINT TCUXIKH 1

ncuxiuHoro// «JIpBiBchbka momitexHika». Bumyck 12. Tom 2. 2020. C 38-45.



3. Imapryn B. M. KorHiTuBHI MexaHI3MU NCHUXOMOTOpHUX i /B. M.
[MImapryn // AkTyanbHI TIpoOJIeMU HaBYAHHS Ta BUXOBAHHS JIIOJEH 3 OCOOIMBUMU
noTpebamu : 30. Hayk. p. / Toir. pea.Il. M. Tananuyk. — K. : VHiBepcuteT « YKpainay.
2010. — No7(9). — C. 307-319.

4. WuHkKaptok A. |. MNpaKTUKym 3 NCUXOMOTOPUKKN. — Kam’aHeupb-MoainbcbKkuii:
Oitom , 2006. - 136 c.

5. KOpuunceka I'.K. [lcuxomoropuka. 3aranbHuil npakTukym: HaBuanbHwuii

nocionuk. Kui.BIILl. «KuiBcekuit yHiBepcute».- 2005.- 163 c.

Tema Ne 2. BikoBi Ta crareBi 0C00JIHBOCTI IMCHXOMOTOPHOIO PO3BHTKY

JIIOJAUHU.
(TpakTUYHE 3aHATTSI — 6 TOIMH)

Merta 3aHATTA: O3HAMOMHUTHU CTYICHTIB 3 OCOOJIMBOCTAMH IICUXOMOTOPHOTO
PO3BUTKY y Pi3HI BIKOBI EPI0M Ta BIAMOBIIHO A0 T€HIECPHUX BIIMIHHOCTEH.

Iliian 3aHaTTH:

1. PO3BUTOK ICUXOMOTOPHUKH 1 CEHCOPHUX MPOLIECIB.

2. CiBpO3MIPHICTb PYXIB.

3. TeMtI 1 pUTM pyXiB SIK TOKa3HUKUA KOOPJIMHOBAHOCTI.

4. PiBHOBara Tina.

5. BikoBi BIIMIHHOCTI y TIPOsIBaX MCUXOMOTOPHKH.

6. PO3BUTOK ICUXOMOTOPUKH TUTHHHU.

7. Bu3zHaueHHs BJIACTUBOCTEH HEPBOBOI CHCTEMHM Y JITEH 3a MOKa3HUKAMHU
MOTOPHKHU.

8.  OcoOauMBOCTI TCUXOMOTOPHOI JISUIBHOCTI Ha OCHOBI  T€HJIEPHUX
BIIMIHHOCTEH.

IuTaHHS 151 TOTOYHOI0 KOHTPOJIK0 TA CAMOKOHTPOJIIO:

1. KoopauHaiiist 1 KOOpAMHOBAHICTb, X BUJIH.

2. PiBHOBara tinma. CIpUTHICTH SIK BH KOOPJIMHOBAHOCTI1

3. BianosigHicTh pyxiB. Temmn 1 puTM pyxiB SIK MOKa3HUKU KOOPJUHOBAHOCTI.
BiguyTTs putmy.

4. 3acobu po3BUTKY KOOPAHHAIINHUX 310HOCTEN JTIOMHHU.



5. KonnenryanabHi po0OJieMH TICUXTYHOTO PO3BUTKY.

6. B3aeM03B’s130K MOTOPHOTO Ta PO3yMOBOTO KOMITOHEHTIB IMICUXOMOTOPHOI JTii
B PAaHHbOMY OHTOTEHE3I.

IpakTuuni 3aBaanns: Cxiactu Tabmuio Ha Temy: «llepioau3zarris
MICUXOMOTOPHOTO PO3BUTKY.

Temu nonosigeii i pedpepariB (mpe3enrauniii):

1. 3aranapHi 3aKOHOMIPHOCTI OHTOT€HETUYHOTO PO3BUTKY PYXOBUX SIKOCTEH

. PyxoBi peduiekcu 1 Aii B OHTOTEHE3!.

2. BikoBi 3MiHU TICHXOMOTOPHUX SKOCTEH. BiKOBI 3MIHM CHJIU M'SI31B.

3. BikoB1 3MiHM OKa3HUKIB, 10 XapaKTEPU3YIOTh MIBUAKICTh PyXOBUX JIi.
4, 3arajibHi 3aKOHOMIPHOCTI OHTOT€HETUYHOTO PO3BUTKY PYXOBHX SIKOCTEH.
S. CrateBi BIIMIHHOCTI B TIPOSIBI ICUXOMOTOPHUX SIKOCTEH.

3aBIaHHA AJIs1 TECTOBOr0 KOHTPOJI0: OxapakTepu3yiTe BIKOBI Ta CTaTeBl
BIJIMIHHOCTI B ITPOSIBI ICHXOMOTOPHUX SIKOCTEH.
PexomengoBana Jiiteparypa:

1. Knumenko B. B. CnocoOu HaByaHHs nicuxoMmoTopHux Aiii / B. B. Knumenko. —
Bicauk HamionansHoi akanemii Jlep:kaBHOT MPUKOPAOHHOT CITY»)KOM YKpaiHu. —
2011. - Ne 1. - C. 50-62.

2. Kokyn O. M. Ilcuxodizionoris : HaBuanbHUi mociouuk / O. M. Kokyn. — K.:
LlenTp HaBwanbHOI JiTeparypu, 2006. — 184 c.

3. IImapryn B. M. KornituBHi Mexani3mu nicuxomotopuux nivi /B. M. llImapryn
// AKTyallbHI TpOOJIEeMH HaBYaHHS Ta BUXOBaHHS JIIOJIEH 3 OCOOJIMBUMU
notpedamu : 30. Hayk. mp. / roa. pen.dl. M. Tananuyk. — K. : YHiBepcuter

«Yxkpaina». 2010. — Ne7(9). — C. 307-319.

Tema Ne 3. ®yHKIiOHAJBHI CHCTEMH Ta IX POJib B yIPaBJIiHHI PyXOBUMH
aKTaMHu.
( mpakTUYHE 3aHATTS — 6 TOAMH)
Merta 3aHATTA: 03HAWOMUTH CTYIEHTIB 3 OCOOJMBOCTIMHU (PYHKIIOHATBHUMU
CHUCTEMaMH Ta IX MICLIE B YNIPABJIiHHI pyXOBUMH aKTaMH.

Ilnan 3aHATTA:



1. PyxoBa cuctema 1 ncuxogi3100r14yH1 MEXaHI13MH YIIPABIIIHHS PYXaMH.

2. OYHKIIIT ICUXOMOTOPHUKH.

3. PyxoBi ymiHHS. 3aKOHOMIPHOCTI (hOpMyBaHHs pyX0OBUX yMiHb. [Icuxonoriuni
MEXaHI3MHU PeryJiAIii pyxiB.

4. CeHCOMOTOpHA peaKIlis, CEHCOMOTOpHA KOOPAHWHAIS, 1IEOMOTOPHKA.
[{isb0Ba MOTOpHA i,

5. Ilcuxodiziooriudi MexaHi3MHU B3a€MO/Iii PyXiB Ta MOBJICHHS.

6. LlenTpanbHOHEPBOB1 YTBOPEHHS, 1110 O€PYTh Y4acTh B YIIPaBIiHHI pyXaMH.

7. JloBUIbHE YIIPaBIiHHSA PYXOBUMHU aKTaMH.

8. PiBH1 noOynoBu pyxiB 3a M.O. bepHIuTeiiHOM.

IInTaHHsA JJIS1 HOTOYHOT0 KOHTPOJIIO TA CAMOKOHTPOJIIO:

1. [TonsitTst peduiekTopHOi AYrd 1 pedIESKTOPHOro KUIbIS. 3arajibHe
MpeICTaBICHHS TIPO pedIiekc.

2. [Tpunnunu peduexropuoi teopii L.I1. TTaBnosa.

3. [TonsTTs dpyHkuioHansHOi cucreMu. IIpencrasnenns [1.K. Anoxina mpo
¢yHKUIOHATBHY cucTeMy. Ilepiua 1 qpyra CUrHaibHI CUCTEMH.

4, Ponp pizHux 070KiB (DYHKIIIOHATBHOT CUCTEMU B YMPAaBIIHHI PyXOBUMHU
aKTaMH.

Mpakruuni 3aBaanHsi: CkiagiTh  OJOK-CXeMYy OCHOBHUX  (DyHKIIiH
IICUXOMOTOPHUKH.

Temu nonosinei i pedeparis (npe3eHraniin):

1. Metoau noCiiKeHHS BIACTUBOCTEH HEPBOBOT CUCTEMH .

2. PiBHi1 noOyzaoBu pyxiB o H. A. bepuuireiiny.
3. JloBiTbHE K€PYBAaHHS PYXOBHUMH aKTaMH.
4, CeHCOMOTOpHA peakIlisi, CEHCOMOTOPHA KOOPAHMHAIIS, 1I€OMOTOPHKA.

[{is1b0Ba MOTOpHA Jisl.

5. [Tcuxodizionoriyni MexaH13MH B3a€MOJIIT pyXiB Ta MOBJICHHSI.

6. [leHTpanbHOHEPBOBI YTBOPEHHS, IO OEpyTh yd4acTb B YIpPaBIiHHI
pyxamH.

7. JIOBUIbHE YIIPaBIIHHS PyXOBUMH aKTaMH.

3aBaaHHA VISl TECTOBOI0 KOHTPOJIIO:



1. CdopmyBaTu crieniajibH1 BIIPABH J1J11 BUBYEHHS IICUXOMOTOPHKH.

2. [Ipotitu Tenminr-rect E. II. InpiH Ta oxapakTepu3yBaTu OTpHUMaHI
pe3yJIbTATH.
3. OxapaxrepuzyBatu [lIkany ouninroBanHs motopuku M. 1. O3epernbkoro.

PexoMeHn0oBaHa JiTeparypa:

1. Bapiit M.I1. Ilci-nporpamu — 3HApsAAs yTBOPEHb i HEPETBOPEHb Y HCHXILI
moaunu. Science and Education a New Dimension. Pedagogy and Psychology.
V(62), Issue 142, 2017. Pp. 77-81

2. 3aranpbHa ncuxosoris. Iligpyunuk / Ckpumuenko O.B., Jonuncbka JI.B.,
Oropoaniituyk 3.B. Ta iH. — KwuiB: Kapasena, 2017. — 464 c.

3. Jledekromoriuauii cinoBHUK: HaB4. 1moci6. / 3a pen. B. 1. bonnmaps, B. M.
CunnoBa. — KuiB: «MII Jlecsa», 2011. — 528 c.

4. Knumenko B. B. Criocobu nHaBuanss ncuxoMmoTopuux aiit / B. B. Knumenko. —
Bicauk HamionansHoi akanemii Jlep:kaBHOI MPUKOPAOHHOT CITy)KO0M YKpaiHu. —
2011. - Ne 1. — C. 50-62.

5. Tepneupka FO.M. IlcuxoMoTOpUKa 1 MCHUXOMOTOpHA JENpHUBALiA JIOAUHU Y
IJIOIMHAX MAaTepialliCTUYHOI Ta HOBITHBOI €HEPreTUYHOT KOHIIEIIIIT MMCUXIKHU 1
ncuxivyHoro// «JIbBiBchKa mosiTexHikay. Bumyck 12. Tom 2. 2020. C 38-45.

6. LImapryn B. M. KornituBHi MexaHizmu nncuxomMotopHux it /B. M. [lImapryn
// AkTyalbHI MpoOJEeMH HaBYaHHS Ta BUXOBaHHS JIIOJIEH 3 OCOOJIMBUMU
notpedamu : 30. Hayk. mp. / roa. pen.dl. M. Tananuyk. — K. : YHiBepcuter
«Yxpaina». 2010. — Ne7(9). — C. 307-319.

Tema Ne 4. Ilcuxomoropuka y npodeciiiHiii AisliIbHOCTI.

( mpakTU4HE 3aHATTA — 6 TOANH)

Meta 3aHATTA: O3HAMOMHUTHU CTYACHTIB 3 NMCUXOMOTOPHUMHU KOMITOHEHTaMHU
npodeciitHoro cepeoBuINA

Ilian 3aHarTTH:

1. PyxoBa akTUBHICTb Ta 310POB’S JIOIUHH.

2. I'inokiHe3is Ta rimoauHamis.

3. Ponb cipuiiHATTS JTIOUHU B TI3HABAIBHHUX MPOIIECAX Ta HOTO B3aEMO3B’ 130K

3 ICUXOMOTOPHUKOIO.



4. IlcuxomMOTOpHKa SIK 3aC10 CIUJIKYBaHHS.

5. PyxoBa akTUBHICTh fIK 3aci0 MIJBUIICHHS NCUXIYHOI Ta 1HTENEKTYalbHOI
AKTUBHOCTI.

6. IlcuxomoTopuka sk 3aci0 J1arHOCTUKH TICHXOJIOTIYHUX OCOOJIMBOCTEH
JIFOHH.

7. IlcuxoMOTOpHUKA Y CIIOPTUBHIN M1sUTBHOCTI.

8. I[lcuxoMoTopurka rpodecioHaliB y IIsUIBHOCTI Ha BUPOOHUIITBI.

9. IlcuxomoTopuUKa B IISIIHOCTI My3UKaHTIB.

10. [IpuHIMI CEHCOPHUX KOPEKITIH.

11. My3u4HO-pYyX0B1 3aCO0M JIOTONEAUYHOI PUTMIKH.

12. MoBJIEHHEBO-PYXOB1 3aCO0H JIOTONEINIHOT PUTMIKH.

ITuTaHHs 1J151 MOTOYHOIO KOHTPOJII0 Ta CAMOKOHTPOJIIO0:

1. BuzHaueHHsI ICHXOMOTOPHHUX SIKOCTEH JIIOJMHU Ta iX Kiacudikaris.
2 3arainpHi 1 clielialibHI ICUXOMOTOPHI SIKOCTI.

3. CuioBi XapaKTEpPUCTUKY JIFOANHH.

4 SIkocTi , 110 XapaKTepu3yoTh MBUIIKO110. BuTpuBamictp.

IIpakTU4Hi 3aBAaHHS:

1. Onucaty MCUXOMOTOPHI SIKOCTI 1 YCHIIITHICT Y MpodeciiHii AisUTbHOCTI
Ha MPUKJIaAl MEIUYHOTO TICUXOJIOTa.

Temu nonosineii i pedepariB (nmpe3eHramiii):

1. IIcuxOMOTOpPHI SAKOCTI 1 YCHIIIHICTh Y MPOQeCiiHIi TIsITBHOCTI.

2. Mortopse nosie. Po6oua noza. Poboui pyxu ( onepartii, aii).

3. [TcuxomoTOpHKa B KOHIIEPTHO-TEATPATBHIN JISUTBHOCTI.

4, I'padonoriyna giarHOCTUKA MCUXOJOTITYHUX OCOOJIMBOCTEH JIFOIUHHU.

5. MeTtoauku 1 METOAM TIarHOCTHKH IICHXOMOTOPHOI OpraHi3ariii IO IHH.

3aBaaHHA VISl TECTOBOI0 KOHTPOJIIO:
1. OxapakTepu3yBaTi My3UYHO-PYXOB1 3aCO0U JIOTOMEIUYHOT PUTMIKH.
2. Onucatu MOBJIEHHEBO-PYXOBI1 3aCO0M JTOTONEANYHOT PUTMIKH.

PexomenoBana Jiteparypa:



1. [Imapryn B. M. KornitTuBHI MexaHi3Mu nicuxomoTopHux A /B. M. [lImapryn
// AxtyanpHi TpoOSieMH HaBYaHHS Ta BUXOBAHHS JIOJEH 3 OCOOIWBUMH
noTpebamu : 30. Hayk. mp. / roi. pea.ll. M. Tamanuyk. — K. : VHiBepcuteT
«Yxkpainan. 2010. — Ne7(9). — C. 307-319.
2. WwnHkaptoKk A. |. TpakTUKYyM 3 NCUXOMOTOPUKU. — Kam’aHeub-lNoainbcbKuii:
Oitom , 2006. - 136 c. 29.
3. WuHKaptok A. |. [cMXOMOTOPHO-PiBHEBA CTPYKTYpa aKTMBHOCTI Ta cBoboam
cyb’ekTa. - Kam’ssHeub-Moainbcbkumin: Oitom, 2005. — 448 c.
4. Opuunceka [.K. Ilcuxomotopuka. 3aranbHuil npakTukyM: HaBuanbHui
nociOnuk. Kuis.BIILl. «KuiBcekuit yHiBepcuret».- 2005.- 163 c. 33. FOced,
AA.
Tema Ne 5. JlisJabHICTh MEIUYHOI0 IICHX0JI0TAa 3 BUBYEHHS NATOJOTTYHHUX
NMOpyuIeHb CUMXOMOTOPHUKH Yy JAiTell Ta J0POCIUX.
( mpakTUYHE 3aHATTS — 6 TOAMH)
MeTta 3aHATTSA: 03HAMOMUTH CTYACHTIB 3 IISUIbHICTIO MEAUYHOTO TICUXO0JIOTA 3
BHBUCHHSI MMATOJOTIYHUX MOPYIIEHb ICUXOMOTOPUKH Y JIITEH Ta TOPOCIUX.
Ilian 3aHaTTH:
1. Meroau oOCTEXEHHS ICUXOMOTOPHUX (PYHKLIIHA.
2. lilarHOCTHKA CTaHIB JIIOAUHU: POOOUMX Ta €MOLIMHKX, 32 MTO3010 Ta KECTaMHU
y TIpOLECI CIIJIKYBAHHS.
3. OOcTexeHHS CTaHy ICUXOMOTOPHHX (YHKIN y 0cCi0 3 MOpYyIICHHIMH
MOBJICHHS.
4. O0OcTexXeHHs ICUXOMOTOPHUX (DYHKIIH y AITEH 13 3aiKaHHSAM.
5. OOcTexeHHs CTaHy MCUXOMOTOPHUX (PYHKIH y NiTeH MOMIKUIHHOTO BIKY 3
JU3apTPIEIO.
6. Heiiporicuxomoriune 00CTeKEHHS.
IuTaHHS 151 NOTOYHOI0 KOHTPOJIK0 TA CAMOKOHTPOJIIO:
1. Oco0IMBOCTI ICUXOMOTOPHOTO PO3BUTKY 1 PYXOBHUX 3/110HOCTEH JiTEH 3
MOPYIIECHHSM 1HTEJIEKTYaTbHOTO PO3BUTKY.

2. Oco0MBOCTI ICUXOMOTOPHOTO PO3BUTKY 1 PYXOBUX OCOOJIMBOCTEH JiTEH

3 JTLITT.



3. [Tigxoau 1 METOAMKH KOPEKIIii ICUXOMOTOPHOTO PO3BUTKY JIiTEH.
IpakTuyni  3aBaanHsi:  CkiIagaHHs  KapTKU — OOCTEXEHHS  CTaHy
MICUXOMOTOPHUX (PYHKIIIN y 0CI0 3 MOPYIICHHAMH MOBIIEHHS (0QOPMIICHHS KapTKH Yy
BUTJISI/II TAOIUIIl 3 KPUTEPISIMH OLIIHIOBAHHS).
Temu gonosigeii i pedgepariB (mpe3eHTanii):
1. Enemenrtapni pyxoBi posmnanu. [lopymieHHsT AOLIBHOCTI PyXOBUX Jiil.
Pozman MUMOBITEHUX PYyXOBHX J1H (ampakcis). XBopoba IlapkiHcoHa .
2. [Topymenns MmiMiku. MOTOpHI MOPYIICHHS MOBH.
3. [TopymieHHss mocTaBU 1 PO3BUTOK IUIOCKOCTONIOCTI B HACHIJOK
HEJOCTATHHOTO a00 HEPIBHOMIPHOTO PO3BUTKY M'SI30BOI CHCTEMH.
4, Metoau 006CTeKEHHS TICUXOMOTOPHHUX (PYHKIIIH.
5. Oco06MMBOCTI BUKOPUCTAHHS 3acO01B JIOTOMEAUYHOI PUTMIKH i dYac
MO/I0JIaHHS CUCTEMHUX MOPYIIIEHb MOBJICHHS y JIITEH.
6. ®oHOBa MOTOpPHKA: M'I30BHI TOHYC, TPEMOD, CIIOHTAaHHA PyXOBa aKTUBHICTb.
7. Ilonarra ¢yHKuioHanbHO1 acuMetpii. IlepeBara y BUKOpUCTaHHI OAHIET 3
CUMETPUYHHX KIHI[IBOK MIPH 3A1CHEHH] IHCTPYMEHTAIBHUX 1.
3aBIaHHS 1J151 TECTOBOI0 KOHTPOJII0: [IpoBecTr N1arHOCTUKY CTaHIB JIFOAUHU:
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