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Передмова

Ñåðåä óñ³õ îðãàí³â ÷óòòÿ ïðîâ³äíà ðîëü íàëåæèòü îðãàíó çîðó, 
ÿêèé çàáåçïå÷óº 85—90 % ³íôîðìàö³¿ ïðî çîâí³øí³é ñâ³ò. 

Îêî òà éîãî äîäàòêîâ³ ñòðóêòóðè ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ³ç çóáî-ùåëåï-
íîþ ñèñòåìîþ ÷åðåç êðîâîíîñí³ ñóäèíè, íåðâîâ³ ñòîâáóðè, îòâîðè 
î÷íî¿ ÿìêè, ùî ìîæå ñïðè÷èíèòè îäíî÷àñíå óðàæåííÿ ùåëåïíî-ëè-
öåâî¿ ä³ëÿíêè é îðãàíà çîðó. Îêð³ì òîãî, íèçêà ñèñòåìíèõ çàõâîðþ-
âàíü ïðèçâîäèòü äî çàïàëåííÿ ÿê îêà, òàê ³ ïîðîæíèíè ðîòà. 

Îòæå, óì³ííÿ ðîçð³çíèòè îñíîâí³ çàõâîðþâàííÿ îêà òà éîãî äî-
äàòêîâèõ ñòðóêòóð ³ âñòàíîâèòè ä³àãíîç, íàäàòè íåâ³äêëàäíó äîïîìî-
ãó é âèçíà÷èòè òàêòèêó ïîäàëüøèõ ä³é ïðè çàõâîðþâàííÿõ îêà àáî
îôòàëüìîëîã³÷íèõ óñêëàäíåííÿõ ñòîìàòîëîã³÷íèõ ìàí³ïóëÿö³é º 
âàæëèâèì äëÿ ë³êàðÿ-ñòîìàòîëîãà. 

Íà ñüîãîäí³ â Óêðà¿í³ íå ³ñíóº ï³äðó÷íèêà ç îôòàëüìîëîã³¿ ñàìå 
äëÿ ñòóäåíò³â ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó.

Öåé ï³äðó÷íèê º ñïðîáîþ àâòîð³â âèñâ³òëèòè íàéàêòóàëüí³ø³ ïè-
òàííÿ, ÿê³ áóäóòü êîðèñíèìè ó ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ìàéáóòíüîãî 
ë³êàðÿ-ñòîìàòîëîãà.
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Розділ  1

КЛІНІЧНА АНАТОМІЯ ОРГАНА ЗОРУ 

Çíàííÿ êë³í³÷íî¿ àíàòîì³¿ îêà òà ¿¿ â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé äóæå 
âàæëèâå äëÿ ³íòåðïðåòàö³¿ ñèìïòîì³â î÷íèõ çàõâîðþâàíü, ðîçóì³ííÿ
øëÿõ³â ïîøèðåííÿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó, âèíèêíåííÿ îðá³òàëüíèõ 
àáî âíóòð³øíüî÷åðåïíèõ óñêëàäíåíü. 

1.1. Очна ямка 

Î÷íà ÿìêà (îðá³òà) âèêîíóº çàõèñíó ôóíêö³þ äëÿ î÷íîãî ÿáëóêà,
ðîçòàøîâàíîãî â í³é. Ìàº ôîðìó ÷îòèðèãðàííî¿ ï³ðàì³äè. Ãëèáèíà 
¿¿ ñòàíîâèòü áëèçüêî 5 ñì. Ðîçð³çíÿþòü ÷îòèðè ñò³íêè î÷íî¿ ÿìêè
(ìàë. 1.1, äèâ. âêëåéêó). 

Çîâí³øíÿ ñò³íêà ìåæóº ç³ ñêðîíåâîþ ÿìêîþ. Ç óñ³õ ñò³íîê âîíàà
íàéá³ëüø òîâñòà é ì³öíà. Óòâîðåíà ëîáîâîþ ê³ñòêîþ, ëîáîâèì â³ä-
ðîñòêîì âèëè÷íî¿ ê³ñòêè ³ âåëèêèì êðèëîì êëèíîïîä³áíî¿ ê³ñòêè. 
Óøêîäæóºòüñÿ ð³äêî ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ñò³íêàìè î÷íî¿ ÿìêè. 

Âíóòð³øíÿ ñò³íêà â³äîêðåìëþº ïîðîæíèíó î÷íî¿ ÿìêè â³ä ðåø³ò-à
÷àñòî¿ ïàçóõè. Íàéòîíøà ç óñ³õ ñò³íîê. Óòâîðåíà ðåø³ò÷àñòîþ ê³ñò-
êîþ, ñëüîçîâîþ ê³ñòêîþ, ëîáîâèì â³äðîñòêîì âåðõíüî¿ ùåëåïè. Ìîæ-
ëèâå ïîøèðåííÿ çàïàëüíèõ òà ïóõëèííèõ ïðîöåñ³â ç ðåø³ò÷àñòî¿ ïà-
çóõè íà î÷íó ÿìêó. 

Íèæíÿ ñò³íêà ìåæóº ç âåðõíüîùåëåïíîþ (ãàéìîðîâîþ) ïàçóõîþ.à
Â³äíîñíî òîíêà. Óòâîðåíà î÷íîÿìêîâîþ ïîâåðõíåþ âåðõíüî¿ ùåëå-
ïè, âèëè÷íîþ ê³ñòêîþ, î÷íîÿìêîâèì â³äðîñòêîì ï³äíåá³ííî¿ ê³ñòêè. 
Äî äíà ãàéìîðîâî¿ ïàçóõè ïðèëÿãàþòü àëüâåîëè äðóãîãî ïðåìîëÿðà, 
ïåðøîãî òà äðóãîãî ìîëÿð³â, ç ÿêèõ çàïàëüíèé ïðîöåñ ìîæå ïîøè-
ðèòèñÿ íà ãàéìîðîâó ïàçóõó ³ ÷åðåç íå¿ — íà î÷íó ÿìêó. 

Óì³ñò î÷íî¿ ÿìêè — î÷íå ÿáëóêî, ì’ÿçè îêà, êë³òêîâèíà, ôàñö³¿,è
çâ’ÿçêè, ñóäèíè, íåðâè, â³éêîâèé âóçîë. 

Отвори і щілини очної ямки 

Çîðîâèé îòâ³ð âåäå â êàíàë çîðîâîãî íåðâà, óòâîðåíèé ò³ëîì òàð
ìàëèì êðèëîì êëèíîïîä³áíî¿ ê³ñòêè. ×åðåç íüîãî âèõîäèòü çîðîâèé 
íåðâ ³ âõîäèòü î÷íà àðòåð³ÿ. Ðîçòàøîâàíèé íà âåðøèí³ î÷íî¿ ÿìêè,
ç’ºäíóº ¿¿ ïîðîæíèíó ³ç ñåðåäíüîþ ÷åðåïíîþ ÿìêîþ. 
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1.2. Додаткові структури

Âåðõíÿ î÷íîÿìêîâà ù³ëèíà ëîêàë³çóºòüñÿ ì³æ âåðõíüîþ òà çîâí³ø-à
íüîþ ñò³íêàìè î÷íî¿ ÿìêè. Ç’ºäíóº ïîðîæíèíó î÷íî¿ ÿìêè ³ç ñåðåä-
íüîþ ÷åðåïíîþ ÿìêîþ. Óòâîðåíà ò³ëîì êëèíîïîä³áíî¿ ê³ñòêè, à òà-
êîæ ¿¿ âåëèêèì ³ ìàëèì êðèëàìè. 

Íèæíÿ î÷íîÿìêîâà ù³ëèíà ðîçòàøîâàíà íà ìåæ³ çîâí³øíüî¿ òàà
íèæíüî¿ ñò³íîê î÷íî¿ ÿìêè ì³æ âåëèêèì êðèëîì êëèíîïîä³áíî¿ ê³ñò-
êè ³ ò³ëîì âåðõíüî¿ ùåëåïè. Ïåðåäíÿ ¿¿ ÷àñòèíà âåäå ó ï³äñêðîíåâó 
ÿìêó, çàäíÿ — ó êðèëîï³äíåá³ííó ÿìêó. ×åðåç öþ ù³ëèíó ïðîõîäÿòü
ï³äî÷íîÿìêîâ³ íåðâ é àðòåð³ÿ, âèëè÷íèé íåðâ, âåíîçí³ àíàñòîìîçè
î÷íî¿ âåíè ç êðèëîïîä³áíèì ñïëåòåííÿì ³ ãëèáîêîþ âåíîþ îáëè÷÷ÿ.

Êðóãëèé îòâ³ð êëèíîïîä³áíî¿ ê³ñòêè ç’ºäíóº ñåðåäíþ ÷åðåïíó ð
ÿìêó ç êðèëîï³äíåá³ííîþ ÿìêîþ ³ ÷àñòêîâî — ç ïîðîæíèíîþ î÷íî¿
ÿìêè. ×åðåç íüîãî ïðîõîäèòü âåðõíüîùåëåïíèé íåðâ.

Ñò³íêè î÷íî¿ ÿìêè âêðèò³ òîíêèì ù³ëüíèì îê³ñòÿì, ÿêå çðîùåíå
³ç ãëèáøå ðîçòàøîâàíèìè òêàíèíàìè ò³ëüêè ïî êðàþ î÷íî¿ ÿìêè ³
á³ëÿ çîðîâîãî îòâîðó. Â ³íøèõ ì³ñöÿõ âîíî ïðèëÿãàº íåù³ëüíî ³ ìîæå
ëåãêî â³äøàðîâóâàòèñÿ ïðè õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àííÿõ. Òêàíèíè î÷íî¿
ÿìêè â³äìåæîâàí³ â³ä îê³ñòÿ òîíêèì àïîíåâðîçîì. 

Â³éêîâèé âóçîë (ìàë. 1.2, äèâ. âêëåéêó) — ïåðèôåð³éíèé íåðâî-
âèé ãàíãë³é, ðîçòàøîâàíèé íà â³äñòàí³ 7—8 ìì â³ä çàäíüîãî ïîëþñà
î÷íîãî ÿáëóêà, ï³ä çîâí³øí³ì ïðÿìèì ì’ÿçîì. Äî íüîãî ï³äõîäÿòü
äîâãèé êîð³íåöü íîñîâ³éêîâîãî íåðâà (÷óòëèâèé íåðâ), âîëîêíà
íèæíüî¿ ã³ëêè îêîðóõîâîãî íåðâà (ðóõîâèé íåðâ), ñèìïàòè÷í³ âîëîê-
íà øèéíîãî ñèìïàòè÷íîãî ñïëåòåííÿ, à â³äõîäÿòü â³ä íüîãî 4—6 êî-
ðîòêèõ â³éêîâèõ íåðâ³â äî î÷íîãî ÿáëóêà, ÿê³ ïîçà âóçëîì ïðèéìà-
þòü ùå ñèìïàòè÷í³ íåðâîâ³ âîëîêíà ì’ÿçà — ðîçøèðþâà÷à ç³íèö³. 

Ó ä³ëÿíö³ î÷íî¿ ÿìêè º ê³ëüêà âåëèêèõ ñóäèííèõ àíàñòîìîç³â ì³æ 
ñèñòåìàìè çîâí³øíüî¿ òà âíóòð³øíüî¿ ñîííèõ àðòåð³é, ïî ÿêèõ ³í-
ôåêö³ÿ ç âåðõíüî¿ ÷àñòèíè îáëè÷÷ÿ ìîæå ëåãêî ïîøèðèòèñÿ â ïî-
ðîæíèíó î÷íî¿ ÿìêè ³ äàë³ â ïîðîæíèíó ÷åðåïà (ç ïîòîêîì âåíîçíî¿
êðîâ³). 

1.2. Додаткові структури 

Ïîâ³êè çàõèùàþòü î÷íå ÿáëóêî. Øê³ðà ïîâ³ê äóæå í³æíà; â³äñóò-è
í³ñòü ï³äøê³ðíî¿ æèðîâî¿ êë³òêîâèíè çóìîâëþº øâèäêå âèíèêíåííÿ
ïîøèðåíîãî íàáðÿêó. Âîíè ìàþòü äóæå ðÿñíå êðîâîïîñòà÷àííÿ, ùî 
çàáåçïå÷óº âèðàæåíó çäàòí³ñòü äî ðåãåíåðàö³¿. Ë³ìôà â³ä âåðõíüî¿ ïî-
â³êè â³äâîäèòüñÿ â ïåðåäâóøí³, â³ä íèæíüî¿ — ó ï³äùåëåïí³ ë³ìôà-
òè÷í³ âóçëè.
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Á³ëÿ âíóòð³øíüîãî êóòà î÷íî¿ ù³ëèíè ðîçòàøîâàíèé ïîòóæíèé
àíàñòîìîç, ÿêèé ç’ºäíóº ïåðåäíþ ëèöåâó é î÷íó âåíè. Ïî öüîìó 
àíàñòîìîçó ç âåðõíüî¿ ïîëîâèíè îáëè÷÷ÿ, îñîáëèâî íîñîãóáíîãî 
òðèêóòíèêà, ìîæëèâå ïîøèðåííÿ ³íôåêö³¿ íà î÷íó ÿìêó ³ ïå÷åðèñòó 
ïàçóõó. 

Êîí’þíêòèâà — öå ñëèçîâà îáîëîíêà, ÿêà âêðèâàº çàäíþ ïîâåðõ-à
íþ ïîâ³ê é î÷íå ÿáëóêî. Ó ì³ñö³ ïåðåõîäó ç ïîâ³ê íà îêî âîíà óòâî-
ðþº ïåðåõ³äí³ ñêëàäêè, çàâäÿêè ÿêèì î÷íå ÿáëóêî â³ëüíî ðóõàºòüñÿ â
óñ³õ íàïðÿìêàõ. 

Ñëüîçîâà çàëîçà ðîçòàøîâàíà ó âåðõíüîçîâí³øíüîìó êóò³ î÷íî¿à
ÿìêè. Ïðè çàïàëåíí³ ö³º¿ çàëîçè ìîæëèâå ïîøèðåííÿ ³íôåêö³¿ â
î÷íó ÿìêó. 

Ñëüîçà ìàº áàêòåðèöèäíó ä³þ çàâäÿêè ë³çîöèìó, çàáåçïå÷óº ì³ñ-
öåâèé ³ìóí³òåò óíàñë³äîê íàÿâíîñò³ ³ìóíîãëîáóë³í³â, âèêîíóº îïòè÷-
íó, çàõèñíó ³ òðîô³÷íó ôóíêö³¿. 

1.3. Очне яблуко 

Îêî — öå ïàðíèé îðãàí, â ÿêîìó ðîçð³çíÿþòü îáîëîíêè ³ êîìïî-
íåíòè âíóòð³øíüîãî ÿäðà (ìàë. 1.3, äèâ. âêëåéêó). 

1.3.1. Оболонки очного яблука

Î÷íå ÿáëóêî ìàº òðè îáîëîíêè.
Ô³áðîçíà îáîëîíêà (çîâí³øíÿ) ïîä³ëÿºòüñÿ íà ñêëåðó (íåïðîçîðó à

÷àñòèíó) ³ ðîã³âêó (ïðîçîðó ÷àñòèíó). Ì³ñöå ïåðåõîäó ñêëåðè â ðîã³â-
êó íàçèâàþòü êàíòîì (limbus cornea). 

Ñêëåðà â íîðì³ á³ëîãî êîëüîðó, ãëàäêà. 
Ðîã³âêà ìàº ñôåðè÷íó ôîðìó, áåçñóäèííà, ïðîçîðà, ãëàäêà, à

áëèñêó÷à, äóæå ÷óòëèâà âíàñë³äîê âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ (60—70) ÷óòëè-
âèõ íåðâ³â. Âîíà âèêîíóº îïòè÷íó ³ çàõèñíó ôóíêö³¿. Ðîçð³çíÿþòü
ï’ÿòü øàð³â ðîã³âêè: åï³òåë³é, ïåðåäíÿ ïîãðàíè÷íà ìåìáðàíà (îáî-
ëîíêà Áîóìåíà), ñòðîìà, çàäíÿ ïîãðàíè÷íà ìåìáðàíà (îáîëîíêà 
Äåñöåìåòà) é åíäîòåë³é. Iç íèõ äî ïîâíî¿ ðåãåíåðàö³¿ çäàòåí ïîâåðõ-
íåâèé øàð — åï³òåë³é. Ïîøêîäæåííÿ á³ëüø ãëèáîêèõ øàð³â ïðèçâî-
äèòü äî óòâîðåííÿ ðóáöÿ ³ âòðàòè ïðîçîðîñò³. 

Ñóäèííà îáîëîíêà îêà (ñåðåäíÿ) ìàº äâà â³ää³ëè: ïåðåäí³é òà çà-à
äí³é. Äî ïåðåäíüîãî â³ää³ëó íàëåæàòü ðàéäóæíà îáîëîíêà ³ â³éêîâå
ò³ëî (â³éêîâèé ì’ÿç), äî çàäíüîãî — âëàñíå ñóäèííà îáîëîíêà. 

Ö³ â³ää³ëè óòâîðåí³ ð³çíèìè ã³ëêàìè î÷íî¿ àðòåð³¿, ùî çóìîâëþº
³çîëüîâàíå ¿õ óðàæåííÿ, õî÷à íàÿâí³ñòü ì³æ íèìè àíàñòîìîç³â íå âè-
êëþ÷àº òîòàëüíîãî óðàæåííÿ. 
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Ðàéäóæíà îáîëîíêà â íîðì³ ìàº ÷³òêèé ìàëþíîê, à â öåíòð³ ðîç-à
òàøîâàíà ç³íèöÿ. Ïî ïåðèôåð³¿ ðàéäóæíî¿ îáîëîíêè â ¿¿ òîâù³ ëîêà-
ë³çóºòüñÿ ì’ÿç — ðîçøèðþâà÷ (äèëàòàòîð) ç³íèö³, ÿêèé õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ ñèìïàòè÷íîþ ³ííåðâàö³ºþ, à íàâêîëî ç³íèö³ ðîçòàøîâàíèé 
ì’ÿç — çâóæóâà÷ (ñô³íêòåð) ç³íèö³, ïàðàñèìïàòè÷íó ³ííåðâàö³þ ÿêî-
ãî çä³éñíþº îêîðóõîâèé íåðâ.

Ðàéäóæíà îáîëîíêà â³ä³ãðàº ðîëü ä³àôðàãìè, ÿêà ðåãóëþº ³íòåí-
ñèâí³ñòü ïîòîêó ñâ³òëà çàâäÿêè âçàºìîä³¿ ñô³íêòåðà ³ äèëàòàòîðà.

Â³éêîâå ò³ëî ìàº ïëàñêó ÷àñòèíó é â³äðîñòêè. Âîíî âèêîíóº äâ³ 
âàæëèâ³ ôóíêö³¿: ïðîäóêóº âíóòð³øíüîî÷íó ð³äèíó (åï³òåë³é â³äðîñò-
ê³â) ³ áåðå ó÷àñòü â àêîìîäàö³¿ (â³éêîâèé ì’ÿç). 

Âëàñíå ñóäèííà îáîëîíêà, àáî õîð³î¿äåÿ, ÿâëÿº ñîáîþ ðîçãàëóæåíó 
ñ³òêó ñóäèí ð³çíîãî ä³àìåòðà, ùî çóìîâëþº ñïîâ³ëüíåííÿ êðîâîòîêó 
â í³é. Âîíà çàáåçïå÷óº æèâëåííÿ ñ³òê³âêè. Â³äñóòí³ñòü ÷óòëèâèõ íåð-
â³â ó õîð³î¿äå¿ ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî ïàòîëîã³÷í³ ïðîöåñè â ö³é îáî-
ëîíö³ íå ñóïðîâîäæóþòüñÿ áîëåì ³ çîâí³øí³ìè ïðîÿâàìè.

Ñ³òê³âêà — âíóòð³øíÿ îáîëîíêà îêà, ÿêà ôàêòè÷íî º ÷àñòèíîþ à
ãîëîâíîãî ìîçêó, ùî âèíåñåíà íà ïåðèôåð³þ. Çàëåæíî â³ä âèêîíóâà-
íî¿ ôóíêö³¿ ðîçð³çíÿþòü öåíòðàëüíó ³ ïåðèôåð³éíó çîíè ñ³òê³âêè. Ó 
öåíòðàëüí³é çîí³, àáî æîâò³é ïëÿì³ (macula lutea), çîñåðåäæåí³ êîë-³
áî÷êè, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü çà ôóíêö³¿ öåíòðàëüíîãî çîðó (ãîñòðîòó çîðó, 
êîë³ðíèé ç³ð, äåííèé ç³ð), à â ïåðèôåð³éí³é — ïàëè÷êè, ÿê³ çàáåçïå-
÷óþòü ôóíêö³¿ ïåðèôåð³éíîãî çîðó (ïîëå çîðó, ñóò³íêîâèé òà í³÷íèé 
ç³ð, àõðîìàòè÷íèé ç³ð). 

Ñ³òê³âêà âèñòèëàº âíóòð³øíþ ïîâåðõíþ î÷íîãî ÿáëóêà; ïðè öüî-
ìó âîíà íåù³ëüíî ïðèëÿãàº äî ãëèáøå ðîçòàøîâàíèõ òêàíèí, ùî 
ìîæå ïðèçâåñòè äî ¿¿ â³äøàðóâàííÿ. Ó ô³ç³îëîã³÷íîìó ïîëîæåíí³ ñ³ò-
ê³âêó óòðèìóº ñêëèñòå ò³ëî, ÿêå âèïîâíþº î÷íå ÿáëóêî çñåðåäèíè.

Çîðîâèé íåðâ óòâîðåíèé â³äðîñòêàìè ãàíãë³îçíèõ êë³òèí ñ³òê³âêè. â
Ðîçð³çíÿþòü òàê³ ÷àñòèíè çîðîâîãî íåðâà: âíóòð³øíüîî÷íà (äèñê çî-
ðîâîãî íåðâà), þêñòàïàï³ëÿðíà (íà â³äñòàí³ 10—15 ìì ï³ñëÿ âèõîäó ç 
ðåø³ò÷àñòî¿ ïëàñòèíêè ñêëåðè), îðá³òàëüíà, âíóòð³øíüîêàíàëüíà, 
âíóòð³øíüî÷åðåïíà.

Äèñê çîðîâîãî íåðâà (ÄÇÍ) — öå ºäèíà âèäèìà ÷àñòèíà (ìàë. 1.4,
äèâ. âêëåéêó). Iç öåíòðó ÄÇÍ â îêî âõîäèòü öåíòðàëüíà àðòåð³ÿ ñ³ò-
ê³âêè, à âèõîäèòü öåíòðàëüíà âåíà ñ³òê³âêè. Òàêîæ ó öåíòð³ º íåâå-
ëèêà çàãëèáèíà — ô³ç³îëîã³÷íà åêñêàâàö³ÿ, ä³àìåòð ÿêî¿ íå ïîâèíåí 
ïåðåâèùóâàòè 1/3 ä³àìåòðà ÄÇÍ.

Âíóòð³øíüî÷åðåïíà ÷àñòèíà çîðîâîãî íåðâà ï³äõîäèòü äî õ³àçìè 
(çîðîâîãî ïåðåõðåñòÿ), äå â³äáóâàºòüñÿ ÷àñòêîâå ïåðåõðåùóâàííÿ íåð-
âîâèõ âîëîêîí: âîëîêíà â³ä íîñîâèõ ïîëîâèí ñ³òê³âêè ïåðåõîäÿòü íà 
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ïðîòèëåæíèé á³ê, à âîëîêíà â³ä ñêðîíåâèõ ïîëîâèí çàëèøàþòüñÿ íà
ñâîºìó áîö³. Ï³ñëÿ ïåðåõðåùóâàííÿ âîëîêíà óòâîðþþòü çîðîâ³ øëÿ-
õè, ÿê³ éäóòü ó çîâí³øí³ êîë³í÷àñò³ ò³ëà — ï³äê³ðêîâ³ çîðîâ³ öåíòðè.
Ç íèõ íåðâîâèé ³ìïóëüñ ïåðåäàºòüñÿ â ê³ðêîâèé çîðîâèé öåíòð ó ïî-
òèëè÷í³é ÷àñòèí³ ãîëîâíîãî ìîçêó. 

1.3.2. Компоненти очного яблука 

Ñêëèñòå ò³ëî — æåëåïîä³áíà ñóáñòàíö³ÿ, ÿêà íà 98 % ñêëàäàºòü-
ñÿ ç âîäè. Ó íîðì³ âîíî ïðîçîðå, âèêîíóº îïòè÷íó ôóíêö³þ, ô³êñóº 
ñ³òê³âêó îêà. 

Ïåðåäíÿ êàìåðà îêà ÿâëÿº ñîáîþ ïðîñò³ð ì³æ ðîã³âêîþ ³ ðàéäóæ-à
íîþ îáîëîíêîþ, ÿêèé çàïîâíåíèé àáñîëþòíî ïðîçîðîþ âíóòð³ø-
íüîî÷íîþ ð³äèíîþ. Ó êóò³ ïåðåäíüî¿ êàìåðè ðîçòàøîâàíà äðåíàæíà 
ñèñòåìà, ÷åðåç ÿêó ç îêà â³äò³êàº âíóòð³øíüîî÷íà ð³äèíà. 

Çàäíÿ êàìåðà îêà — öå ïðîñò³ð ì³æ ðàéäóæíîþ îáîëîíêîþ ³à
êðèøòàëèêîì. 

Êðèøòàëèê º ïðîçîðîþ äâîîïóêëîþ ë³íçîþ, ÿêà ëîêàë³çóºòüñÿ çàê
ðàéäóæíîþ îáîëîíêîþ. Ó ñêëàä³ êðèøòàëèêà 35 % ñòàíîâëÿòü á³ëêè. 
Ó ìîëîäîìó â³ö³ ê³ëüê³ñòü âîäîðîç÷èííèõ á³ëê³â á³ëüøà, à ïî÷èíàþ÷è 
³ç 40—45 ðîê³â ïåðåâàæàþòü âîäîíåðîç÷èíí³ ôðàêö³¿ á³ëê³â, ùî ïðè-
çâîäèòü äî ïîñòóïîâî¿ âòðàòè åëàñòè÷íîñò³ êðèøòàëèêà ³ ðîçâèòêó 
ïðåñá³îï³¿. Ôóíêö³¿ êðèøòàëèêà: îïòè÷íà é ó÷àñòü â àêîìîäàö³¿. Çà-
ëîìëþâàëüíà ñèëà êðèøòàëèêà ñòàíîâèòü áëèçüêî 20 ä³îïòð³é (äïòð). 

1.4. Кровопостачання та іннервація органа зору 

Àðòåð³àëüíå êðîâîïîñòà÷àííÿ îðãàíà çîðó çä³éñíþº î÷íà àðòåð³ÿ 
(ìàë. 1.5, äèâ. âêëåéêó) — ã³ëêà âíóòð³øíüî¿ ñîííî¿ àðòåð³¿. Âåíîçíà
êðîâ â³äò³êàº â î÷íó âåíó. Ê³íöåâèì ïóíêòîì â³äòîêó º ïå÷åðèñòà ïà-
çóõà (sinus cavernosus). 

×óòëèâó ³ííåðâàö³þ îðãàíà çîðó çä³éñíþº î÷íèé íåðâ, ÿêèé º 
ïåðøîþ ã³ëêîþ òð³é÷àñòîãî íåðâà. Ðóõëèâó ³ííåðâàö³þ çàáåçïå÷óþòü
îêîðóõîâèé íåðâ (III ïàðà ÷åðåïíèõ íåðâ³â), áëîêîâèé íåðâ (IV ïàðà) 
³ â³äâ³äíèé íåðâ (VI ïàðà). 

Àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷í³ çâ’ÿçêè çóáî-ùåëåïíî¿ ñèñòåìè é îðãàíà
çîðó ñïðèÿþòü òîìó, ùî î÷í³ çàõâîðþâàííÿ îäîíòîãåííîãî õàðàêòå-
ðó ìîæóòü âèíèêàòè ÿê óíàñë³äîê áåçïîñåðåäíüîãî ïîøèðåííÿ (÷å-
ðåç îê³ñòÿ, êàíàëüö³ Ïàð³íî—Ãåéçåíà, ãàéìîðîâó ïàçóõó, âåðõíþ òà
íèæíþ î÷íîÿìêîâ³ ù³ëèíè), òàê ³ ãåìàòîãåííîãî ïîøèðåííÿ ÷åðåç
ñóäèíí³ àíàñòîìîçè: 
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Тести для самоконтролю

1. Âíóòð³øíÿ âåðõíüîùåëåïíà âåíà—ï³äî÷íîÿìêîâà âåíà—íèæ-
íÿ î÷íà âåíà—çàãàëüíà î÷íà âåíà—ïå÷åðèñòà ïàçóõà.

2. Ëèöåâà âåíà—êóòîâà âåíà—âåíà ñïèíêè íîñà—î÷íà âåíà—ïå-
÷åðèñòà ïàçóõà. 

3. Âåðõíüîùåëåïíà âåíà (âíóòð³øíÿ ³ çîâí³øíÿ)—ðåø³ò÷àñò³ âåíè—
î÷íà âåíà—ïå÷åðèñòà ïàçóõà.

4. Ãëèáîêà âåíà îáëè÷÷ÿ—êðèëîïîä³áíå ñïëåòåííÿ—î÷íà âåíà.
Íàñë³äêîì áåçïîñåðåäíüîãî ïîøèðåííÿ ³íôåêö³¿ ìîæóòü áóòè

ïåð³îñòèò, ñóáïåð³îñòàëüíèé àáñöåñ î÷íî¿ ÿìêè, ôëåãìîíà î÷íî¿
ÿìêè, ðåòðîáóëüáàðíèé íåâðèò çîðîâîãî íåðâà, äàêð³îàäåí³ò, äàêð³î-
öèñòèò. 

Ó ðåçóëüòàò³ ãåìàòîãåííîãî ïîøèðåííÿ ³íôåêö³¿ çàçâè÷àé ðîçâè-
âàþòüñÿ çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ñóäèííîãî òðàêòó îêà — óâå¿òè, à â
ðàç³ ïîøèðåííÿ â ïîðîæíèíó ÷åðåïà — òðîìáîç ïå÷åðèñòî¿ ïàçóõè,
ìåí³íã³ò, åíöåôàë³ò, àáñöåñ ìîçêó.

Òàêîæ ìîæëèâèì º ðåôëåêòîðíèé øëÿõ ïîøèðåííÿ ïàòîëîã³÷íî-
ãî ïðîöåñó âíàñë³äîê ïåðåäà÷³ íåðâîâèõ ³ìïóëüñ³â, ñïðè÷èíåíèõ îäîí-
òîãåííîþ ïàòîëîã³ºþ, ïî âîëîêíàõ òð³é÷àñòîãî íåðâà (ïî÷åðâîí³ííÿ
îêà, ñëüîçîòå÷à ïðè ïðîð³çóâàíí³ çóá³â, ñèíäðîì Ñëàäåðà òà ³í.). 

Тести для самоконтролю

1. ßê³ ê³ñòêè óòâîðþþòü íèæíþ ñò³í-
êó î÷íî¿ ÿìêè? 
À. Âåðõíÿ ùåëåïà, âèëè÷íà, êëè-
íîïîä³áíà 
B. Âåðõíÿ ùåëåïà, êëèíîïîä³á-
íà, ñëüîçîâà 
Ñ. Âåðõíÿ ùåëåïà, ðåø³ò÷àñòà, 
ñëüî çîâà 
D. Âåðõíÿ ùåëåïà, âèëè÷íà, ï³ä-
íåá³ííà

2. Ç ÿêîþ ÿìêîþ ñïîëó÷àºòüñÿ î÷íà 
ÿìêà ÷åðåç âåðõíþ î÷íîÿìêîâó ù³-
ëèíó? 
À. Ïåðåäíüîþ ÷åðåïíîþ 
B. Ñåðåäíüîþ ÷åðåïíîþ 
Ñ. Çàäíüîþ ÷åðåïíîþ 
D. Ï³äñêðîíåâîþ 
Å. Êðèëîï³äíåá³ííîþ 

3. ×åðåç ÿêèé îòâ³ð î÷íî¿ ÿìêè ïðî-
õîäèòü àíàñòîìîç î÷íî¿ âåíè ç ãëè-
áîêîþ âåíîþ îáëè÷÷ÿ?
À. Çîðîâèé îòâ³ð 

B. Âåðõíþ î÷íîÿìêîâó ù³ëèíó 
Ñ. Íèæíþ î÷íîÿìêîâó ù³ëèíó 
D. Êðóãëèé îòâ³ð 
Å. Îâàëüíèé îòâ³ð 

4. ßêèé óòâ³ð íàëåæèòü äî äîäàòêî-
âèõ ñòðóêòóð îêà?
À. Ðîã³âêà 
B. Ñêëåðà 
Ñ. Ðàéäóæíà îáîëîíêà 
D. Êðèøòàëèê 
Å. Êîí’þíêòèâà 

5. ßêèé øàð ðîã³âêè çäàòíèé äî ðåãå-
íåðàö³¿?
À. Åï³òåë³é 
B. Îáîëîíêà Áîóìåíà 
Ñ. Ñòðîìà 
D. Îáîëîíêà Äåñöåìåòà 
Å. Åíäîòåë³é

6. ßêó ôóíêö³þ âèêîíóº â³éêîâå ò³ëî? 
À. ª îñíîâíèì çàëîìëþâàëüíèì
ñåðåäîâèùåì
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Розділ 1. Клінічна анатомія органа зору

B. Áåðå ó÷àñòü â àêîìîäàö³¿
Ñ. Ðåãóëþº ê³ëüê³ñòü ñâ³òëà, ùî
ïîòðàïëÿº â ñ³òê³âêó 
D. Ïðèêð³ïëþº ñ³òê³âêó äî õîð³î-
¿äå¿
Å. Æèâèòü ñ³òê³âêó 

7. ßêèé íåðâ ³ííåðâóº ñô³íêòåð ç³íè-
ö³?
À. Òð³é÷àñòèé
B. Ñèìïàòè÷íèé 
Ñ. Îêîðóõîâèé
D. Â³éêîâèé
Å. Âåðõíüîùåëåïíèé

8. Â ÿê³é ñòðóêòóð³ â³äñóòíÿ ÷óòëèâà
³ííåðâàö³ÿ?
À. Êîí’þíêòèâ³
B. Ðîã³âö³

Ñ. Ðàéäóæí³é îáîëîíö³
D. Õîð³î¿äå¿
Å. Øê³ð³ ïîâ³ê 

9. ßêà ÷àñòèíà çîðîâîãî íåðâà äî-
ñòóïíà äëÿ îãëÿäó?
À. Âíóòð³øíüî÷åðåïíà
B. Âíóòð³øíüîêàíàëüíà 
Ñ. Âíóòð³øíüîî÷íà 
D. Þêñòàïàï³ëÿðíà
Å. Î÷íîÿìêîâà 

10. Â ÿêó ñòðóêòóðó â³äò³êàº âåíîçíà
êðîâ â³ä îêà é î÷íî¿ ÿìêè? 
À. Ëèöåâó âåíó 
B. Âåðõíþ ïîðîæíèñòó âåíó 
Ñ. Öåíòðàëüíó âåíó ñ³òê³âêè 
D. Ïå÷åðèñòó ïàçóõó 
Å. Êðèëîïîä³áíå ñïëåòåííÿ
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Розділ  2 

ОСНОВНІ МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЯ. 
РЕФРАКЦІЯ ОКА 

Ðåòåëüíå îáñòåæåííÿ ïàö³ºíòà ³ ïðàâèëüíà ³íòåðïðåòàö³ÿ îòðè-
ìàíèõ äàíèõ ìàþòü âåëèêå çíà÷åííÿ ó ìåäè÷í³é ïðàêòèö³. 

2.1. Дослідження основних зорових функцій 

Äóæå âàæëèâèìè çîðîâèìè ôóíêö³ÿìè äëÿ ëþäèíè º ãîñòðîòà 
çîðó, ïîëå çîðó (ïåðèôåð³éíèé ç³ð), êîë³ðíå ñïðèéíÿòòÿ ³ òåìíîâà 
àäàïòàö³ÿ (çäàòí³ñòü áà÷èòè â òåìðÿâ³).

Ãîñòðîòà çîðó — ÷è íå íàéâàæëèâ³øà ñåðåä íèõ, òîìó ùî ¿¿ âòðà-
òà ïðèçâîäèòü äî çíà÷íîãî îáìåæåííÿ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ëþäèíè. 

Âèñîêó ãîñòðîòó çîðó ëþäèí³ çàáåçïå÷óþòü êîëáî÷êè — îäèí ³ç
äâîõ âèä³â ôîòîðåöåïòîð³â, ù³ëüí³ñòü ÿêèõ íàéâèùà â öåíòðàëüíîìó 
â³ää³ë³ ñ³òê³âêè; «öåíòðàëüíà ÿìêà ñ³òê³âêè», «ìàêóëà», «ìàêóëÿðíà 
ä³ëÿíêà», «æîâòà ïëÿìà» — öå ð³çí³ íàçâè ò³º¿ ñàìî¿ ñòðóêòóðè î÷íî-
ãî äíà. Îäíà êîëáî÷êà êîíòàêòóº ç ê³ëüêîìà á³ïîëÿðíèìè êë³òèíà-
ìè, òîìó íåðâîâèé ³ìïóëüñ â³ä êîæíî¿ êîëáî÷êè ïîñèëþºòüñÿ, â³äáó-
âàºòüñÿ éîãî ïåðåäà÷à íà ê³ëüêà ãàíãë³îçíèõ êë³òèí. Íåçâàæàþ÷è íà 
òå ùî ìàêóëà çàéìàº íåçíà÷íó ÷àñòèíó ñ³òê³âêè, ïëîùà êîðè âåëè-
êîãî ìîçêó, ÿêà â³äïîâ³äàº çà àíàë³ç çîáðàæåííÿ â³ä êîëáî÷îê, íàáà-
ãàòî á³ëüøà çà òó, ùî â³äïîâ³äàº çà ïåðèôåð³þ ñ³òê³âêè.

Êîëáî÷êè ì³ñòÿòü ï³ãìåíò éîäîïñèí ³, îêð³ì ãîñòðîòè çîðó, çà-
áåçïå÷óþòü êîë³ðíèé ç³ð. Îòæå, äî ôóíêö³é öåíòðàëüíîãî çîðó íàëå-
æàòü ãîñòðîòà çîðó ³ êîë³ðíå ñïðèéíÿòòÿ.

Íåäîë³êîì êîëáî÷îê º òå, ùî âîíè ôóíêö³îíóþòü âèêëþ÷íî ïðè
ãàðíîìó îñâ³òëåíí³ — ïðè äåííîìó àáî â³äïîâ³äíîìó øòó÷íîìó. ×å-
ðåç öå â òåìðÿâ³ ç³ð ïîã³ðøóºòüñÿ (íàïðèêëàä, ìè íå ìîæåìî ÷èòàòè 
òåêñò ó êíèç³); òàêîæ îêî ïåðåñòàº ðîçð³çíÿòè êîëüîðè — âèíèêàº òàê 
çâàíèé àõðîìàòè÷íèé ç³ð: óñå çäàºòüñÿ ñ³ðèì, àáî á³ëèì, àáî ÷îðíèì. 

Ùî äàë³ â³ä öåíòðàëüíî¿ ÿìêè ñ³òê³âêè, òî ìåíøîþ ñòàº êîíöåí-
òðàö³ÿ êîëáî÷îê ³ çá³ëüøóºòüñÿ êîíöåíòðàö³ÿ ïàëè÷îê, óíàñë³äîê 
÷îãî ç³ð, çóìîâëåíèé ïàëè÷êàìè, íàçèâàþòü ïåðèôåð³éíèì. Ïàëè÷-
êè òàêîæ çàáåçïå÷óþòü ïåâíó ãîñòðîòó çîðó, àëå íåâèñîêó, òîìó ùî 
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Розділ 2. Основні методи дослідження. Рефракція ока

çîáðàæåííÿ â³ä ê³ëüêîõ ïàëè÷îê íàäõîäèòü äî îäí³º¿ á³ïîëÿðíî¿ êë³-
òèíè, òîáòî âîíî íà÷å «óñåðåäíþºòüñÿ», ñòàº ìåíø ÷³òêèì. 

Ïàëè÷êè íå ðîçð³çíÿþòü êîëüîðè, íå çäàòí³ çàáåçïå÷èòè âèñîêó 
ãîñòðîòó çîðó, àëå âîíè ìîæóòü ôóíêö³îíóâàòè ïðè ì³í³ìàëüíîìó 
îñâ³òëåíí³ (ñóò³íêîâèé ³ í³÷íèé ç³ð), à òàêîæ äàþòü çìîãó ïðè ô³êñî-
âàíîìó ïîãëÿä³ áà÷èòè íàâêîëî ñåáå ïåâíó ñóêóïí³ñòü óñ³õ òî÷îê 
ïðîñòîðó, ÿêèé íàçèâàþòü ïîëåì çîðó. Îòæå, ôóíêö³ÿìè ïåðèôåð³é-
íîãî çîðó º òåìíîâà àäàïòàö³ÿ (çäàòí³ñòü áà÷èòè â òåìðÿâ³) ³ ïîëå
çîðó. 

Ïàëè÷êè ì³ñòÿòü ï³ãìåíò ðîäîïñèí, ÿêèé ñèíòåçóºòüñÿ çà ó÷àñòþ
â³òàì³íó À, òîìó äåô³öèò öüîãî â³òàì³íó â îðãàí³çì³ ìîæå ñïðè÷èíè-
òè ôóíêö³îíàëüí³ ðîçëàäè ïåðèôåð³éíîãî çîðó. 

Ãîñòðîòó çîðó âèçíà÷àþòü ÿê çäàòí³ñòü îêà ðîçð³çíÿòè äâ³ òî÷êè, ó
ùî ðîçòàøîâàí³ íà ì³í³ìàëüí³é â³äñòàí³. Ëàòèíñüêà íàçâà ãîñòðîòè
çîðó — visus (ñêîðî÷åíîs vis), òîìó äîñë³äæåííÿ ãîñòðîòè çîðó òàêîæ 
íàçèâàþòü â³çîìåòð³ºþ. 

Ôóíêö³îíàëüíîþ îäèíèöåþ ãîñòðîòè çîðó â ñ³òê³âö³ º ãåêñàãî-
íàëüíèé åëåìåíò, ùî ñêëàäàºòüñÿ ³ç ñåìè êîëáî÷îê, ç ÿêèõ îäíà ðîç-
ì³ùåíà â öåíòð³, à ø³ñòü — íàâêîëî íå¿ (ìàë. 2.1, äèâ. âêëåéêó).
Ùîá îêî ìîãëî ñïðèéìàòè äâ³ òî÷êè ÿê îêðåìî ðîçòàøîâàí³, ì³æ 
äâîìà çáóäæåíèìè êîëáî÷êàìè îäíà ìàº áóòè ³íòàêòíîþ. ßêùî çáó-
äæóþòüñÿ äâ³ ñóñ³äí³ êë³òèíè, òî äâ³ îêðåì³ òî÷êè çëèâàþòüñÿ â îäíó, 
³ ðîçð³çíèòè ¿õ íåìîæëèâî. 

Òàêèì ÷èíîì, ãîñòðîòà çîðó çàëåæèòü â³ä êîíöåíòðàö³¿ ôîòîðå-
öåïòîð³â ó ñ³òê³âö³: ùî ìåíøà ¿õ êîíöåíòðàö³ÿ â ïåâí³é ä³ëÿíö³, òî 
ìåíøà éìîâ³ðí³ñòü, ùî êîëáî÷êè çáóäæóâàòèìóòüñÿ ÷åðåç îäíó, òîá-
òî íèæ÷èì áóäå visus. Ïðè çàõâîðþâàííÿõ, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî çàãèáå-
ë³ ÷àñòèíè êîëáî÷îê àáî ¿õí³õ ïðîâ³äíèõ øëÿõ³â (ìàêóëîäèñòðîô³¿ 
ð³çíî¿ åò³îëîã³¿, ïîðóøåííÿ êðîâîîá³ãó â ñóäèíàõ ñ³òê³âêè, çàõâîðþ-
âàííÿ çîðîâîãî íåðâà), ãîñòðîòà çîðó çíèæóºòüñÿ. 

Íàâïàêè, ùî ìåíøèé ä³àìåòð îäí³º¿ êîëáî÷êè, òî á³ëüøà éìî-
â³ðí³ñòü ¿õ çáóäæåííÿ ÷åðåç îäíó ³, ÿê íàñë³äîê, âèùà ãîñòðîòà çîðó. 
Öèì çóìîâëåíèé òîé ôàêò, ùî íàâ³òü â àáñîëþòíî çäîðîâèõ ëþäåé
visus ìîæå áóòè ð³çíèì, ïðî ùî éäåòüñÿ äàë³. 

Ãîâîðÿ÷è ïðî ãîñòðîòó çîðó, ìè ìàºìî íà óâàç³ êóò çîðó. 
Êóò çîðó — öå êóò, óòâîðåíèé êðàéí³ìè òî÷êàìè îá’ºêòà, ÿêèéó

îêî ðîçãëÿäàº, ³ âóçëîâîþ òî÷êîþ îêà, â ÿê³é çá³ãàþòüñÿ ïðîìåí³ â³ä 
öüîãî îá’ºêòà. 

Ó çäîðîâî¿ ëþäèíè â³í äîð³âíþº 1 êóòîâ³é õâèëèí³ (1/60 ÷àñòèíè 
ãðàäóñó) àáî ìåíøå. Ñàìå ïðè êóò³ çîðó 1ʹ ðîçì³ð çîáðàæåííÿ íà ñ³ò-
ê³âö³ ñòàíîâèòü 4,5 ìêì, ùî â³äïîâ³äàº ä³àìåòðó êîëáî÷êè â íîðì³. 
Ìåíøèì â³ä 1ʹ êóò áóäå â îñ³á ç ìàëèì ä³àìåòðîì êîëáî÷îê, ùî º ô³-
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2.1. Дослідження основних зорових функцій

ç³îëîã³÷íîþ îñîáëèâ³ñòþ ëþäèíè. Îäíàê ó çäîðîâî¿ ëþäèíè êóò çîðó 
íå ìîæå áóòè á³ëüøèì çà 1ʹ, îñê³ëüêè ïðè öüîìó ðîçì³ð çîáðàæåííÿ 
íà ñ³òê³âö³ ïåðåâèùóº ðîçì³ð îäí³º¿ êîëáî÷êè. 

Îäíàê âèì³ðþâàòè ãîñòðîòó çîðó â êóòîâèõ õâèëèíàõ íå äóæå 
çðó÷íî, îñê³ëüêè ìè íå çâèêëè äî ø³ñòåäåñÿòêîâî¿ ñèñòåìè ðàõóíêó, 
òîìó çàãàëüíîïðèéíÿòèì º âèçíà÷åííÿ ãîñòðîòè çîðó ó â³äíîñíèõ 
âåëè÷èíàõ. Ïðèéíÿòî, ùî ãîñòðîòà çîðó (vis) — öå âåëè÷èíà, çâîðîò-
íà êóòó çîðó:

1 ,
 

vis

äå vis — ãîñòðîòà çîðó ó â³äíîñíèõ âåëè÷èíàõ, à êóò çîðó — ãîñòðîòà s
çîðó â êóòîâèõ õâèëèíàõ. 

ßêùî êóò çîðó ñòàíîâèòü 1ʹ, vis äîð³âíþº 1,0. Ïðè êóò³ çîðó ìåí-
øå 1ʹ (ùî òàêîæ ìîæëèâî, ÿê çàçíà÷àëîñÿ âèùå) vis çàçâè÷àé ïåðå-
âèùóº 1,0. Îòæå, ãîñòðîòà çîðó 1,0 — öå ëèøå íèæíÿ ìåæà ãîñòðîòè 
çîðó; ó íîðì³ âîíà ìîæå ñòàíîâèòè 1,0; 1,5; 2,0 àáî (ð³äêî) íàâ³òü 
âèùå.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ãîñòðîòè çîðó âèêîðèñòîâóþòü ñïåö³àëüí³ òàáëè-
ö³ (ìàë. 2.2, äèâ. âêëåéêó); âîíè ïîáóäîâàí³ òàê, ùî ïðè äîñë³äæåí-
í³ ç â³äñòàí³ 5 ì êîæíó ë³òåðó 10-ãî ðÿäêà âèäíî ï³ä êóòîì 1ʹ, òîáòî 
çäîðîâà ëþäèíà â³ëüíî ÷èòàòèìå ö³ ë³òåðè. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäÿòü 
ìîíîêóëÿðíî (òîáòî êîæíèì îêîì), äëÿ ÷îãî îäíå îêî çàêðèâàþòü 
çàñë³íêîþ ï³ä êóòîì 45°, ùîá ñâ³òëî íà öå îêî ïîòðàïëÿëî, àëå òàá-
ëèöþ íå áóëî âèäíî. 

Íà â³äñòàí³ 5 ì êîæåí ðÿäîê òàáëèö³ â³äïîâ³äàº âåëè÷èí³ çîðó 
0,1. Òàêèì ÷èíîì, ÿêùî ïàö³ºíò ðîçð³çíÿº ñèìâîëè â 10-ìó ðÿäêó, 
éîãî vis = 1,0; ÿêùî â 3-ìó — vis = 0,3; ÿêùî â 1-ìó — vis = 0,1. 
Ëèøå äëÿ 11-ãî ðÿäêà vis = 1,5, à äëÿ 12-ãî — 2,0. Ãîñòðîòà çîðó íà-
ïèñàíà ïîðÿä ³ç êîæíèì ðÿäêîì ç ïðàâîãî áîêó. Ïðàâå îêî ïîçíà÷à-
þòü ë³òåðàìè ÎD (oculus dexter), à ë³âå — ÎS (oculus sinister). Íàïðè-
êëàä, vis ÎD = 1,0; vis ÎS = 0,3; öå îçíà÷àº, ùî ïðàâå îêî áà÷èòü 
10-é ðÿäîê, à ë³âå — ëèøå 3-é.  

ßêùî ïàö³ºíò ç â³äñòàí³ 5 ì íå áà÷èòü âåðõíüîãî ðÿäêà, éîãî ãî-
ñòðîòà çîðó ìåíøà í³æ 0,1. 

Äëÿ òîãî ùîá âèçíà÷èòè ãîñòðîòó çîðó, äîñòàòíüî ïîêàçàòè ïàö³-
ºíòîâ³ ïàëüö³ ðóê íà á³ëîìó ôîí³ (íà òë³ ñò³íè àáî á³ëîãî õàëàòó) ñïî-
÷àòêó íà â³äñòàí³ 5 ì â³ä îêà, à ïîò³ì ïîâîë³ íàáëèæàòèñÿ äî õâîðî-
ãî, àæ ïîêè â³í íå çìîæå ÷³òêî ïîáà÷èòè ðóêó ë³êàðÿ. Íàéá³ëüøó â³ä-
ñòàíü, ç ÿêî¿ ïàö³ºíò ìîæå ðîçð³çíèòè ïàëüö³, ô³êñóþòü ³ äëÿ êîíò-
ðîëþ ïðîñÿòü ïîðàõóâàòè ê³ëüê³ñòü ïàëüö³â, ÿê³ éîìó ïîêàçóþòü 
(òðè, ï’ÿòü, äâà òîùî). 
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Розділ 2. Основні методи дослідження. Рефракція ока

Òîâùèíà ïàëüö³â ëþäèíè ïðèáëèçíî äîð³âíþº òîâùèí³ ë³òåð
1-ãî ðÿäêà, òîáòî îñîáà ç ãîñòðîòîþ çîðó 0,1 ïîâèííà â³ëüíî ðàõóâà-
òè ïàëüö³ ç â³äñòàí³ 5 ì, à ëþäèíà ç ãîñòðîòîþ çîðó 1,0 â³äïîâ³äíî, ç 
â³äñòàí³ 50 ì. ßêùî öÿ â³äñòàíü ³íøà, ìîæíà ïðîâåñòè ïåðåðàõóíîê 
çà ôîðìóëîþ Ñíåëëåíà:  

,
50
dvis

äå d — â³äñòàíü ó ìåòðàõ, ç ÿêî¿ ïàö³ºíò ìîæå ïîðàõóâàòè ïàëüö³;d
50 ì — â³äñòàíü, íåîáõ³äíà äëÿ öüîãî çäîðîâ³é îñîá³. 

Íàïðèêëàä, õâîðèé ðàõóº ïàëüö³ ç â³äñòàí³ 3 ì â³ä îêà (d = 3); d
ï³äñòàâëÿºìî öåé ïîêàçíèê ó ôîðìóëó é îòðèìóºìî: 3/50 = 0,06.
Òîáòî vis = 0,06. 

ßêùî d = 1 ì, òî vis = 1/50 = 0,02; ÿêùîd d = 50 ñì, òî vis =d
0,5/50 = 0,01. 

Íå ñë³ä çàáóâàòè ïðè öüîìó, ùî äîñë³äæåííÿ ïðîâîäÿòü ìîíîêó-
ëÿðíî, òîáòî äðóãå îêî ìàº áóòè ù³ëüíî çàêðèòèì. 

Îñê³ëüêè êîæíîìó ìåòðó â³äñòàí³ â³äïîâ³äàº 0,02 îäèíèö³ ãî-
ñòðîòè çîðó, ìîæíà â÷èíèòè ïî-³íøîìó: ùîá îòðèìàòè ãîñòðîòó 
çîðó, â³äñòàíü d (ó ìåòðàõ) òðåáà ïîìíîæèòè íà 0,02:d

3 м  0,02 = 0,06; 
1 м  0,02 = 0,02; 

0,5 м  0,02 = 0,01.
Ïðè óðàæåíí³ öåíòðàëüíîãî â³ää³ëó ñ³òê³âêè õâîðèé êðàùå áà-

÷èòü ïðè ïåâíîìó ïîâîðîò³ ãîëîâè: ùîá ïîðàõóâàòè ïàëüö³, â³í ìîæå 
ï³äíÿòè ï³äáîð³ääÿ àáî, íàâïàêè, ñõèëèòè ãîëîâó, ïîâåðíóòè ¿¿ âá³ê. 
Ó òàêîìó âèïàäêó ìè êàæåìî, ùî öå åêñöåíòðè÷íèé ç³ð. Íàïðèêëàä, 
vis ÎD = 0,02, åêñöåíòðè÷íî. 

Ó äåÿêèõ õâîðèõ ãîñòðîòà çîðó º íèæ÷îþ çà 0,01, òîáòî ïàö³ºíò 
ìîæå ïîðàõóâàòè ïàëüö³ ëèøå òîä³, êîëè âîíè ðîçòàøîâàí³ äóæå 
áëèçüêî äî îáëè÷÷ÿ. Òàêó ãîñòðîòó çîðó ïîçíà÷àþòü ÿê vis ÎS = ðà-
õóíîê ïàëüö³â. 

Iíîä³ õâîðèé íå ìîæå ïîðàõóâàòè ïàëüö³, àëå áà÷èòü, ÿê ë³êàð ðó-
õàº ðóêîþ ó íüîãî ïåðåä îêîì. Ó öüîìó âèïàäêó vis ÎS = ðóõ ðóêè. 

ßêùî õâîðèé íå áà÷èòü ðóõ ðóêè á³ëÿ îáëè÷÷ÿ, ñë³ä ïåðåâ³ðèòè, 
÷è ñïðèéìàº îêî ñâ³òëî. Äëÿ öüîãî ïó÷îê ïðîìåí³â â³ä ë³õòàðèêà,
ëàìïè òîùî ñïðÿìîâóþòü â îêî õâîðîãî ³ çàïèòóþòü, ÷è áà÷èòü â³í
ñâ³òëî? Ìîæíà îð³ºíòóâàòèñÿ òàêîæ ïî ðåàêö³¿ ç³íèöü: ÿêùî îêî áà-
÷èòü ñâ³òëî, òî ç³íèöÿ ïðè îñâ³òëåíí³ çâóæóºòüñÿ. ßêùî îêî ñïðèé-
ìàº ñâ³òëî, òî ãîñòðîòà çîðó äîð³âíþº ñâ³òëîâ³ä÷óòòþ, ÿêå ïîçíà÷à-
þòü òàê: 
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2.1. Дослідження основних зорових функцій

1 OD .vis  

Òàêîæ ïîòð³áíî âèçíà÷èòè, ÷è ìàº õâîðèé ïðàâèëüíó ïðîåêö³þ 
ñâ³òëà. Ç ö³ºþ ìåòîþ éîìó â îêî ñïðÿìîâóþòü ïðîì³íü ç ð³çíèõ íà-
ïðÿìê³â: çâåðõó, ççîâí³ òîùî ³ çàïèòóþòü, ç ÿêîãî áîêó éäå ñâ³òëî?
ßêùî ïàö³ºíò ÷³òêî âèçíà÷àº íàïðÿìîê äî äæåðåëà ñâ³òëà, òî 

1  pr. luc. certavis  

(розшифровується як proectio lucis certa), що означає світловідчуття із
правильною проекцією світла, а якщо ні — 

1  pr. luc. incertavis  

 (proectio lucis incerta), тобто світловідчуття з неправильною проекцією
світла.

I ëèøå ó âèïàäêó, êîëè îáñòåæóâàíèé çîâñ³ì íå ñïðèéìàº ñâ³òëî,
vis = 0 (íóëü). Ãîñòðîòà çîðó 0, àáî ïîâíà ñë³ïîòà, º äóæå íåñïðèÿò-
ëèâîþ îçíàêîþ, ÿêà ñâ³ä÷èòü ïðî íåîáîðîòíå óðàæåííÿ íåéðîñåí-
ñîðíîãî àïàðàòó îêà — ñ³òê³âêè àáî çîðîâèõ øëÿõ³â. Ïðè öüîìó ïðî-
ãíîç ùîäî â³äíîâëåííÿ çîðîâèõ ôóíêö³é ïîãàíèé, õâîð³ îáîâ’ÿçêîâî
ïîòðåáóþòü êîíñóëüòàö³¿ îôòàëüìîëîãà. 

Êîë³ðíå ñïðèéíÿòòÿ — äðóãà, äóæå âàæëèâà ôóíêö³ÿ öåíòðàëüíî-ÿ
ãî çîðó. Éîãî ðàïòîâå ïîðóøåííÿ ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ïåâí³ çàõâîðþ-
âàííÿ, íàïðèêëàä, íåâðèò çîðîâîãî íåðâà, ³ òàêîãî õâîðîãî ñë³ä íåãàé-
íî íàïðàâèòè äî îôòàëüìîëîãà. 

Äëÿ äîñë³äæåííÿ êîë³ðíîãî çîðó â îôòàëüìîëîã³÷íîìó êàá³íåò³
çàñòîñîâóþòü òàáëèö³ Ðàáê³íà. Ë³êàð-ñòîìàòîëîã, ó ÿêîãî íåìàº òàêî¿ 
ìîæëèâîñò³, ìîæå çàïèòàòè ó õâîðîãî, ÷è íå ïîðóøèëîñÿ â íüîãî îñ-
òàíí³ì ÷àñîì ñïðèéíÿòòÿ êîëüîð³â. Äîðîñë³ ïàö³ºíòè, ÿê ïðàâèëî, 
äóæå äîáðå ïîì³÷àþòü çì³íè êîë³ðíîãî ñïðèéíÿòòÿ. 

Ïåðèôåð³éíèé ç³ð äîïîìàãàº ëþäèí³ îð³ºíòóâàòèñÿ â ïðîñòîð³.ð
Éîãî âèì³ðþþòü çà âåëè÷èíîþ ïîëÿ çîðó. 

Ïîëå çîðó — öå ñóêóïí³ñòü óñ³õ òî÷îê ïðîñòîðó, ùî ñïðèéìàþòü-ó
ñÿ íåðóõîìèì îêîì; òîáòî â ðàç³ ô³êñàö³¿ ïîãëÿäó â îäí³é òî÷ö³ ëþ-
äèíà îäíî÷àñíî áà÷èòü íàâêîëî ñåáå ïåâíó ñóêóïí³ñòü óñ³õ òî÷îê 
ïðîñòîðó, ÿêèé ³ ñòàíîâèòü ¿¿ ïîëå çîðó. 

Ìåòîäàìè äîñë³äæåííÿ ïîëÿ çîðó º ïåðèìåòð³ÿ, êàìï³ìåòð³ÿ,
òåñò Àìñëåðà. Ïåðèìåòð³þ ïðîâîäÿòü çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíèõ 
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Розділ 2. Основні методи дослідження. Рефракція ока

ïðèëàä³â — ïåðèìåòð³â. Ñó÷àñí³ ìîäåë³ (ñôåðîïåðèìåòðè) ïîâí³ñòþ 
àáî íàï³âàâòîìàòèçîâàí³ òà êîìï’þòåðèçîâàí³. 

Ïîêàçíèêè ïîëÿ çîðó â íîðì³: ç áîêó ñêðîí³ — 90°, ââåðõó — 50—
55°, ç áîêó íîñà — 55°, âíèçó — 65—70°. 

ßêùî ïðîâåñòè äîñë³äæåííÿ ïîëÿ çîðó çà äîïîìîãîþ ïåðèìåòðà 
íåìîæëèâî, ðåêîìåíäóþòü çàñòîñóâàòè êîíòðîëüíèé ìåòîä (ìàë. 2.3,ä
äèâ. âêëåéêó), îïèñàíèé íèæ÷å. 

Ë³êàð ³ ïàö³ºíò ñ³äàþòü îäèí íàâïðîòè îäíîãî íà â³äñòàí³ 50—60 ñì 
(ïðè öüîìó ¿õí³ îáëè÷÷ÿ ìàþòü çíàõîäèòèñÿ íà îäíîìó ð³âí³) ³ çà-
êðèâàþòü äîëîíåþ ïðîòèëåæí³ î÷³: ñïî÷àòêó õâîðèé çàêðèâàº ë³âå 
îêî, à ë³êàð ïðàâå, à ïîò³ì íàâïàêè. Â³äêðèòèì îêîì âîíè ô³êñóþòü 
ç³íèöþ îäèí îäíîãî. Ç ïåðèôåð³¿ äî öåíòðó â ð³çíèõ ìåðèä³àíàõ (çîâ-
í³øí³é, âåðõí³é, âíóòð³øí³é, íèæí³é) ë³êàð ïåðåì³ùóº îë³âåöü á³ëî-
ãî êîëüîðó, óòðèìóþ÷è éîãî íà â³äñòàí³ ì³æ ñîáîþ ³ õâîðèì. 

ßêùî ë³êàð ³ ïàö³ºíò ïîì³òÿòü îë³âåöü îäíî÷àñíî, ó ïàö³ºíòà
ïîëå çîðó íîðìàëüíå. ßêùî õâîðèé ïîì³òèòü òåñò-îá’ºêò ï³çí³øå,
í³æ ë³êàð, ó íüîãî íàÿâíå çâóæåííÿ ïåðèôåð³éíîãî çîðó. 

Âèïàä³ííÿ ïîëÿ çîðó íàçèâàþòü ñêîòîìàìè.
Ñêîòîìè áóâàþòü ïîçèòèâí³ é íåãàòèâí³. Ïîçèòèâí³ ñêîòîìè — 

ò³, ÿê³ ïàö³ºíò ïîì³÷àº ñàìîñò³éíî; ïðè öüîìó â³í ñêàðæèòüñÿ íà
ô³êñîâàíó ïëÿìó ïåðåä îêîì. Òèïîâîþ îçíàêîþ íåâðèòó çîðîâîãî 
íåðâà º ïîçèòèâíà ñêîòîìà. Íåãàòèâí³ ñêîòîìè ïàö³ºíòè ñàìîñò³éíî 
íå ïîì³÷àþòü, à âèÿâèòè ¿õ âäàºòüñÿ ëèøå ï³ä ÷àñ êàìï³ìåòð³¿ — äî-
ñë³äæåííÿ öåíòðàëüíèõ â³ää³ë³â ïîëÿ çîðó. 

Ïðèêëàäîì íåãàòèâíî¿ ñêîòîìè º «ñë³ïà ïëÿìà» — ïðîåêö³ÿ â
ïîë³ çîðó äèñêà çîðîâîãî íåðâà. Öå ô³ç³îëîã³÷íà ñêîòîìà, íàÿâíà â
óñ³õ ëþäåé (ìàë. 2.4, äèâ. âêëåéêó). Âîíà ëîêàë³çóºòüñÿ ççîâí³ â³ä 
òî÷êè ô³êñàö³¿ íà â³äñòàí³ 13—18°. Ðîçì³ðè ñë³ïî¿ ïëÿìè â íîðì³ —
5° ïî ãîðèçîíòàë³ é 10° ïî âåðòèêàë³. 

Òàêîæ ñêîòîìè ïîä³ëÿþòü íà àáñîëþòí³ é â³äíîñí³. Ïðè àáñî-
ëþòí³é ñêîòîì³ â ¿¿ ïðîåêö³¿ çîáðàæåííÿ â³äñóòíº ïîâí³ñòþ, à ïðè 
â³äíîñí³é âîíî ³ñíóº, àëå íå÷³òêå, ðîçìèòå. 

Çà ëîêàë³çàö³ºþ ñêîòîìè áóâàþòü öåíòðàëüíèìè (êîëè ïàö³ºíò 
íå áà÷èòü òî÷êó ô³êñàö³¿, íà ÿêó äèâèòüñÿ) — âîíè òèïîâ³ äëÿ óðà-
æåííÿ ìàêóëè, ïàï³ëîìàêóëÿðíîãî ïó÷êà çîðîâîãî íåðâà, à òàêîæ 
ïàðàöåíòðàëüíèìè ³ ïåðèôåð³éíèìè (ìàë. 2.5, äèâ. âêëåéêó). Çà 
ôîðìîþ ðîçð³çíÿþòü äóãîïîä³áí³ (ó âèãëÿä³ äóãè íàâêîëî öåíòðó),
ñåêòîðàëüí³ (âèïàä³ííÿ îäíîãî ñåêòîðà ïîëÿ çîðó) ³ ïîâí³ ãåì³àíîï-
ñ³¿ (âèïàä³ííÿ 1/2 ïîëÿ çîðó). Äâà îñòàíí³ âèäè ñêîòîì, îñîáëèâî
ÿêùî âîíè âèíèêàþòü îäíî÷àñíî â îáîõ î÷àõ, ñâ³ä÷àòü ïðî íåâðîëî-
ã³÷íó ïàòîëîã³þ. 
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2.2. Основні об’єктивні методи дослідження

Äëÿ âèÿâëåííÿ ñêîòîì ó öåíòðàëüíîìó ïîë³ çîðó ìîæíà çàñòîñî-
âóâàòè ñ³òêó Àìñëåðà (ìàë. 2.6, äèâ. âêëåéêó); âîíà ñêëàäàºòüñÿ ç 
÷èñëåííèõ ë³í³é, ùî ïåðåòèíàþòüñÿ ³ ôîðìóþòü âåëèêó ê³ëüê³ñòü 
êë³òèíîê. 

Çà ¿¿ â³äñóòíîñò³ ìîæíà âèêîðèñòàòè ëèñò ïàïåðó ³ç çîøèòà â êë³-
òèíêó. Ó öåíòð³ ëèñòà ñòàâëÿòü òî÷êó. ßêùî õâîðèé êîðèñòóºòüñÿ 
îêóëÿðàìè äëÿ ÷èòàííÿ, éîãî ïðîñÿòü íàä³òè îêóëÿðè, çàêðèòè çäî-
ðîâå îêî, à ³íøèì îêîì ïîäèâèòèñÿ íà òî÷êó íà ïàïåð³. Ïðè öüîìó 
îêî ìàº áóòè íåðóõîìèì. Ïàö³ºíòà ïðîñÿòü îö³íèòè, ÷è âñ³ ë³í³¿ 
éîìó âèäíî ÷³òêî, äå âîíè çíèêàþòü, ÷è ñòàþòü ðîçìèòèìè (àáñî-
ëþòí³ àáî â³äíîñí³ ñêîòîìè). Ìîæíà ïîïðîñèòè éîãî îáâåñòè íà ïà-
ïåð³ âñ³ ä³ëÿíêè, â ÿêèõ º çì³íè ïîëÿ çîðó. 

Òàêîæ ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ õâîðîìó ïðîïîíóþòü îö³íèòè, ÷è âñ³ 
êë³òèíêè ïðàâèëüí³ àáî äåñü º âèêðèâëåííÿ ë³í³é. Âèêðèâëåííÿ 
çîáðàæåííÿ â ïîë³ çîðó íàçèâàþòü ìåòàìîðôîïñ³ÿìè; âîíè ñâ³ä÷àòü 
ïðî ëîêàëüíèé íàáðÿê ñ³òê³âêè (ìàë. 2.7, äèâ. âêëåéêó). ßêùî ãî-
ñòðîòà çîðó íå äóæå çíèæåíà, õâîðèé ìîæå ñêàðæèòèñÿ íà âèêðèâ-
ëåííÿ êîíòóð³â ïðåäìåò³â.

2.2. Основні об’єктивні методи дослідження 

Äî íèõ íàëåæàòü çîâí³øí³é îãëÿä îðãàíà çîðó, îãëÿä çà äîïîìî-
ãîþ á³÷íîãî (ôîêàëüíîãî) îñâ³òëåííÿ, îôòàëüìîñêîï³÷íå ïðîñâ³÷ó-
âàííÿ (îãëÿä ó ïðîõ³äíîìó ñâ³òë³), á³îì³êðîñêîï³ÿ (äîñë³äæåííÿ çà 
äîïîìîãîþ ù³ëèííî¿ ëàìïè ïðè âåëèêîìó çá³ëüøåíí³) é îôòàëü-
ìîñêîï³ÿ (îãëÿä î÷íîãî äíà).

2.2.1. Зовнішній огляд 

Çîâí³øí³é îãëÿä õâîðîãî ïðîâîäÿòü ïðè äåííîìó àáî øòó÷íîìó 
îñâ³òëåíí³. Éîãî ìîæíà çä³éñíþâàòè ÿê íåîçáðîºíèì îêîì, òàê ³ çà 
äîïîìîãîþ äåÿêèõ ïðîñòèõ ïðèëàä³â — íàñò³ëüíî¿ ëàìïè, ðó÷êè-ë³õ-
òàðèêà. Öå äàº ìîæëèâ³ñòü îòðèìàòè á³ëüø ÿñêðàâå îñâ³òëåííÿ. 

Ìåòîäèêà : ë³êàð ³ ïàö³ºíò ñèäÿòü îäèí íàâïðîòè îäíîãî. Õâî-
ðîãî ïðîñÿòü äèâèòèñÿ ïðÿìî é îö³íþþòü ñèìåòð³þ îáëè÷÷ÿ, ðîçì³-
ùåííÿ î÷íèõ ÿáëóê â î÷íèõ ÿìêàõ. Ïîð³âíþþòü øèðèíó î÷íèõ ù³-
ëèí, ñòàí ïîâ³ê, ðóõëèâ³ñòü î÷íèõ ÿáëóê, êîë³ð ðàéäóæíî¿ îáîëîíêè 
òà ³íøèõ îáîëîíîê, âèäèìèõ ó ìåæàõ î÷íî¿ ù³ëèíè.

Ñë³ä çâåðíóòè óâàãó íà íàÿâí³ñòü ñàäåí, ãåìàòîì ÷è ïðèïóõëîñò³ 
ïîâ³ê, ùîá îö³íèòè ù³ëüí³ñòü, êîíñèñòåíö³þ, ñòóï³íü ðóõëèâîñò³ 
øê³ðè ïîâ³ê íàä ïàòîëîã³÷íèì âîãíèùåì, âèçíà÷èòè ìîæëèâó áîëþ-
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÷³ñòü, ëîêàëüíó ã³ïåðòåðì³þ, íàÿâí³ñòü ôëóêòóàö³¿, êðåï³òàö³¿ òîùî.
Òàêîæ òðåáà ïîïðîñèòè õâîðîãî, íå ïðèìðóæóþ÷èñü, çàïëþùèòè
îáèäâà îêà é îö³íèòè, ÷è ïîâí³ñòþ çìèêàþòüñÿ ïîâ³êè. 

Ùîá äîñë³äèòè ðóõè î÷íèõ ÿáëóê, ë³êàð áåðå â ðóêó îë³âåöü, òðè-
ìàº éîãî âåðòèêàëüíî íàâïðîòè ïåðåí³ññÿ õâîðîãî ³, ïîâ³ëüíî ïåðå-
ñóâàþ÷è îë³âåöü âïðàâî, âë³âî, ââåðõ, âíèç òà ïî ä³àãîíàë³, îö³íþº 
ðóõëèâ³ñòü î÷íèõ ÿáëóê, ñèìåòðè÷í³ñòü ¿õ ðóõ³â. 

Çà íàÿâíîñò³ ñêàðã íà á³ëü â îö³ ñë³ä âèçíà÷èòè áîëþ÷³ñòü ïðè
ïàëüïàö³¿ â³éêîâîãî ò³ëà. Ç ö³ºþ ìåòîþ õâîðîãî ïðîñÿòü çàïëþùèòè 
î÷³ òà äâîìà âêàç³âíèìè ïàëüöÿìè îáåðåæíî íàòèñêóþòü ÷åðåç âåðõ-
íþ ïîâ³êó íà î÷íå ÿáëóêî.  

Ïàëüïàö³ÿ î÷íîãî ÿáëóêà ïðîòèïîêàçàíà çà ï³äîçðè íà ïðîíèêíå ïî-
ðàíåííÿ îêà! 

Iíîä³ ïðè÷èíîþ â³ä÷óòòÿ áîëþ â îö³ ìîæå áóòè íå ïàòîëîã³ÿ îð-
ãàíà çîðó, à íåâðàëã³ÿ òð³é÷àñòîãî íåðâà, ó òîìó ÷èñë³ îäîíòîãåííî-
ãî ïîõîäæåííÿ. Äëÿ ¿¿ äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ïðîâîäÿòü ïàëü-
ïàö³þ òî÷îê âèõîäó ã³ëîê òð³é÷àñòîãî íåðâà (òî÷îê Âàëëå; ìàë. 2.8,
äèâ. âêëåéêó): 

 ïåðøî¿ ã³ëêè (n. frontalis, à ñàìå äâîõ ê³íöåâèõ ã³ëîê — n. supra-
trochearis òà n. supraorbitalis); ùîá çíàéòè òî÷êè ¿õ âèõîäó, ïðîâîäÿòü 
ïàëüöåì ïî âåðõíüîìó êðàþ î÷íî¿ ÿìêè â³ä âíóòð³øíüîãî äî çîâí³ø-
íüîãî êðàþ: ïàëåöü ïîñë³äîâíî â³ä÷óâàòèìå äâ³ ÿìêè, ïåðøà ç ÿêèõ 
â³äïîâ³äàº ì³ñöþ âèõîäó n. supratrochearis, à äðóãà — r. medialis n. sup-
raorbitalis; 

 äðóãî¿ ã³ëêè (n. infraorbitalis) — ó ñåðåäí³é òî÷ö³ ñîáà÷î¿ ÿìêè 
(fossa canina); 

 òðåòüî¿ ã³ëêè (n. mentalis) — ó ñåðåäí³é òî÷ö³ ï³äáîð³äíî¿ ÿìêè. 
Ïðè äåÿêèõ çàõâîðþâàííÿõ, íàïðèêëàä ñèíäðîì³ Øåãðåíà, ùî 

óðàæóº ÿê îðãàí çîðó, òàê ³ ïîðîæíèíó ðîòà, ïðîâîäÿòü äîñë³äæåííÿ 
³íòåíñèâíîñò³ ñëüîçîïðîäóêóâàííÿ — ÿ ïðîáó Øèðìåðà (ìàë. 2.9, äèâ.
âêëåéêó). Äëÿ ¿¿ âèêîíàííÿ íåîáõ³äí³ äâ³ ñìóæêè ô³ëüòðóâàëüíîãî
ïàïåðó 0,5 ñì çàâøèðøêè òà 3,5 ñì çàâäîâæêè ³ ë³í³éêà ç ì³ë³ìåòðî-
âèìè ïîçíà÷êàìè. 

Çíåáîëþâàííÿ íå ïîòð³áíå. Íà â³äñòàí³ 5 ìì â³ä îäíîãî ç ê³íö³â 
ñìóæêó ïåðåãèíàþòü ï³ä êóòîì 45°, êîðîòêèé ê³íåöü ñìóæêè çàêëà-
äàþòü çà íèæíþ ïîâ³êó íà ìåæ³ çîâí³øíüî¿ òà ñåðåäíüî¿ òðåòèí ïî-
â³êè, ñïóñêàþ÷è äîâãèé ê³íåöü ïî ùîö³. Ïàö³ºíòà ïðîñÿòü ïðèêðèòè 
î÷³; çà ïîòðåáè â³í ìîæå êë³ïàòè. 

×åðåç 5 õâ ñìóæêó âèéìàþòü ³ âèì³ðþþòü äîâæèíó çâîëîæåíî¿ 
÷àñòèíè äîâãîãî ¿¿ ê³íöÿ, ïî÷èíàþ÷è â³ä ì³ñöÿ ïåðåãèíó: ÿêùî äîâ-
æèíà çâîëîæåíî¿ ÷àñòèíè ñìóæêè ïåðåâèùóº 15 ìì, ñëüîçîïðîäóêó-
âàííÿ º íîðìàëüíèì; ÿêùî âîíà ìåíøå í³æ 15 ìì, ìîæíà ä³àãíîñ-
òóâàòè íåäîñòàòíº ïðîäóêóâàííÿ ñëüîçîâî¿ ð³äèíè.
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2.2.2. Огляд за допомогою бічного (фокального) освітлення 

Îãëÿä çà äîïîìîãîþ á³÷íîãî îñâ³òëåííÿ ïðîâîäÿòü ó çàòåìíåí³é
ê³ìíàò³. Íàñò³ëüíó ëàìïó ðîçì³ùóþòü ë³âîðó÷ ³ ïîïåðåäó ïàö³ºíòà íà
â³äñòàí³ 50—60 ñì íà ð³âí³ éîãî î÷åé. Ïàö³ºíòà ïðîñÿòü ïîâåðíóòè
ãîëîâó äî äæåðåëà ñâ³òëà ³ çàô³êñóâàòè ïîãëÿä. Ë³êàð ñ³äàº íàâïðîòè,
ïàëüöÿìè ë³âî¿ ðóêè ðîçêðèâàº ïîâ³êè äîñë³äæóâàíîãî îêà, à ïðàâîþ
áåðå ëóïó +13,0 ÷è +20,0 äïòð, ÿêó ðîçòàøîâóº ïåðïåíäèêóëÿðíî äî
ïðîìåí³â íà â³äñòàí³ 5—8 ñì â³ä îêà, ôîêóñóþ÷è ïðîìåí³ íà ò³é ä³-
ëÿíö³, ÿêà ï³äëÿãàº îãëÿäó (ìàë. 2.10, äèâ. âêëåéêó).

Äëÿ êðàùîãî îãëÿäó ëóïó òðèìàþòü âåëèêèì ³ âêàç³âíèì ïàëüöÿ-
ìè ïðàâî¿ ðóêè, à ñåðåäí³ì ïàëüöåì îïèðàþòüñÿ íà ñêðîíþ ïàö³ºí-
òà. Ëóïà ìàº çíàõîäèòèñÿ â³ä îêà íà â³äñòàí³, ùî ïðèáëèçíî äîð³â-
íþº ïîëîâèí³ äîâæèíè ñåðåäíüîãî ïàëüöÿ. Ïåðåì³ùóþ÷è îñâ³òëåí-
íÿ ç îäí³º¿ ÷àñòèíè îêà íà ³íøó, ïîñë³äîâíî îãëÿäàþòü óñ³ ñòðóêòó-
ðè îêà: êîí’þíêòèâó ïîâ³ê é î÷íîãî ÿáëóêà, ðîã³âêó, ïåðåäíþ êàìå-
ðó îêà, ðàéäóæíó îáîëîíêó ³ ç³íèöþ. 

Ùîá îãëÿíóòè êîí’þíêòèâó íèæíüî¿ ïîâ³êè, ñë³ä ïîïðîñèòè ïà-
ö³ºíòà ïîäèâèòèñÿ ââåðõ ³ âåëèêèì ïàëüöåì ïðàâî¿ ðóêè â³äòÿãíóòè
øê³ðó âíèç. Â³äòÿãóþ÷è òî âíóòð³øí³é, òî çîâí³øí³é êóò, îáñòåæó-
þòü êîí’þíêòèâó ïîâ³êè ³ íèæíþ ïåðåõ³äíó ñêëàäêó (ìàë. 2.11, äèâ.
âêëåéêó). 

Äëÿ îãëÿäó êîí’þíêòèâè âåðõíüî¿ ïîâ³êè ïîòð³áíî ¿¿ âèâåðíóòè:
ë³êàð ïðîñèòü ïàö³ºíòà ïîäèâèòèñÿ âíèç ³ ðîçòàøîâóº âåëèêèé ïà-
ëåöü ë³âî¿ ðóêè ãîðèçîíòàëüíî ïî âåðõíüîìó êðàþ õðÿùà (íà â³äñòà-
í³ 6—7 ìì â³ä â³ëüíîãî êðàþ ïîâ³êè). Óòðèìóþ÷è ïîâ³êó çà â³¿ âåëè-
êèì òà âêàç³âíèì ïàëüöÿìè ïðàâî¿ ðóêè, â³äòÿãóº ¿¿ âíèç ³ âïåðåä.
Çì³ùóþ÷è âåëèêèì ïàëüöåì ë³âî¿ ðóêè âåðõí³é êðàé õðÿùà äîíèçó,
îäíî÷àñíî ïðàâîþ ðóêîþ ï³äí³ìàº â³ëüíèé êðàé ïîâ³êè, íàãîðòàþ÷è
¿¿ íà âåëèêèé ïàëåöü ë³âî¿ ðóêè, ïîò³ì ïåðåõîïëþº âèâåðíóòó ïîâ³êó 
çà â³¿ âåëèêèì ïàëüöåì ë³âî¿ ðóêè ³ ïðèòèñêàº ¿¿ äî êðàþ î÷íî¿ ÿìêè
(ìàë. 2.12, äèâ. âêëåéêó). 

Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ ðåàêö³¿ íà ñâ³òëî ïðîì³íü ñïðÿìîâóþòü ó ç³-
íèöþ ïðàâîãî îêà é îö³íþþòü, íàñê³ëüêè æâàâî ðåàãóº ç³íèöÿ öüîãî
îêà (ïðÿìà ðåàêö³ÿ) ³ ë³âîãî îêà (ñï³âäðóæíÿ ðåàêö³ÿ). Òàê ñàìî ïðî-
âîäÿòü äîñë³äæåííÿ ë³âîãî îêà.

×óòëèâ³ñòü ðîã³âêè âèçíà÷àþòü çà äîïîìîãîþ çâîëîæåíîãî âàò-
íîãî äæãóòèêà. Äëÿ öüîãî ïàö³ºíòà ïðîñÿòü øèðîêî ðîçïëþùèòè
îêî ³ äîòîðêóþòüñÿ âàòíèì äæãóòèêîì äî ð³çíèõ ïîâåðõíîñòåé ðîã³â-
êè (5 òî÷îê — ó öåíòð³, íà 3, 6, 9 ³ 12 ãîä). Ë³êàð ñïîñòåð³ãàº çà ðå-
àêö³ºþ ïàö³ºíòà. Ó ðàç³ íîðìàëüíî¿ ÷óòëèâîñò³ ïàö³ºíò â³ä÷óâàº äî-
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òèê, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ çìèêàííÿì ïîâ³ê. ßêùî ÷óòëèâ³ñòü ïîðó-
øåíà, ðåàêö³ÿ íà äîòèê íå âèíèêàº. 

Çâåðí³òü óâàãó, ùî âàòíèé äæãóòèê ìàº áóòè äîáðå çâîëîæåíèì.
Ó ðàç³ íåäîñòàòíüîãî çâîëîæåííÿ âîëîêíà ìîæóòü ïðèêëå¿òèñÿ äî 
ðîã³âêè àáî êîí’þíêòèâè, ùî çóìîâèòü ó ïàö³ºíòà â³ä÷óòòÿ ñòîðîí-
íüîãî ò³ëà. 

2.2.3. Інтерпретація результатів огляду 

Ó íîðì³ ïîâ³êè ïðèëÿãàþòü äî î÷íîãî ÿáëóêà, ñëüîçîâ³ òî÷êè çà-
íóðåí³ ó ñëüîçîâå îçåðî. Ïðè ïîãëÿä³ ïàö³ºíòà ïðÿìî âåðõíÿ ïîâ³êà
çàêðèâàº âåðõí³é ñåãìåíò ðîã³âêè íà 1—2 ìì. Ó ðàç³ ñïîê³éíîãî çà-
ïëþùåííÿ îêà îáèäâ³ ïîâ³êè çìèêàþòüñÿ, ïîâí³ñòþ çàêðèâàþ÷è
î÷íó ù³ëèíó. Â³¿ ðîñòóòü íà çîâí³øíüîìó êðà¿ ïîâ³êè â îäèí ðÿä ³ 
ïîâåðíóò³ çîâí³ â³ä î÷íîãî ÿáëóêà. 

Â³äñòîÿííÿ êðàþ ïîâ³êè â³ä îêà íàçèâàþòü âèâîðîòîì ïîâ³êè. 
ßêùî çîâí³øí³é êðàé ïîâ³êè (íà ÿêîìó ðîñòóòü â³¿) ïîâåðíóòèé äî 
îêà, òî öå çàâîðîò ïîâ³êè. Ñòàí, ïðè ÿêîìó îäíà àáî ê³ëüêà â³é ðî-
ñòóòü ó íàïðÿìêó î÷íîãî ÿáëóêà, îòðèìàâ íàçâó òðèõ³àç; â³í ñïðè÷è-
íåíèé åêòîï³ºþ îäíîãî àáî ê³ëüêîõ âîëîñÿíèõ ôîë³êóë³â. Â³¿ ïðè
òðèõ³àç³ ïîñò³éíî òðàâìóþòü ðîã³âêó ³ êîí’þíêòèâó. 

Îïóùåííÿ âåðõíüî¿ ïîâ³êè, àáî ïòîç, ìîæå áóòè ïîâíèì (êîëè 
ç³íèöÿ çàêðèòà ïîâí³ñòþ) àáî ÷àñòêîâèì. Ðåòðàêö³ÿ — öå çàíàäòî ÿ
âèñîêå ïîëîæåííÿ âåðõíüî¿ ïîâ³êè, óíàñë³äîê ÷îãî âîíà íå çàêðèâàº 
âåðõí³é ñåãìåíò ç³íèö³. 

Íàáðÿê ïîâ³ê ìîæå áóòè çóìîâëåíèé çàïàëåííÿì ïîâ³êè, àëåðã³é-ê
íîþ ðåàêö³ºþ, à òàêîæ ïàòîëîã³÷íèì ïðîöåñîì â î÷í³é ÿìö³, çàõâî-
ðþâàííÿì ËÎÐ-îðãàí³â àáî çóáî-ùåëåïíî¿ ñèñòåìè. Çà íàÿâíîñò³
íàáðÿêó íåîáõ³äíî ïðîâåñòè ïàëüïàö³þ ïîâ³êè. Îñê³ëüêè î÷íà ÿìêà
ìåæóº ³ç ïðèíîñîâèìè ïàçóõàìè, ïðè ïåðåëîì³ ¿¿ ñò³íîê (îñîáëèâî
âíóòð³øíüî¿) ïîâ³òðÿ ç öèõ ïàçóõ ìîæå ïîòðàïèòè ï³ä øê³ðó ïîâ³êè,
ïðèçâîäÿ÷è äî ðîçâèòêó ï³äøê³ðíî¿ åìô³çåìè. Êë³í³÷íî âîíà âèãëÿ-
äàº ÿê íàáðÿê ïîâ³êè, îäíàê ï³ä ÷àñ ïàëüïàö³¿ âèíèêàº êðåï³òàö³ÿ. 
Òàêèé õâîðèé ïîòðåáóº íåãàéíîãî îãëÿäó îòîðèíîëàðèíãîëîãà. 

Ñëüîçîâà çàëîçà ðîçòàøîâàíà ï³ä âåðõíüîçîâí³øí³ì êðàºì î÷íî¿
ÿìêè. Ïðè çàïàëåíí³ çàëîçè (äàêð³îàäåí³ò), ¿¿ îïóùåíí³ àáî ðîçâèò-
êó ïóõëèíè âîíà ïàëüïóºòüñÿ ó öüîìó ì³ñö³ ó âèãëÿä³ åëàñòè÷íîãî 
óòâîðåííÿ. Ó ðàç³ çíà÷íîãî çá³ëüøåííÿ ñëüîçîâà çàëîçà ìîæå çì³ùó-
âàòè î÷íå ÿáëóêî âíèç ³ äîñåðåäèíè, îáìåæóþ÷è éîãî ðóõëèâ³ñòü
óâåðõ ³ íàçîâí³. Óíàñë³äîê íàâèñàííÿ çîâí³øíüî¿ ÷àñòèíè âåðõíüî¿
ïîâ³êè î÷íà ù³ëèíà íàáóâàº ôîðìè ëàòèíñüêî¿ ë³òåðè S, ïåðåâåðíó-
òî¿ ãîðèçîíòàëüíî. 
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Ñëüîçîâèé ì³øîê ðîçì³ùóºòüñÿ á³ëÿ âíóòð³øíüîãî êóòà î÷íî¿ ù³-ê
ëèíè òðîõè íèæ÷å â³ä âíóòð³øíüî¿ ñïàéêè ïîâ³ê. Ïðè ãîñòðîìó çà-
ïàëåíí³ (ãîñòðèé äàêð³îöèñòèò àáî ôëåãìîíà ñëüîçîâîãî ì³øêà) ó ö³é
ä³ëÿíö³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ âèïèíàííÿ, ã³ïåðåì³ÿ ³ íàáðÿê øê³ðè.

Î÷íà ù³ëèíà â äîðîñëèõ îñ³á ìàº äîâæèíó 30 ìì ³ øèðèíó 8—
15 ìì ó öåíòðàëüí³é ÷àñòèí³. Ó íîðì³ î÷í³ ù³ëèíè ñèìåòðè÷í³.

Ïðè ïîãëÿä³ âäàëèíó î÷í³ ÿáëóêà ðîçòàøîâàí³ ïàðàëåëüíî; â³äõè-
ëåííÿ îêà âá³ê íàçèâàþòü êîñîîê³ñòþ. 

Êðèòåð³¿ ðóõëèâîñò³ î÷íèõ ÿáëóê ó íîðì³: 
 ïðè ïîãëÿä³ ïàö³ºíòà íàçîâí³ êàíò äîõîäèòü äî çîâí³øíüî¿

ñïàéêè ïîâ³ê;
 ïðè ïîãëÿä³ äîñåðåäèíè ìåä³àëüíèé êðàé ç³íèö³ äîñÿãàº óìîâ-

íî¿ ë³í³¿, ÿêà ç’ºäíóº âåðõíþ ³ íèæíþ ñëüîçîâ³ òî÷êè;
 ïðè ïîãëÿä³ âíèç íèæíÿ ïîâ³êà çàêðèâàº á³ëüøå í³æ ïîëîâè-

íó ðîã³âêè; 
 ïðè ïîãëÿä³ ââåðõ ðîã³âêà çàõîäèòü çà êðàé âåðõíüî¿ ïîâ³êè

ïðèáëèçíî íà 2 ìì. 
Ðóõè î÷åé ó íîðì³ ñèìåòðè÷í³, áåç â³äñòàâàííÿ îäíîãî î÷íîãî

ÿáëóêà â³ä ³íøîãî.
Ó äåÿêèõ õâîðèõ ìîæíà ïîáà÷èòè ðèòì³÷í³ ìèìîâ³ëüí³ ðóõè î÷-

íèõ ÿáëóê — í³ñòàãì. Â³í çàçâè÷àé âèíèêàº â îñ³á ç ïàòîëîã³ºþ îð-
ãàíà çîðó, íåâðîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè, çàïàëåííÿì âíóòð³ø-
íüîãî âóõà. Ó ïðåäñòàâíèê³â äåÿêèõ ïðîôåñ³é (íàïðèêëàä, øàõòàð³â 
ç âåëèêèì ñòàæåì ðîáîòè) ìîæëèâèé ïðîôåñ³éíèé í³ñòàãì. 

Ó íîðì³ âèïèíàííÿ î÷íîãî ÿáëóêà ñòàíîâèòü 16—17 ìì; ð³çíèöÿ
ì³æ ïðàâèì ³ ë³âèì îêîì íå ïåðåâèùóº 1—2 ìì. Âèïèíàííÿ, ùî ñó-
ïðîâîäæóºòüñÿ ðîçøèðåííÿì î÷íî¿ ù³ëèíè, íàçèâàþòü åêçîôòàëü-
ìîì, à çàïàäàííÿ îêà — åíîôòàëüìîì. 

Åêçîôòàëüì ìîæå áóòè çàïàëüíèì àáî íåçàïàëüíèì. Ïðè çàïàëü-
íîìó åêçîôòàëüì³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ã³ïåðåì³ÿ, íàáðÿê ïîâ³êè, áîëþ-³
÷³ñòü ¿¿ ïðè ïàëüïàö³¿, ïî÷åðâîí³ííÿ îêà, íàáðÿê êîí’þíêòèâè — õå-
ìîç; òàêîæ ìîæëèâ³ îáìåæåííÿ ðóõëèâîñò³ î÷íîãî ÿáëóêà, áîëþ÷³ñòü
ïðè ïàëüïàö³¿ êðàþ î÷íî¿ ÿìêè. Îäíîá³÷íèé çàïàëüíèé åêçîôòàëüì 
íàé÷àñò³øå ñïðè÷èíåíèé çàïàëüíèì ïðîöåñîì â î÷í³é ÿìö³: àáñöå-
ñîì àáî ôëåãìîíîþ îðá³òè, ïåð³îñòèòîì, òðîìáîôëåá³òîì î÷íèõ 
âåí, ïàíîôòàëüì³òîì (çàïàëåííÿì óñ³õ îáîëîíîê îêà) ³ç çàëó÷åííÿì 
äî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó îêîðóõîâèõ ì’ÿç³â òà ³í. 

Ïðè÷èíîþ çàïàëüíîãî åêçîôòàëüìó ÷àñòî ñëóãóº çàïàëåííÿ ïîðîæ-
íèíè ðîòà àáî ïðèíîñîâèõ ïàçóõ. 

Òàêîæ îäíîá³÷íèé çàïàëüíèé åêçîôòàëüì ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñÿ
ïðè îäíîá³÷íîìó òðîìáîç³ ïå÷åðèñòî¿ ïàçóõè. Îäíàê, îñê³ëüêè ïå÷å-
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ðèñò³ ïàçóõè ñïîëó÷àþòüñÿ ì³æ ñîáîþ, ó òàêèõ ïàö³ºíò³â ìîæëèâèé
äâîá³÷íèé åêçîôòàëüì ç îçíàêàìè çàïàëåííÿ. 

Íåçàïàëüíèé åêçîôòàëüì íàé÷àñò³øå çóìîâëåíèé ïóõëèíîþ î÷íî¿
ÿìêè àáî ïàòîëîã³ºþ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (åíäîêðèííà îôòàëüìî-
ïàò³ÿ). 

Êîí’þíêòèâà ïîâ³ê ðîæåâà, âîëîãà, áëèñêó÷à; ó ïåðåõ³äíèõ ñêëàä-
êàõ âèäíî îêðåì³ äð³áí³ íàï³âïðîçîð³ ôîë³êóëè. Ïðè ðîçâèòêó çàïà-
ëåííÿ ê³ëüê³ñòü ôîë³êóë³â çá³ëüøóºòüñÿ, êîí’þíêòèâà ñòàº ã³ïåðåì³-
éîâàíîþ. 

Êîí’þíêòèâà î÷íîãî ÿáëóêà ïðîçîðà, ó í³é ðîçì³ùóþòüñÿ ïîîäè-
íîê³ ñóäèíè. Êð³çü êîí’þíêòèâó âèäíî á³ëó ñêëåðó. 

Ðîã³âêà â íîðì³ ñôåðè÷íà, äçåðêàëüíà, âîëîãà, ãëàäêà, áëèñêó÷à,
áåçñóäèííà ³ âèñîêî÷óòëèâà. 

Çíèæåííÿ ÷óòëèâîñò³ ðîã³âêè ìîæëèâå ïðè ãåðïåòè÷íîìó êåðàòèò³.è
Ïîìóòí³ííÿ ðîã³âêè ïîðóøóº ¿¿ ïðîçîð³ñòü ³ ïðèçâîäèòü äî çíè-

æåííÿ ãîñòðîòè çîðó. 
Ñóõ³ñòü ðîã³âêè íàçèâàþòü êñåðîçîì; â³í çóìîâëþº âòðàòó äçåð-

êàëüíîñò³ ðîã³âêè. Âèðàæåíèé êñåðîç ìîæå ñïðè÷èíèòè ¿¿ ðîçïëàâ-
ëåííÿ (êåðàòîìàëÿö³þ) ³ ïåðôîðàö³þ î÷íîãî ÿáëóêà. 

Ó íîðì³ êðîâîíîñíèõ ñóäèí ó ðîã³âö³ íåìàº. Âðîñòàííÿ íîâî-
óòâîðåíèõ ñóäèí ó ðîã³âêó íàçèâàþòü âàñêóëÿðèçàö³ºþ. 

Ïåðåäíÿ êàìåðà îêà ÿâëÿº ñîáîþ ïðîñò³ð, îáìåæåíèé ñïåðåäó ðî-
ã³âêîþ, à ççàäó — ðàéäóæíîþ îáîëîíêîþ. Ó íîðì³ ãëèáèíà ïåðåä-
íüî¿ êàìåðè ñòàíîâèòü 3 ìì. Çàçâè÷àé êàæóòü, ùî íîðìàëüíà ïå-
ðåäíÿ êàìåðà «ñåðåäíüî¿ ãëèáèíè». 

Ó ðàç³ âèíèêíåííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó âîíà ìîæå áóòè ì³ëêîþ
(íàïðèêëàä, ïðè êàòàðàêò³, ùî íàáðÿêàº, çàðîùåíí³ ç³íèö³ âíàñë³äîê 
³ðèäîöèêë³òó, ãîñòðîìó íàïàä³ çàêðèòîêóòîâî¿ ãëàóêîìè, ïðîíèêíî-
ìó ïîðàíåíí³ îêà ç ëîêàë³çàö³ºþ ðàíè â ðîã³âö³); ãëèáîêîþ (ïðè àôà-
ê³¿, òîáòî â³äñóòíîñò³ êðèøòàëèêà, àáî ïðîíèêíîìó ïîðàíåíí³ îêà ç 
ëîêàë³çàö³ºþ ðàíè ó ñêëåð³: óíàñë³äîê âèò³êàííÿ ñêëèñòîãî ò³ëà ðàé-
äóæíà îáîëîíêà ðàçîì ³ç êðèøòàëèêîì çì³ùóºòüñÿ íàçàä); íåð³âíî-
ì³ðíî¿ ãëèáèíè (íàïðèêëàä, ïðè ï³äâèâèõó êðèøòàëèêà). Ùîá îö³íè-
òè ãëèáèíó ïåðåäíüî¿ êàìåðè, ïîð³âíþþòü óðàæåíå îêî ç³ çäîðîâèì, 
ïåðåäíÿ êàìåðà ÿêîãî ìàº ñåðåäíþ ãëèáèíó. 

Ó çäîðîâî¿ ëþäèíè âîëîãà ïåðåäíüî¿ êàìåðè ïðîçîðà. Ïðè ïàòî-
ëîã³¿ â í³é ìîæå ñêóï÷óâàòèñÿ ãí³é (ã³ïîï³îí) àáî êðîâ (ã³ôåìà).

Ðàéäóæíà îáîëîíêà — ÷àñòèíà ñóäèííî¿ îáîëîíêè îêà. Ï³ä ÷àñ
îãëÿäó çâåðòàþòü óâàãó íà êîë³ð ³ ÷³òê³ñòü ìàëþíêà, ïîðóøåííÿ ö³ëî-
ñò³, íàÿâí³ñòü íîâîóòâîðåíèõ ñóäèí ó í³é (ðóáåîç(( ). 

Ð³çíèé êîë³ð ðàéäóæíî¿ îáîëîíêè íàçèâàþòü ãåòåðî õðîì³ºþ. 
Âðî äæåíà ãåòåðîõðîì³ÿ ìîæå áóòè íå çóìîâëåíà ïàòîëîã³ºþ. Ïðè÷è-
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íîþ íàáóòî¿ ãåòåðîõðîì³¿ çàçâè÷àé º ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ: ³ðèäîöè-
êë³ò, íàÿâí³ñòü ìåòàëåâîãî ñòîðîííüîãî ò³ëà, ïóõëèíà. 

Ó íîðì³ ðàéäóæíà îáîëîíêà ìàº âèðàæåíèé ìàëþíîê, ÿêèé íà-
äàº ¿é âèãëÿäó ìåðåæèâà. Ïðè çàïàëüíîìó ïðîöåñ³ (³ðèò³) ìàëþíîê 
çãëàäæåíèé. 

Äåôåêò òêàíèíè ðàéäóæíî¿ îáîëîíêè íàçèâàþòü êîëîáîìîþ. Âîíà 
ìîæå áóòè âðîäæåíîþ (àíîìàë³ÿ ðîçâèòêó îðãàíà çîðó) àáî íàáóòîþ 
âíàñë³äîê òðàâìè îêà. 

Ç³íèöÿ â íîðì³ ìàº îêðóãëó ôîðìó, ä³àìåòð 3—4 ìì ³ ðîçòàøîâà-
íà ó öåíòð³ ðàéäóæíî¿ îáîëîíêè. ¯¿ êðàé ð³âíîì³ðíèé, ðåàêö³ÿ íà 
ñâ³òëî (ïðÿìà ³ ñï³âäðóæíÿ) — æâàâà. ßêùî êðèøòàëèê ïðîçîðèé, òî 
ç³íèöÿ ÷îðíîãî êîëüîðó. 

Ä³àìåòð ç³íèö³ çàëåæèòü â³ä îñâ³òëåííÿ, òîíóñó àâòîíîìíî¿ íåð-
âîâî¿ ñèñòåìè, à òàêîæ â³ä ðåôðàêö³¿ òà àêîìîäàö³¿. Â îñ³á ³ç êîðîò-
êîçîð³ñòþ (ì³îï³ºþ) ç³íèö³ çàâæäè òðîõè øèðø³ (óíàñë³äîê â³äñóòíî-
ñò³ ïîòðåáè â àêîìîäàö³¿ ó íèõ íåìàº ñòèìóëó äî çâóæåííÿ ç³íèöü). 
Ïðè ñèìïàòèêîòîí³¿ ç³íèö³ º øèðøèìè, à ïðè âàãîòîí³¿ — âóæ÷èìè. 

Ì³äð³àç, òîáòî ðîçøèðåííÿ ç³íèö³, ìîæå áóòè ìåäèêàìåíòîçíèì 
(ïðè çàêàïóâàíí³ àäðåíàë³íó, àòðîï³íó òîùî), ïîñòòðàâìàòè÷íèì, à 
òàêîæ ñïðè÷èíåíèì ïîðóøåííÿìè ³ííåðâàö³¿ àáî ñë³ïîòîþ. Ç³íèöÿ 
ñë³ïîãî îêà øèðîêà ³ íà ñâ³òëî íå ðåàãóº. Ì³îç — çâóæåííÿ ç³íèö³ — ç
áóâàº ìåäèêàìåíòîçíèì (çàêàïóâàííÿ ï³ëîêàðï³íó) àáî çóìîâëåíèì 
íåâðîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ.

Ð³çíèé ä³àìåòð ç³íèöü íàçèâàþòü àí³çîêîð³ºþ. ¯¿ ïðè÷èíîþ ñëóãó-
þòü ïîðóøåííÿ ³ííåðâàö³¿ ç³íèö³ (íåîáõ³äíà êîíñóëüòàö³ÿ íåâðîïà-
òîëîãà), ð³çíà ðåôðàêö³ÿ íà îáîõ î÷àõ (àí³çîìåòðîï³ÿ), ïåðåíåñåíà 
òðàâìà îäíîãî îêà òîùî.

Çì³íà ôîðìè ç³íèö³ ìîæëèâà âíàñë³äîê çðîùåííÿ ç³íè÷íîãî êðàþ ³
ðàéäóæíî¿ îáîëîíêè ³ ïåðåäíüî¿ êàïñóëè êðèøòàëèêà (çàäí³ ñèíåõ³¿) 
ïðè ³ðèäîöèêë³ò³, à òàêîæ ó ðàç³ òðàâìè ðàéäóæíî¿ îáîëîíêè, ï³äâè-
âèõó êðèøòàëèêà, ïðîíèêíîãî ïîðàíåííÿ îêà ³ç çàùåìëåííÿì ðàé-
äóæíî¿ îáîëîíêè â ðàí³.

Ðåàêö³ÿ ç³íèöü íà ñâ³òëî ïðè ïàòîëîã³¿ ìîæå áóòè ñïîâ³ëüíåíîþ 
àáî â³äñóòíüîþ. Ïðè÷èíîþ ¿¿ â³äñóòíîñò³ º ñë³ïîòà, ïàðåç àáî ïàðà-
ë³÷ ñô³íêòåðà ç³íèö³, óðàæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó.

2.3. Інструментальні методи дослідження 

Íàéïîøèðåí³øèì ³íñòðóìåíòàëüíèì ìåòîäîì º îôòàëüìîñêî-
ï³ÿ — äîñë³äæåííÿ î÷íîãî äíà (ñ³òê³âêè, ñóäèí, çîðîâîãî íåðâà, ñó-ÿ
äèííî¿ îáîëîíêè), â îñíîâ³ ÿêîãî ëåæèòü â³äáèòòÿ ïðîìåí³â ñâ³òëà 
â³ä î÷íîãî äíà. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäÿòü çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíîãî
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ïðèëàäó — îôòàëüìîñêîïà. Äëÿ ïðîâåäåííÿ îôòàëüìîñêîï³¿ âèêî-
ðèñòîâóþòü äçåðêàëüíèé îôòàëüìîñêîï ç ë³íçîþ +13 äïòð òà åëåêò-
ðè÷íèé îôòàëüìîñêîï. 

Ö³íí³ñòü îôòàëüìîñêîï³¿ â òîìó, ùî ë³êàð ìîæå âèÿâèòè íå ò³ëü-
êè ïàòîëîã³þ îðãàíà çîðó, à é î÷í³ ïðîÿâè òîêñîïëàçìîçó, öóêðîâî-
ãî ä³àáåòó, òóáåðêóëüîçó, àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ òîùî. 

Á³îì³êðîñêîï³ÿ — íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíå äîñë³äæåííÿ ïåðåä íüî-ÿ
ãî â³ää³ëó îêà, ÿêå ïîëÿãàº ó çàñòîñóâàíí³ ì³êðîñêîïà ç³ ù³ëèííèì 
îñâ³òëåííÿì (ù³ëèííà ëàìïà). Çà äîïîìîãîþ öüîãî ìåòîäó ìîæíà 
ïîáà÷èòè íàâ³òü íåçíà÷í³ çì³íè â ðîã³âö³, êðèøòàëèêó, ðàéäóæí³é
îáîëîíö³. 

Îïòè÷íà êîãåðåíòíà òîìîãðàô³ÿ (ÎÊÒ) ÿâëÿº ñîáîþ áåçêîí-
òàêòíèé íå³íâàçèâíèé ìåòîä, ÿêèé äàº çìîãó îòðèìàòè ïðèæèòòºâó 
ìîðôîëîã³÷íó ³íôîðìàö³þ íà ì³êðîñêîï³÷íîìó ð³âí³. 

Çà äîïîìîãîþ öüîãî ìåòîäó â³çóàë³çóþòü àíàòîì³÷í³ ñòðóêòóðè 
ïåðåäíüîãî â³ää³ëó (ðîã³âêà, êóò ïåðåäíüî¿ êàìåðè) ³ çàäíüîãî â³ää³ëó 
îêà. 

ßêùî ïîð³âíþâàòè ÎÊÒ ç óëüòðàçâóêîâîþ ä³àãíîñòèêîþ, òî ÷óò-
ëèâ³ñòü ÎÊÒ ó 15 ðàç³â âèùà. Íèí³ ¿¿ øèðîêî çàñòîñîâóþòü äëÿ ðàí-
íüî¿ ä³àãíîñòèêè çàõâîðþâàíü ñ³òê³âêè ³ çîðîâîãî íåðâà. 

Óëüòðàçâóêîâ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Çàëåæíî â³ä ñïîñîáó ïåðåòâî-
ðåííÿ åõîñèãíàë³â ³ ïðåäñòàâëåííÿ ³íôîðìàö³¿ óëüòðàçâóêîâ³ ñèñòåìè 
ïîä³ëÿþòü íà ñèñòåìè òèïó À (îäíîâèì³ðíîãî çîáðàæåííÿ) ³ òèïó Â 
(äâîâèì³ðíîãî çîáðàæåííÿ). 

À-ìåòîä äàº çìîãó ó ãðàô³÷íîìó ðåæèì³ âèçíà÷àòè ðîçì³ðè î÷íî-ä
ãî ÿáëóêà òà éîãî ñòðóêòóð. Ïðè Â-ñêàíóâàíí³ óòâîðþºòüñÿ äâîâèì³ð-³
íå çîáðàæåííÿ îêà ó ïîïåðå÷íîìó ïåðåð³ç³; öå ïëîñêà ìîäåëü î÷íî-
ãî ÿáëóêà, çà äîïîìîãîþ ÿêî¿ âèâ÷àþòü ñòàí ñêëåðè, ñêëèñòîãî ò³ëà
³ ñ³òê³âêè. 

Óëüòðàçâóêîâà á³îì³êðîñêîï³ÿ — ìåòîä àêóñòè÷íî¿ â³çóàë³çàö³¿ 
âíóòð³øíüîî÷íèõ ñòðóêòóð ïåðåäíüîãî â³ää³ëó îêà (ðîã³âêè, ðàéäóæ-
íî¿ îáîëîíêè, êóòà ïåðåäíüî¿ êàìåðè ³ êðèøòàëèêà). 

Êîìï’þòåðíà àâòîðåôðàêòîìåòð³ÿ — àâòîìàòèçîâàíèé ìåòîä ÿ
âèçíà÷åííÿ òàêèõ àíîìàë³é ðåôðàêö³¿, ÿê êîðîòêîçîð³ñòü, äàëåêîçî-
ð³ñòü é àñòèãìàòèçì. 

Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ ðåôðàêòîìåòð âèïðîì³íþº ³íôðà÷åðâîíå 
ñâ³òëî. Ïðîõîäÿ÷è ÷åðåç îïòè÷í³ ñåðåäîâèùà, ñâ³òëîâ³ ïðîìåí³ çà-
ëîìëþþòüñÿ, äîñÿãàþòü ñ³òê³âêè é î÷íîãî äíà, â³äáèâàþòüñÿ â³ä î÷-
íîãî äíà ³ ïîâåðòàþòüñÿ íàçàä. Çà äîïîìîãîþ êîìï’þòåðíî¿ àâòî-
ðåôðàêòîìåòð³¿ ë³êàð âèçíà÷àº âèä ðåôðàêö³¿. 
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2.4. Дослідження внутрішньоочного тиску 

Âèì³ðþâàííÿ âíóòð³øíüîî÷íîãî òèñêó (ÂÎÒ) º äóæå âàæëèâèì
äëÿ ä³àãíîñòèêè ãëàóêîìè. 

Íà ñüîãîäí³ îñíîâíèìè ìåòîäàìè âèì³ðþâàííÿ ÂÎÒ º àïëàíà-
ö³éíà òîíîìåòð³ÿ çà Ìàêëàêîâèì ³ òîíîìåòð³ÿ çà Ãîëüäìàíîì, ïíåâ-
ìîòîíîìåòð³ÿ, à òàêîæ ïàëüïàòîðíèé ìåòîä.

Òîíîìåòð³ÿ çà Ìàêëàêîâèì — ³íñòðóìåíòàëüíèé ìåòîä âèì³ðþ-
âàííÿ ÂÎÒ çà äîïîìîãîþ àïëàíàö³éíîãî òîíîìåòðà Ìàêëàêîâà.
Íîðìàëüí³ çíà÷åííÿ ÂÎÒ âàð³þþòü â³ä 16 äî 27 ìì ðò. ñò.

Ïíåâìîòîíîìåòð³ÿ — áåçêîíòàêòíèé ìåòîä, ïðè ÿêîìó ÂÎÒ âè-ÿ
ì³ðþþòü çà äîïîìîãîþ ïîòîêó ïîâ³òðÿ, ñïðÿìîâàíîãî íà ðîã³âêó. 
Ñïåö³àëüíèé äàò÷èê âèÿâëÿº, íàñê³ëüêè øâèäêî âèíèêàº ñïëîùåí-
íÿ (àïëàíàö³ÿ) ðîã³âêè. ×àñ, âèòðà÷åíèé íà àïëàíàö³þ, êîìï’þòåðíà
ïðîãðàìà ïåðåâîäèòü ó ì³ë³ìåòðè ðòóòíîãî ñòîâï÷èêà, ³ íà åêðàí³
ç’ÿâëÿþòüñÿ îòðèìàí³ öèôðîâ³ çíà÷åííÿ.

Ïàëüïàòîðíèé (òðàíñïàëüïåáðàëüíèé) ìåòîä ìîæå âèêîðèñòàòè
ë³êàð áóäü-ÿêîãî ïðîô³ëþ. Õâîðîãî ïðîñÿòü ïîäèâèòèñÿ âíèç. Ê³í-
öåâ³ ôàëàíãè âêàç³âíèõ ïàëüö³â ðîçòàøîâóþòü íà î÷íîìó ÿáëóö³ é
÷åðåç âåðõíþ ïîâ³êó êîæíèì ïàëüöåì ïî ÷åðç³ íàòèñêàþòü íà íüîãî,
íå â³äí³ìàþ÷è ïàëüö³ â³ä ïîâ³êè (ìàë. 2.13, äèâ. âêëåéêó). Çàëåæíî
â³ä ù³ëüíîñò³ é ï³ääàòëèâîñò³ ñêëåðè âèçíà÷àþòü ÂÎÒ: Tn — íîð-
ìàëüíèé òèñê; Ò +1 — òèñê ïîì³ðíî ï³äâèùåíèé (îêî òðîõè óù³ëü-
íåíå); Ò +2 — òèñê ñèëüíî ï³äâèùåíèé (ù³ëüí³ñòü îêà çíà÷íà, àëå
â³ä íàòèñêàííÿ ïàëüö³â â³äáóâàºòüñÿ äåôîðìàö³ÿ ðîã³âêè); Ò +3 —
òèñê äóæå ï³äâèùåíèé (íàâ³òü ³íòåíñèâíå íàòèñêàííÿ íà îêî íå
ñïðè÷èíþº äåôîðìàö³þ ðîã³âêè); Ò –1 — îêî ì’ÿêøå, í³æ ó íîðì³;
Ò –2 — îêî äóæå ì’ÿêå; Ò –3 — îêî íàñò³ëüêè ì’ÿêå, ùî ïàëåöü ïðî-
âàëþºòüñÿ, íå çóñòð³÷àþ÷è îïîðó.

2.5. Рефракція ока 

Ðåôðàêö³ºþ íàçèâàþòü çàëîìëåííÿ ñâ³òëà îïòè÷íîþ ñèñòåìîþ.þ
Ï³ä ÷àñ ïðîõîäæåííÿ ÷åðåç ïðîçîð³ îïòè÷í³ ñåðåäîâèùà ç ð³çíîþ

ù³ëüí³ñòþ ïðîì³íü ñâ³òëà çì³íþº ñâ³é íàïðÿìîê — çàëîìëþºòüñÿ.
Ïðîì³íü ñâ³òëà, ÿêèé ïðîõîäèòü ÷åðåç öåíòð çàëîìëþâàëüíî¿ ïî-
âåðõí³ (öåíòð ë³íçè), îòðèìàâ íàçâó ãîëîâíî¿ îñ³ îïòè÷íî¿ ñèñòåìè.³
Ïðîìåí³, ÿê³ ïàäàþòü íà ë³íçó ïàðàëåëüíî äî ãîëîâíî¿ îñ³, ï³ñëÿ çà-
ëîìëåííÿ çáèðàþòüñÿ â îäí³é òî÷ö³, íàçâàí³é ãîëîâíèì ôîêóñîì
îïòè÷íî¿ ñèñòåìè. Â³äñòàíü ì³æ ë³íçîþ ³ ãîëîâíèì ôîêóñîì íàçèâà-
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þòü ôîêóñíîþ â³äñòàííþ. Çíàþ÷è ôîêóñíó â³äñòàíü, ìè ìîæåìî ðîç-
ðàõóâàòè ñèëó ë³íçè çà ôîðìóëîþ 

1 ,R
f

 

äå R — çàëîìëþâàëüíà ñèëà ë³íçè; f — ¿¿ ôîêóñíà â³äñòàíü ó ìåòðàõ. 
Ñèëó ë³íçè âèðàæàþòü ó ä³îïòð³ÿõ. Ïðèéíÿòî, ùî 1 äïòð — öå çà-

ëîìëþâàëüíà ñèëà ë³íçè ç ôîêóñíîþ â³äñòàííþ 1 ì. 
Îïòè÷í³ ñèñòåìè áóâàþòü ïðîñòèìè (ìàþòü îäíó çàëîìëþâàëüíó 

ïîâåðõíþ) ³ ñêëàäíèìè. Î÷íå ÿáëóêî íàëåæèòü äî ñêëàäíèõ îïòè÷-
íèõ ñèñòåì, îñê³ëüêè ì³ñòèòü ê³ëüêà çàëîìëþâàëüíèõ ñåðåäîâèù: 

 ðîã³âêà º íàéñèëüí³øîþ çàëîìëþâàëüíîþ ñòðóêòóðîþ îêà; ¿¿ 
îïòè÷íà ñèëà ñòàíîâèòü 40 äïòð; 

 êðèøòàëèê õàðàêòåðèçóºòüñÿ çàëîìëþâàëüíîþ ñèëîþ áëèçüêî 
20 äïòð, ÿêà ìîæå çì³íþâàòèñÿ â ïðîöåñ³ àêîìîäàö³¿; 

 âîëîãà ïåðåäíüî¿ êàìåðè îêà ìàº íåçíà÷íó çàëîìëþâàëüíó 
ñèëó ³ íà çàëîìëåííÿ ³íøèõ îïòè÷íèõ ñåðåäîâèù çíà÷íî íå âïëèâàº; 

 ñêëèñòå ò³ëî, ÿê ³ âîëîãà ïåðåäíüî¿ êàìåðè, ìàº íåçíà÷íó çà-
ëîìëþâàëüíó ñèëó. 

ßêùî ñêëàñòè ïîêàçíèêè çàëîìëåííÿ âñ³õ îïòè÷íèõ ñåðåäîâèù,
òî ìè îòðèìàºìî àáñîëþòíó çàëîìëþâàëüíó ñèëó îêà, ÿêó íàçèâàþòü 
éîãî ô³çè÷íîþ ðåôðàêö³ºþ. 

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîõîäæåííÿ ÷åðåç çàçíà÷åí³ ñòðóêòóðè ïðîì³íü 
ñâ³òëà çì³íþº ñâ³é íàïðÿìîê ç ìåòîþ ñôîêóñóâàòèñÿ íà ñ³òê³âö³, 
òîìó ùî ëèøå çà óìîâè ôîêóñóâàííÿ çîáðàæåííÿ íà ñ³òê³âö³ ãîñòðî-
òà çîðó áóäå íàéâèùîþ. 

Êë³í³÷íà ðåôðàêö³ÿ îêà — öå ïîëîæåííÿ ãîëîâíîãî ôîêóñà â³ä-à
íîñíî ñ³òê³âêè (ìàë. 2.14, äèâ. âêëåéêó). 

Îêî, â ÿêîìó ãîëîâíèé ôîêóñ ëîêàë³çóºòüñÿ íà ñ³òê³âö³, íàçèâà-
þòü åìåòðîï³÷íèì, àáî ñï³âðîçì³ðíèì. Öå îçíà÷àº, ùî çàëîìëþâàëü-
íà ñèëà îêà ñï³âðîçì³ðíà éîãî äîâæèí³. 

ßêùî çàëîìëþâàëüíà ñèëà çàíàäòî ìàëà àáî äîâæèíà îêà íåäî-
ñòàòíÿ, òî ïðîìåí³ çàëîìëþþòüñÿ ñëàáêî ³ çîáðàæåííÿ ôîêóñóºòüñÿ
çà ñ³òê³âêîþ. Öå ñëàáêà ðåôðàêö³ÿ, àáî ã³ïåðìåòðîï³ÿ. Îñê³ëüêè îñî-
áè ç ã³ïåðìåòðîï³ºþ âäàëèíó áà÷àòü êðàùå, í³æ íà áëèçüê³é â³äñòà-
í³, ³íøà ¿¿ íàçâà — äàëåêîçîð³ñòü. 

Ã³ïåðìåòðîï³ÿ íå º çàõâîðþâàííÿì: óñ³ ä³òè íàðîäæóþòüñÿ ç ã³-
ïåðìåòðîï³÷íîþ ðåôðàêö³ºþ 3,5—4,0 äïòð. Óíàñë³äîê ðîñòó î÷íîãî 
ÿáëóêà ó á³ëüøîñò³ ëþäåé ã³ïåðìåòðîï³ÿ òðàíñôîðìóºòüñÿ â åìåòðî-
ï³þ, àëå â äåÿêèõ îñ³á ð³ñò î÷íîãî ÿáëóêà çàâåðøóºòüñÿ ïåðåä÷àñíî,
³ ñëàáêà ðåôðàêö³ÿ ó íèõ çàëèøàºòüñÿ íà âñå æèòòÿ. Ðîçð³çíÿþòü òàê³ 
ñòóïåí³ ã³ïåðìåòðîï³¿: 
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— ñëàáêèé — äî 2,0 äïòð;
— ñåðåäí³é — äî 5,0 äïòð;
— âèñîêèé — ïîíàä 5,0 äïòð. 
Ó äèòÿ÷îìó ³ ìîëîäîìó â³ö³ ã³ïåðìåòðîï³þ ìîæíà ñàìîñò³éíî 

ñêîðèãóâàòè çà äîïîìîãîþ àêîìîäàö³¿.
Àêîìîäàö³ÿ — öå çäàòí³ñòü îêà äîáðå áà÷èòè íà ð³çíèõ â³äñòàíÿõ ÿ

çà ðàõóíîê ñêîðî÷åííÿ àêîìîäàö³éíîãî (â³éêîâîãî) ì’ÿçà. Ó ðàç³ 
ïîâíîãî ðîçñëàáëåííÿ â³éêîâîãî ì’ÿçà îêî ìîæå áà÷èòè ëèøå âäà-
ëèíó. ßêùî ëþäèí³ ïîòð³áíî ïîäèâèòèñÿ íà áóäü-ÿêèé ïðåäìåò, 
ðîçòàøîâàíèé áëèçüêî â³ä îêà, âêëþ÷àºòüñÿ ìåõàí³çì àêîìîäàö³¿: 

1) ï³ä âïëèâîì îêîðóõîâîãî íåðâà ñêîðî÷óºòüñÿ â³éêîâèé ì’ÿç;
2) ðîçñëàáëþþòüñÿ çâ’ÿçêè Ö³ííà, ÿê³ ç’ºäíóþòü êðèøòàëèê ç 

â³éêîâèì ì’ÿçîì; 
3) çâ’ÿçêè Ö³ííà «â³äïóñêàþòü» êðèøòàëèê; ï³ä âïëèâîì âëàñíèõ 

åëàñòè÷íèõ ñèë â³í ñòàº á³ëüø îïóêëèì ³ ïî÷èíàº ñèëüí³øå çàëîì-
ëþâàòè ïðîìåí³ ñâ³òëà; 

4) ðåôðàêö³ÿ îêà ïîñèëþºòüñÿ, óíàñë³äîê ÷îãî îêî ïî÷èíàº êðà-
ùå áà÷èòè íà áëèçüê³é â³äñòàí³.

Ïðè ïåðåâåäåíí³ ïîãëÿäó ç áëèçüêî¿ â³äñòàí³ íà äàëåêó âñå â³äáó-
âàºòüñÿ ó çâîðîòíîìó ïîðÿäêó: â³éêîâèé ì’ÿç ðîçñëàáëþºòüñÿ, çâ’ÿç-
êè Ö³ííà íàòÿãóþòüñÿ, êðèøòàëèê ñòàº á³ëüø ïëàñêèì, éîãî çàëîì-
ëþâàëüíà ñèëà çìåíøóºòüñÿ ³ ðåôðàêö³ÿ îêà ñëàáøàº.

Ç â³êîì åëàñòè÷í³ âëàñòèâîñò³ êðèøòàëèêà çìåíøóþòüñÿ, ñõîäÿ-
÷è íàí³âåöü ï³ñëÿ 40—50 ðîê³â. Ó öåé ïåð³îä ïðèõîâàíà ã³ïåðìåòðî-
ï³ÿ ìîæå ïðîÿâèòèñÿ, ³ òàêèì îñîáàì ïîòð³áí³ îêóëÿðè íå ëèøå äëÿ 
÷èòàííÿ, à é äëÿ çîðó íà äàëåêó â³äñòàíü.

Ã³ïåðìåòðîï³þ êîðèãóþòü ïîçèòèâíèìè (ïëþñîâèìè) ë³íçàìè. 
Ïðè ã³ïåðìåòðîï³¿ ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ (â³ä +2,25 äî +5,0 äïòð) 

ïîñò³éíå íàïðóæåííÿ â³éêîâîãî ì’ÿçà ïðèçâîäèòü äî éîãî âòîìè, ÿêó 
íàçèâàþòü àñòåíîï³ºþ. Ïàö³ºíò ñêàðæèòüñÿ íà âòîìëþâàí³ñòü î÷åé, 
îñîáëèâî ââå÷åð³, ï³ñëÿ çîðîâîãî íàâàíòàæåííÿ (÷èòàííÿ, êîðèñòó-
âàííÿ êîìï’þòåðîì, ðîáîòè ç äð³áíèìè äåòàëÿìè). Õàðàêòåðí³ â³ä-
÷óòòÿ çàñì³÷åíîñò³, ð³çü â î÷àõ, òÿæê³ñòü ó íàäáð³âíèõ äóãàõ, ³íîä³ — 
ïîì³ðíà ñëüîçîòå÷à, íåçíà÷íå ïî÷åðâîí³ííÿ î÷åé. Âèíèêàº çàòóìà-
íåííÿ çîðó íà áëèçüê³é â³äñòàí³, áàæàííÿ â³äñóíóòè òåêñò â³ä î÷åé. 
Ìîæå ðîçâèíóòèñÿ õðîí³÷íèé êîí’þíêòèâ³ò, áëåôàðèò. 

Ë ³ ê ó â à í í ÿ  ³  ï ð î ô ³ ë à ê ò è ê à  à ñ ò å í î ï ³ ¿  — äîòðèìàí-
íÿ ã³ã³ºíè çîðîâîãî íàâàíòàæåííÿ: 

 â³äñòàíü â³ä î÷åé äî òåêñòó ìàº ñòàíîâèòè íå ìåíøå í³æ 30 ñì; 
 äîäàòêîâî äî âåðõíüîãî îñâ³òëåííÿ ïîòð³áíà íàñò³ëüíà ëàìïà 

ç àáàæóðîì; 
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 êîæí³ 30 õâ çîðîâîãî íàâàíòàæåííÿ ñë³ä ðîáèòè 10-õâèëèíí³
ïåðåðâè, ï³ä ÷àñ ÿêèõ ïîäèâèòèñÿ âäàëèíó, âèêîíàòè ïðîñò³ âïðàâè
(ðóõè î÷åé âïðàâî-âë³âî, ââåðõ-âíèç, çà ãîäèííèêîâîþ ñòð³ëêîþ ³
ïðîòè íå¿, ê³ëüêà ðàç³â ïåðåâåñòè ïîãëÿä ç ê³í÷èêà íîñà âäàëèíó 
òîùî); 

 êîðèñíèìè º ïðîãóëÿíêè íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³ ïðèíàéì³ 30 õâ
íà äîáó, ³ãðè, ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñïîñòåð³ãàííÿì çà äð³áíèì ïðåäìåòîì (íà-
ñò³ëüíèé òåí³ñ, áàäì³íòîí); 

 îñîáàì â³êîì ïîíàä 40 ðîê³â äëÿ óñóíåííÿ àñòåíîï³¿ ïîòð³áíî
â³äâ³äàòè îôòàëüìîëîãà äëÿ ï³äáîðó îêóëÿð³â. 

Ïîã³ðøàííÿ çîðó íà áëèçüê³é â³äñòàí³ ï³ñëÿ 40 ðîê³â íàçèâàþòü 
ïðåñá³îï³ºþ. Ó öüîìó â³ö³ àêîìîäàö³ÿ ïîðóøóºòüñÿ âíàñë³äîê çìåí-
øåííÿ åëàñòè÷íèõ âëàñòèâîñòåé êðèøòàëèêà. 

Óòâîðåííÿ íîâèõ âîëîêîí ó êðèøòàëèêó â³äáóâàºòüñÿ ïðîòÿãîì
óñüîãî æèòòÿ, àëå îñê³ëüêè âîíè âêðèò³ êàïñóëîþ ³ â³äøàðîâóâàòèñÿ
íå ìîæóòü, òî äëÿ çàïîá³ãàííÿ çíà÷íîìó çá³ëüøåííþ êðèøòàëèêà
ñòàð³ âîëîêíà âòðà÷àþòü âîëîãó. Ïîñòóïîâî âîíè óòâîðþþòü ù³ëüíó 
ìàñó â öåíòð³ êðèøòàëèêà — ÿäðî. Ïðîöåñ ñêëåðîçóâàííÿ ïî÷èíà-
ºòüñÿ ó â³ö³ 25—30 ðîê³â, à çàê³í÷óºòüñÿ äî 40—45 ðîê³â: êðèøòàëèê 
âòðà÷àº åëàñòè÷í³ñòü ³ íå ìîæå çì³íþâàòè ôîðìó ïðè ðîáîò³ â³éêî-
âîãî ì’ÿçà. 

Ïðåñá³îï³ÿ íå º ïàòîëîã³ºþ — öå ïðîÿâ ô³ç³îëîã³÷íîãî ïðîöåñó 
ñòàð³ííÿ. Ïàö³ºíòè ïîì³÷àþòü ïîã³ðøåííÿ çîðó íà áëèçüê³é â³äñòà-
í³ — ë³òåðè ðîçïëèâàþòüñÿ, õî÷åòüñÿ â³äñóíóòè òåêñò äàë³ â³ä îêà. Íà 
â³äì³íó â³ä àñòåíîï³¿, òàê³ ïðîÿâè íå çàëåæàòü â³ä òðèâàëîñò³ çîðîâîãî 
íàâàíòàæåííÿ. Îñê³ëüêè öåé ñòàí íå º õâîðîáîþ, ë³êóâàííÿ ïðåñá³î-
ï³¿ íå ³ñíóº. Îñîáàì â³êîì ïîíàä 40—45 ðîê³â ïîòð³áí³ ïëþñîâ³ îêó-
ëÿðè äëÿ ðîáîòè íà áëèçüê³é â³äñòàí³, ÿê³ ï³äáèðàº ë³êàð-îôòàëüìîëîã 
ç óðàõóâàííÿì â³êó òà ðåôðàêö³¿ ïàö³ºíòà. Ó ïåð³îä â³ä 40—45 äî 60—
65 ðîê³â êîæí³ 5 ðîê³â ñèëó ë³íçè ó ïðåñá³îï³÷íèõ îêóëÿðàõ ñë³ä çá³ëü-
øóâàòè íà 0,5 äïòð. Ï³ñëÿ 65 ðîê³â çäàòí³ñòü êðèøòàëèêà äî àêîìîäà-
ö³¿ âòðà÷àºòüñÿ ïîâí³ñòþ, òîìó çàì³íà ë³íç íå ïîòð³áíà. 

Ùå îäíèì ðîçëàäîì àêîìîäàö³¿ º ñïàçì àêîìîäàö³¿, àáî õèáíà¿¿
(ñïàçìàòè÷íà) ì³îï³ÿ. Öå ÿâèùå ïðîòèëåæíå àñòåíîï³¿ ³ ïîâ’ÿçàíå ç 
íåìîæëèâ³ñòþ ðîçñëàáèòè â³éêîâèé ì’ÿç ï³ñëÿ òðèâàëîãî çîðîâîãî íà-
âàíòàæåííÿ. Îòæå, îêî âåñü ÷àñ çàëèøàºòüñÿ «íàëàøòîâàíèì» íà ç³ð 
³ç áëèçüêî¿ â³äñòàí³. Äðóãà íàçâà ö³º¿ ïàòîëîã³¿ «õèáíà ì³îï³ÿ» ïîÿñíþ-
ºòüñÿ òèì, ùî êë³í³÷íà êàðòèíà íàãàäóº ì³îï³þ: îêî çáëèçüêà áà÷èòü 
äîáðå, à âäàëèíó — ïîãàíî; ì³íóñîâ³ ë³íçè ïîë³ïøóþòü ç³ð âäàëèíó. 

ßêùî õâîðîìó ç³ ñïàçìîì àêîìîäàö³¿ çàêàïàòè êðàïë³, ÿê³ ðîç-
ñëàáëþþòü â³éêîâèé ì’ÿç, — àòðîï³í, öèêëîìåä òîùî (ö³ ñàì³ ïðå-
ïàðàòè ðîçøèðþþòü ç³íèöþ, îñê³ëüêè ñô³íêòåð ç³íèö³ é â³éêîâèé
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2.5. Рефракція ока

ì’ÿç îòðèìóþòü ³ííåðâàö³þ â³ä îäíîãî îêîðóõîâîãî íåðâà), òî ãî-
ñòðîòà çîðó ï³äâèùèòüñÿ, à ðåôðàêö³ÿ îñëàáíå (ñòàíå åìåòðîï³÷íîþ 
àáî ã³ïåðìåòðîï³÷íîþ). 

Ñïàçì àêîìîäàö³¿ ìîæíà âèë³êóâàòè ³ ïîâí³ñòþ â³äíîâèòè ç³ð. Çà 
â³äñóòíîñò³ ë³êóâàííÿ, ÿê ïðàâèëî, ïðîãðåñóº ñïðàâæíÿ (îñüîâà) ì³î-
ï³ÿ. Äëÿ çàïîá³ãàííÿ öüîìó âñ³ì îñîáàì ìîëîäîãî â³êó ç ì³îï³÷íîþ 
ðåôðàêö³ºþ ïîòð³áíî ï³äáèðàòè ì³íóñîâ³ ë³íçè âèêëþ÷íî ï³ñëÿ ðîç-
øèðåííÿ ç³íèö³! Ï³ñëÿ 40 ðîê³â ñïàçì àêîìîäàö³¿ íå âèíèêàº, òîìó 
äèôåðåíö³àëüíó ä³àãíîñòèêó ç³ ñïðàâæíüîþ ì³îï³ºþ íå ïðîâîäÿòü.

Ë ³ ê ó â à í í ÿ  ñïàçìó àêîìîäàö³¿ âêëþ÷àº ìåäèêàìåíòîçíå ðîç-
ñëàáëåííÿ â³éêîâîãî ì’ÿçà, éîãî òðåíóâàííÿ çà äîïîìîãîþ ì³íóñî-
âèõ ë³íç, ñïåö³àëüí³ êîìï’þòåðí³ òðåíóâàëüí³ ïðîãðàìè. Äëÿ ïðîô³-
ëàêòèêè âèíèêíåííÿ ñïàçìó ïîòð³áíî äîòðèìóâàòèñÿ ðåæèìó çîðî-
âîãî íàâàíòàæåííÿ. Ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî ñïàçì àêîìîäàö³¿ ÷àñò³øå 
âèíèêàº â îñ³á ç³ çíèæåíèì ³ìóí³òåòîì, ó òîìó ÷èñë³ íà òë³ õðîí³÷-
íèõ ³íôåêö³é. Ñàíàö³ÿ âîãíèù ³íôåêö³¿, íàñàìïåðåä ó ïîðîæíèí³ 
ðîòà ³ ïðèíîñîâèõ ïàçóõàõ, ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ â éîãî ë³êóâàíí³ òà 
ïðîô³ëàêòèö³ ðåöèäèâ³â.

Ñïðàâæíÿ (îñüîâà) ì³îï³ÿ çóìîâëåíà ðîçòÿãíåííÿì î÷íîãî ÿáëóêà ÿ
ï³ä âïëèâîì çîðîâîãî íàâàíòàæåííÿ. ̄ ¿ âèíèêíåííþ òà ïðîãðåñóâàí-
íþ ñïðèÿþòü ñïàäêîâ³ñòü, íåäîñòàòíÿ ³íñîëÿö³ÿ, çàãàëüíà àñòåí³ÿ, 
íàÿâí³ñòü â îðãàí³çì³ âîãíèù õðîí³÷íî¿ ³íôåêö³¿ òîùî.

Ì³îï³ÿ íèçüêîãî (äî –3,0 äïòð) òà ñåðåäíüîãî (â³ä –3,25 äî 
–6,0 äïòð) ñòóïåíÿ ìàéæå íå ïðèçâîäèòü äî óñêëàäíåíü, ³ ïàö³ºíòè 
ïîòðåáóþòü ëèøå îïòè÷íî¿ êîðåêö³¿ çà äîïîìîãîþ îêóëÿð³â, êîíòàêò-
íèõ ë³íç àáî õ³ðóðã³÷íèõ ìåòîä³â. Ïðè ì³îï³¿ âèñîêîãî ñòóïåíÿ 
(–6,25 äïòð ³ á³ëüøå) ðîçòÿãíåííÿ îáîëîíîê îêà ìîæå ïðèçâîäèòè 
äî äèñòðîô³÷íèõ çì³í ó ïåðèôåð³éíèõ â³ää³ëàõ ñ³òê³âêè ç ïîäàëüøèì 
¿¿ â³äøàðóâàííÿì, äåãåíåðàòèâíèõ çì³í ó ìàêóë³ òà ³í. Óñå öå ñïðè-
÷èíþº íåîáîðîòíó âòðàòó çîðó. 

Ñòîìàòîëîãè, ÿê³ ìàþòü ì³îï³þ ñåðåäíüîãî àáî âèñîêîãî ñòóïå-
íÿ, ïîâèíí³ ðåãóëÿðíî â³äâ³äóâàòè îôòàëüìîëîãà äëÿ îãëÿäó ïåðèôå-
ð³éíèõ â³ää³ë³â ñ³òê³âêè. ßêùî òàì º îçíàêè ìîæëèâîãî ðîçðèâó, öå
ñëóãóº ïîêàçàííÿì äî ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ëàçåðíî¿ êîàãóëÿö³¿ ç ìåòîþ 
íåäîïóùåííÿ â³äøàðóâàííÿ ñ³òê³âêè. Íàÿâí³ñòü â àíàìíåç³ â³äøàðó-
âàííÿ ñ³òê³âêè, à òàêîæ âèñîêà é óñêëàäíåíà ì³îï³ÿ ïîíàä 8,0 äïòð º 
ïðîòèïîêàçàííÿìè äî ðîáîòè ç áîðìàøèíîþ! 

Íà ñüîãîäí³ ³ñíóº áàãàòî òåîð³é ðîçâèòêó ì³îï³¿, àëå æîäíà ç íèõ 
äî ê³íöÿ íå ìîæå ïîÿñíèòè ìåõàí³çì ðîçòÿãíåííÿ î÷íîãî ÿáëóêà. 
Á³ëüø³ñòü òåîð³é íàéâàæëèâ³øèì ôàêòîðîì, ÿêèé çóìîâëþº ðîçâè-
òîê çàõâîðþâàííÿ, ââàæàþòü çîðîâó ðîáîòó íà áëèçüê³é â³äñòàí³. 
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Розділ 2. Основні методи дослідження. Рефракція ока

Âèá³ð ñïîñîá³â ê î ð å ê ö ³ ¿  ì ³ î ï ³ ¿  äóæå øèðîêèé: öå îêóëÿðè ³ 
êîíòàêòí³ ë³íçè äåííîãî êîðèñòóâàííÿ, à òàêîæ í³÷í³ ë³íçè, ÿê³ 
ñòèñêàþòü ðîã³âêó, çìåíøóþ÷è ¿¿ êðèâèçíó, ùî äîçâîëÿº âäåíü äîáðå 
áà÷èòè áåç îêóëÿð³â. Òàêîæ çíà÷íîãî ïîøèðåííÿ íàáóëè ðåôðàêö³éí³ 
îïåðàö³¿ íà ðîã³âö³, ÿê³ ïîëÿãàþòü ó âèïàðþâàíí³ ç íå¿ ð³äèíè åêñè-
ìåðíèì ëàçåðîì, ùî ñïðèÿº çì³ùåííþ ãîëîâíîãî ôîêóñà íà ñ³òê³âêó. 
Ïðè äóæå âèñîê³é ì³îï³¿ ìîæëèâà ³ìïëàíòàö³ÿ ôàê³÷íî¿ ³íòðàîêóëÿð-
íî¿ ë³íçè — øòó÷íîãî êðèøòàëèêà, ÿêèé ðîçì³ùóþòü ïîâåðõ âëàñíî-
ãî êðèøòàëèêà ïàö³ºíòà ç ìåòîþ êîðèãóâàííÿ àíîìàë³¿ ðåôðàêö³¿. 

Îêð³ì ã³ïåðìåòðîï³¿ òà ì³îï³¿ äî ïîðóøåíü ðåôðàêö³¿ íàëåæèòü
àñòèãìàòèçì — ïîºäíàííÿ â îäíîìó îö³ äâîõ ð³çíèõ âèä³â ðåôðàê-ì
ö³¿ àáî ðåôðàêö³¿ îäíîãî âèäó, àëå ð³çíîãî ñòóïåíÿ. Éîãî ïðè÷èíîþ 
ñëóãóº íåîäíàêîâà òîâùèíà ðîã³âêè, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì ó êîæíîìó ìå-
ðèä³àí³ ôîðìóºòüñÿ âëàñíèé ãîëîâíèé ôîêóñ ³ ãîñòðîòà çîðó ïàö³ºí-
òà çíèæóºòüñÿ. 

Çàçâè÷àé àñòèãìàòèçì º âðîäæåíîþ ñïàäêîâîþ ïàòîëîã³ºþ, îä-
íàê ó ðåçóëüòàò³ ïåðåíåñåíîãî âèðàçêóâàííÿ àáî òðàâìè ðîã³âêè
ìîæå ðîçâèâàòèñÿ íàáóòèé íåïðàâèëüíèé (³ððåãóëÿðíèé) àñòèãìà-
òèçì, ÿêèé äóæå ñêëàäíî êîðåãóâàòè. Äëÿ êîðåêö³¿ âðîäæåíîãî àñòèã-
ìàòèçìó çàñòîñîâóþòü îêóëÿðè, êîíòàêòí³ ë³íçè, ðåôðàêö³éí³ îïåðà-
ö³¿, ³ìïëàíòàö³þ øòó÷íîãî òîðè÷íîãî êðèøòàëèêà. 

Àñòèãìàòèçì õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîºäíàííÿì äâîõ ð³çíèõ âèä³â 
ðåôðàêö³¿ â îäíîìó îö³, òîä³ ÿê àí³çîìåòðîï³ÿ — ð³çíîþ ðåôðàêö³ºþ ÿ
îáîõ î÷åé; óíàñë³äîê àí³çîìåòðîï³¿ îäíå îêî áà÷èòü êðàùå, í³æ ³íøå.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ âèäó ðåôðàêö³¿ â îôòàëüìîëîã³¿ çàñòîñîâóþòü ÿê ¿
ñóá’ºêòèâí³, òàê ³ îá’ºêòèâí³ ìåòîäè. 

Ñóá’ºêòèâí³ ìåòîäè ïðîâîäÿòü çà äîïîìîãîþ íàáîðó îïòè÷íèõ 
ë³íç. Äî îá’ºêòèâíèõ ìåòîä³â íàëåæàòü ñê³àñêîï³ÿ ³ êîìï’þòåðíà
ðåôðàêòîìåòð³ÿ. 

Тести для самоконтролю 

1. ßêó çîðîâó ôóíêö³þ çàáåçïå÷óþòü
ïàëè÷êè?
À. Ãîñòðîòó çîðó 
B. Êîë³ðíå ñïðèéíÿòòÿ
Ñ. Ïåðèôåð³éíèé ç³ð 
D. Àêîìîäàö³þ
Å. Á³íîêóëÿðíèé ç³ð

2. ßêà ãîñòðîòà çîðó çäîðîâî¿ ëþäè-
íè?

À. Äî 1,0 
B. 1,0
Ñ. 1,0—1,5 
D. 1,0—2,0
Å. 1,0 ³ âèùå

3. ×îìó äîð³âíþº ãîñòðîòà çîðó ëþ-
äèíè, ÿêà ðàõóº ïàëüö³ ç â³äñòàí³ 4 ì?
À. 0,04
B. 0,08 
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Тести для самоконтролю

Ñ. 0,4 
D. 1,0
Å. 4,0 

4. Ïðè äîñë³äæåíí³ ïàö³ºíòà â íîñî-
â³é ïîëîâèí³ ïîëÿ çîðó âèÿâëåíà 
àáñîëþòíà ñêîòîìà íà â³äñòàí³ 
13—18° â³ä òî÷êè ô³êñàö³¿, ðîçì³-
ðîì 5° ïî ãîðèçîíòàë³ òà 10° ïî 
âåðòèêàë³. Æîäíèõ ñêàðã íà çì³íè 
ïîëÿ çîðó â ïàö³ºíòà íåìàº. ßê 
îö³íèòè ðåçóëüòàò äîñë³äæåí íÿ? 
À. Öå ïàòîëîã³÷íà ïîçèòèâíà 
ñêîòîìà 
B. Öå ïàòîëîã³÷íà íåãàòèâíà 
ñêîòîìà 
Ñ. Öå ô³ç³îëîã³÷íà ïîçèòèâíà 
ñêîòîìà 
D. Öå ô³ç³îëîã³÷íà íåãàòèâíà 
ñêîòîìà 
Å. Ó ö³é ä³ëÿíö³ âïàä³ííÿ ïîëÿ 
çîðó íåìîæëèâå 

5. Ùî òàêå ãåì³àíîïñ³ÿ? 
À. Ñë³ïîòà íà îäíå îêî 
B. Âèïàä³ííÿ ïîëîâèíè ïîëÿ 
çîðó 
Ñ. Âèïàä³ííÿ ÷âåðò³ ïîëÿ çîðó 
D. Âèêðèâëåííÿ ë³í³é, êîíòóð³â 
ïðåäìåò³â 
Å. Êîíöåíòðè÷íå çâóæåííÿ ïîëÿ 
çîðó 

6. ßêèé òåñò äîïîìàãàº âèçíà÷èòè 
ñëüîçîïðîäóêóâàííÿ? 
À. Ïðîáà Øèðìåðà 
B. Ïðîáà ç³ ñêëîì Ìàääîêñà 
Ñ. Òåñò Àìñëåðà 
D. Òåñò íà ÷óòëèâ³ñòü ðîã³âêè 
Å. Ïðîáà ç «ä³ðêîþ â äîëîí³» 

7. Äå ðîçì³ùóºòüñÿ ñëüîçîâèé ì³øîê? 
À. Âèùå â³ä çîâí³øíüî¿ ñïàéêè 
ïîâ³ê 
B. Íèæ÷å â³ä çîâí³øíüî¿ ñïàéêè 
ïîâ³ê 
Ñ. Âèùå â³ä âíóòð³øíüî¿ ñïàéêè 
ïîâ³ê 

D. Íèæ÷å â³ä âíóòð³øíüî¿ ñïàé-
êè ïîâ³ê 
Å. Ó âåðõíüîçîâí³øíüîìó êâàä-
ðàíò³ î÷íî¿ ÿìêè 

8. Ùî òàêå í³ñòàãì? 
À. Íåïðàâèëüíèé ð³ñò â³é 
B. Çàïàëåííÿ ñëüîçîâî¿ çàëîçè 
Ñ. Çàíàäòî âèñîêå ïîëîæåííÿ 
âåðõíüî¿ ïîâ³êè
D. Ðèòì³÷í³ ìèìîâ³ëüí³ ðóõè î÷åé 
Å. Âèïèíàííÿ î÷íîãî ÿáëóêà 

9. ßê íàçèâàºòüñÿ ñóõ³ñòü ðîã³âêè? 
À. Êñåðîç 
B. Òðèõ³àç 
Ñ. Ãåòåðîõðîì³ÿ 
D. Ðóáåîç 
Å. Êîëîáîìà 

10. ßêèé íîðìàëüíèé ä³àìåòð ç³íèö³? 
À. 1—2 ìì 
B. 3—4 ìì 
Ñ. 4—5 ìì 
D. 5 ìì 
Å. 5—6 ìì 

11. Ùî òàêå àí³çîêîð³ÿ? 
À. Ðîçøèðåííÿ ç³íèö³ 
B. Çâóæåííÿ ç³íèö³ 
Ñ. Ð³çíèé ä³àìåòð ç³íèöü 
D. Çì³íà ôîðìè ç³íèö³ 
Å. Çì³íà êîëüîðó ç³íèö³ 

12. ßê³ íîðìàëüí³ öèôðè ÂÎÒ ïðè äî-
ñë³äæåíí³ òîíîìåòðîì Ìàêëàêîâà? 
À. 10—20 ìì ðò. ñò. 
B. 13—30 ìì ðò. ñò.
Ñ. 16—27 ìì ðò. ñò.
D. 18—30 ìì ðò. ñò. 
Å. 20—30 ìì ðò. ñò. 

13. Ùî òàêå àêîìîäàö³ÿ? 
À. Çäàòí³ñòü îêà äîáðå áà÷èòè íà 
ð³çíèõ â³äñòàíÿõ 
B. Çäàòí³ñòü îêà äîáðå áà÷èòè 
âäàëèíó 
Ñ. Çîðîâå âòîìëåííÿ 
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D. Ïîã³ðøåííÿ çîðó íà áëèçüêó 
â³äñòàíü
Å. Ð³çíà ðåôðàêö³ÿ íà äâîõ î÷àõ 

14. Â ÿêîìó â³ö³ ïðîÿâëÿºòüñÿ ïðåñ -
á³îï³ÿ?
À. Ó øê³ëüíîìó â³ö³ 
B. Ó 20—30 ðîê³â 
Ñ. Ó 40—45 ðîê³â
D. Ó 50—60 ðîê³â 
Å. Ï³ñëÿ 70 ðîê³â 

15. ×èì ñïàçì àêîìîäàö³¿ â³äð³çíÿºòü-
ñÿ â³ä ñïðàâæíüî¿ ì³îï³¿? 
À. Ïðè ñïàçì³ ì³äð³àòèêè ïîñè-
ëþþòü ðåôðàêö³þ
B. Ïðè ñïàçì³ ì³äð³àòèêè îñëàá-
ëþþòü ðåôðàêö³þ
Ñ. Ïðè ñïàçì³ ì³äð³àòèêè íå 
âïëèâàþòü íà ðåôðàêö³þ 
D. Ïðè ñïðàâæí³é ì³îï³¿ ì³äð³à-
òèêè ïîñèëþþòü ðåôðàêö³þ
Å. Ïðè ñïðàâæí³é ì³îï³¿ ì³äð³à-
òèêè îñëàáëþþòü ðåôðàêö³þ

Ситуаційні задачі 

Задача 1. Ï³ä ÷àñ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ ìàí³ïóëÿö³¿ ïàö³ºíò â³êîì 65 ðîê³â, ÿêèé 
ñòðàæäàº íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ òà öóêðîâèé ä³àáåò, çíåïðèòîìí³â. Ï³ñ-
ëÿ â³äíîâëåííÿ ñâ³äîìîñò³ â³í ñêàðæèòüñÿ íà òå, ùî í³÷îãî íå áà÷èòü çë³âà 
â³ä ñåáå. ßê ìîæíà ïåðåâ³ðèòè ïåðèôåð³éí³ ïîëÿ çîðó ïàö³ºíòà? Îïèø³òü 
ìåòîäèêó. ßê íàçèâàþòüñÿ òàê³ çì³íè ïîëÿ çîðó ³ ïðî ùî âîíè ìîæóòü ñâ³ä-
÷èòè? ßêà ïîäàëüøà òàêòèêà ë³êàðÿ-ñòîìàòîëîãà? 

Задача 2. Ó ë³êàðÿ-ñòîìàòîëîãà â³êîì 45 ðîê³â îñòàíí³ì ÷àñîì ñïîñòåð³ãà-
þòüñÿ â³ä÷óòòÿ çàïîðîøåíîñò³ â î÷àõ, ñëüîçîòå÷à, çàòóìàíþâàííÿ çîðó ïðè 
ðîáîò³ íà áëèçüê³é â³äñòàí³, íåçíà÷íå ïî÷åðâîí³ííÿ îáîõ î÷åé. Ñêàðãè çà-
çâè÷àé ç’ÿâëÿþòüñÿ íàïðèê³íö³ ðîáî÷îãî äíÿ. Ðàí³øå í³÷îãî ïîä³áíîãî íå 
áóëî. Ç³ð âäàëèíó íå çì³íèâñÿ. Ùî ó ë³êàðÿ? ßêà ïðè÷èíà öüîãî ÿâèùà? Ùî
ìîæíà éîìó ïîðàäèòè?

Задача 3. Àñèñòåíò ë³êàðÿ-ñòîìàòîëîãà ñêàðæèòüñÿ íà òå, ùî ï³ä ÷àñ ïðå-
ïàðóâàííÿ çóáà ïàö³ºíòà éîìó ùîñü ïîòðàïèëî â îêî. Çà äîïîìîãîþ ÿêîãî
ìåòîäó ìîæíà îãëÿíóòè îêî? Îïèø³òü ìåòîäèêó äîñë³äæåííÿ. 

Задача 4. Ë³êàð-ñòîìàòîëîã â³êîì 45 ðîê³â, ÿêà ç äèòèíñòâà ñòðàæäàº íà 
ì³îï³þ íèçüêîãî ñòóïåíÿ (3,0 äïòð) ³ ïîñò³éíî êîðèñòóºòüñÿ êîíòàêòíèìè 
ë³íçàìè, ïîì³òèëà, ùî îñòàíí³ì ÷àñîì ¿é ñòàëî âàæêî ðîçð³çíÿòè äð³áí³ äå-
òàë³ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ñòîìàòîëîã³÷íèõ ìàí³ïóëÿö³é. Ç³ð âäàëèíó íå ïîã³ð-
øèâñÿ. ßêà ïðè÷èíà òàêîãî ÿâèùà? ×è ïîòð³áíî ïðîâîäèòè éîãî ë³êóâàííÿ? 
Ùî ìîæíà ïîðàäèòè ë³êàðåâ³? 

Задача 5. Ñàí³òàðêà ñòîìàòîëîã³÷íîãî êàá³íåòó, ïðîâîäÿ÷è ïðèáèðàííÿ, 
âäàðèëàñÿ îêîì îá êóò ñòîëà. Âîíà îäðàçó ïðèêëàëà õîëîä, àëå ÷åðåç ãîäèíó, 
â³äêðèâøè îêî, ïîì³òèëà òåìíó ïëÿìó ïåðåä îêîì ³ âèêðèâëåííÿ êîíòóð³â
ïðåäìåò³â. ßê ìîæíà äîñë³äèòè öåíòðàëüíå ïîëå çîðó òðàâìîâàíîãî îêà ó 
ñòîìàòîëîã³÷íîìó êàá³íåò³?  

Задача 6. Ë³êàð-ñòîìàòîëîã â³êîì 22 ðîêè ç äèòèíñòâà ìàº ì³îï³þ íèçüêî-
ãî ñòóïåíÿ (2,0 äïòð). Ðàí³øå êîðèñòóâàâñÿ îêóëÿðàìè äëÿ çîðó âäàëèíó, àëå 
âèêîíóâàòè ñòîìàòîëîã³÷í³ ìàí³ïóëÿö³¿ â íèõ íåçðó÷íî. ßê³ ùå ìåòîäè êî-
ðåêö³¿ ì³îï³¿ ìîæíà éîìó çàïðîïîíóâàòè? 



Мал. 1.1. Будова очної ямки: 1 — вилична кістка; 2 — очноямкова поверхня 
великого крила клиноподібної кістки; 3 — клино-виличний шов; 4 — зовніш-
ня стінка; 5 — верхня очноямкова щілина; 6 — надочноямковий отвір; 7 — 
клино- лобовий шов; 8 — надочноямковий край; 9 — мале крило; 10 — верхня 
стінка; 11 — зоровий канал; 12 — задній решітчастий отвір; 13 — лобово-ре-
шітчастий шов; 14 — передній решітчастий отвір; 15 — надбрівна дуга; 16 — 
лобова кістка; 17 — лобова вирізка; 18 — клино-решітчастий шов; 19 — очно-
ямкова пластинка решітчастої кістки; 20 — носова кістка; 21 — сльозова кістка; 
22 — внутрішня стінка; 23 — решітчасто-сльозовий шов; 24 — очно ямковий 
відросток перпендикулярної пластинки піднебінної кістки; 25 — сльозова 
борозна; 26 — сльозово-верхньощелепний шов; 27 — верхня щелепа; 28 — 
решіт часто-верхньощелепний шов; 29 — очноямкова поверхня верхньої ще-
лепи; 30 — нижня стінка; 31 — підочноямковий отвір; 32 — підочноямкова 
борозна; 33 — підочноямковий край; 34 — нижня очноямкова щілина



Мал. 1.2. Іннервація очного яблука: 1 — війковий вузол; 2 — трійчастий 
вузол; 3 — внутрішня сонна артерія і внутрішнє сонне сплетення; 4 — носо-
війковий нерв; 5 — короткі війкові нерви; 6 — лобовий нерв; 7 — сльозовий 
нерв; 8 — сльозова залоза; 9 — вилична кістка; 10 — виличний нерв; 11 —під-
очноямковий нерв



Мал. 1.4. Офтальмоскопічна картина очного дна

Мал. 1.3. Будова очного яблука



Мал. 1.5. Кровопостачання очного яблука: 1 — шийна петля; 2 — загаль-
на сон на артерія; 3 — діафрагмовий нерв; 4 — язикова артерія; 5 — шийне 
сплетення; 6 — верхній корінець шийної петлі; 7 — внутрішня сонна артерія; 
8 — під’язиковий нерв; 9 — внутрішня яремна вена; 10 — додатковий нерв; 
11 — зовнішня сонна артерія; 12 — передня вушна артерія; 13 — верхні задні 
альвеолярні гілки; 14 — верхньощелепна артерія; 15 — поверхнева скронева 
артерія (відрізана); 16 — потилична артерія; 17 — середня оболонна артерія; 
18 — великий і малий піднебінні нерви; 19 — верхньощелепний нерв; 20 — 
глибокий кам’янистий нерв; 21 — великий кам’янистий нерв; 22 — трійчастий 
вузол; 23 — вузлові гілки; 24 — міст; 25 — внутрішня сонна артерія; 26 — ніж-
ки мозку; 27 — очний нерв; 28 — передня мозкова артерія; 29 — війковий 
вузол; 30 — сполучна гілка з війковим вузлом; 31 — зоровий нерв; 32 — ко-
роткі війкові нерви; 33 — носовійковий нерв; 34 — лобовий нерв; 35 — сльо-
зова залоза; 36 — бічна гілка надочноямкового нерва; 37 — присередня гіл-
ка надочноямкового нерва; 38 — надблоковий нерв; 39 — підблоковий нерв; 



40 — окоруховий корінець (парасимпатичний); 41 — окоруховий нерв; 42 — 
підочноямковий нерв; 43 — крилопіднебінний вузол; 44 — гілки підочно-
ямкового нерва; 45 — передні верхні альвеолярні гілки; 46 — середня верх-
ня альвеолярна гілка; 47 — верхнє зубне сплетення; 48 — верхні зубні гілки; 
49 — верхні ясенні гілки; 50 — язиковий нерв; 51 — щелепно-під’язиковий 
нерв; 52 — нижні ясенні гілки; 53 — підборідний нерв; 54 — нижні зубні гіл-
ки; 55 — нижнє зубне сплетення; 56 — підпідборідна артерія; 57 — нижній 
аль веолярний нерв; 58 — лицева артерія; 59 — зовнішня сонна артерія; 60 — 
верхня щитоподібна артерія

Мал. 2.2. Таблиці для визначення гостроти зору

Мал. 2.1. Гексагональний елемент сітківки



Мал. 2.3. Контрольний метод дослідження периферійного зору

Мал. 2.5. Абсолютні скотомиМал. 2.4. «Сліпа пляма»

Мал. 2.6. Сітка Амслера Мал. 2.7. Метаморфопсії



Мал. 2.8. Точки виходу гілок 
трійчастого нерва (точка Валле): 
1 — надбрівний нерв; 2 — ме-
діальні гілки надочноямкового 
нерва; 3 — підочноямковий нерв; 
4 — підборідний нерв

Мал. 2.9. Проба Ширмера Мал. 2.10. Огляд за допомогою
бічного освітлення

Мал. 2.11. Огляд кон’юнктиви 
нижньої повіки



Мал. 2.12. Вивертання верхньої повіки
за методом Н.О. Плетньової

Мал. 2.13. Пальпаторний метод визначення 
внутрішньоочного тиску



Мал. 2.14. Клінічна рефракція ока
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