HAI_IIOHA.JII)HI/Iﬁ MEI[I/I‘{HI/Iﬁ YHIBEPCUTET IMEHI O.0. BOI'OMOJbIA
Kadenpa 3arajapHoi i MeIUYHOI ICUXOJIOTIT

METO/INYHI PO3POBKU JIJI5 ITPOBEJIEHHS JIEKIIMHUX 3AHATH 3
HABYAJIBHOI JIMCUUITIIHU «IIEJATOT'IKA 3JOPOB’SI»

OcBiTHill piBeHb APYTUH piBEHb BUIIOI OCBITH - MAriCTp
I'any3b 3HaHB 22 «Ox0opoHa 3710pPOB’s»
CrneniajgpbHicTh 229 «I"pomMajichbKe 310POB’s»

OcBiTHS Mporpama ['pomanchke 300poB’st

ABTOpHU:

JOTIEHT Kadeapu 3arajabHoi 1 MeIUYHOI Icuxosiorii HarioHaasHOTO MeTMYHOTO
yHiBepcutety iMeHi O.0O. boromonsus, ['magyn T.C.

npodecop kadenpu 3araibHOI 1 MEAUIHOT IICUXoJ10T1i HallioHaIbHOT0 MEIUYHOTO
yHiBepcuTeTy iMeH1 O.0. boromosnbiis, @imonenko M.M.

3aTBepHKEHO Ha 3acilaHH] Kadeapu 3araabHol 1 MeIUYHO1 TICUXO0JIOT1]

[Tpotokon Ne 2 Big «12» BepecHst 2024 poxy

3aBigyBau Kadeapu 3arajabHoOl
1 MEIMYHOI IICUXOJIOTI], e
podecop M.M. Marsm



Tema Ne 1. [Ipeamer, icTopisi BAHUKHEHHS Ta CTAHOBIICHHS TEIarOTiKH 3710POB’ s
(JIeKIiiHe 3aHATTS — 2 TOJIMHM )

Mera: (¢dopMmyBaTH y CTYIEHTIB YSIBJICHHSA MpPO MpPEIMET, CTPYKTYpY, ICTOpIIO
CTAHOBJICHHS JMCLUUIUIIHM TeJarorika 310poB’s, 1 3Ha4YeHHs A 30epekeHHs Ta
3MILIHEHHSI 3JI0POB’S YYaCHUKIB OCBITHBOTO Tporecy, (GOopMyBaHHS Mojesei
0e3medHOo1 MOBEIIHKH 3I0POBOTO CIIOCO0Y JKUTTSI.

Ilnan Jgekmii:
1. Ilpu3naueHHs Ta cuenudika TUCIUILTIHY.
2. O0YMOBJICHICTb 3MICTY TIE€JArOTIKH 3I0POB’ S IIJISIMH MiATOTOBKH.

3. TlonsTTss mpo 370pOB’s, XBOPOOH, MPOQIIAKTUKY, JIKYyBaHHS, peaduIiTaIliio,
3I0POBUH CIIOCIO KUTTS.

KiouoBi mousitTsi: 30€pekeHHsS 370pOB’s, MpodiiakTuka, Oe3nedHa IMOBEJIIHKa,
XBOpo0Oa, MCUX1YH1 XBOPOOH, COMAaTUUHI XBOPOOU, peadiTiTaiis.

PexomenoBana jiTeparypa:

1. [Tenarorika 310pOB’sl sSIK OCHOBA PO3BUTKY MOTEHIIay ocobuctocti/ B.A. ['mamy,
H.B. 3umisenp, 3.I1. bongapenko, JI. M. Hikonenko Ta i1. J{ninpo: Jlipa, 2020, 384 c.
2. ®inyna M. M. Ilenarorika BUIOI MIKOIH : HaBY. 1oci6. / M.M. ®inyma. — K. :
AxanemBujas, 2014. — 454 c.

3. Moiicetok H. €. Ilenarorika : HaB4. moci6. / H. €. Moiicerok. — K., 2007. — 656 c.

4. Tlpodeciiina nenarorika : HaB4. mociO. it BUII. HaBy. 3aki. / B. L. XKurips,
O. A. YepHera ; 3a pen. M. B. Bauescbkoro. — K. : Konnop, 2012. — 338 c.
5. Cmimunmme JI. B. Ilcuxonoro-neaaroriudi OCHOBU BIPOBA/KEHHSI Cy4acHUX

nigxoaiB 10 HaBuaHHs y [ITH3 : HaBy.-metoa. moci6. / JI. B. Cnimuumuz. — JIbBIB:
Cmonom, 2008. — 148 c.

Tema Ne 2. 310poB’s130epekeHHs] Ta OCHOBHI HAIPSIMHU HOTO peaizaiiii.
(JIex1iiiHe 3aHATTSA — 2 TOJIMHH )

Merta: HaBUMUTH CTYIEHTIB BU3HAYUTH BIAMOBIAHICTH BJIACHOTO CIOCOOY >KHUTTS
MEIMYHUM YSBIEHHSIM MpPO 3A0pOBHH crnociO kUTTS. O3HAaHOMHUTH 3 CyYaCHUMHU



MEINYHUMH YSIBIICHHSIMH [P0 BIUIMB HA 3JI0POB’S CIIAJIKOBUX, EKOJIOTIYHHMX Ta 1HIITMX
(bakTOpiB OTOUYIOYOTO CEPEOBUINA, PO3BUTKY MEIUITMHU Ta CIIOCOOY JKUTTH.

[Tnan mexii:
1.0Ocobucre, KOJIEKTUBHE Ta TPOMAJICHKE 310pPOB’SI.
2. XBopoOu muBiIi3aILi.
3. TpuBamicTh Ta SAKICTb KUTTA.
4. Pu3uKy 1715t 30POB’SI BiJl BXKUBAHHS TICHXOAKTUBHUX PEUOBHH, 1[0 BUKIHKAIOThH
3aIeKHICTD.

KirouoBi moHAATTA: CHocid >KUTTS, €KOJIOTIYHI (haKTOpH, 3MIIHEHHS 370pOB’S,
rOMEOCTa3, «HOpMa OIOJIOTIYHOI peakIlii», MEIUIMHa MHUPHOrO0 Ta BIHCHKOBOIO
qyacy,KapaHTHH, COMaTUYHE 3710POB’sl, ICUXIYHE 3/I0POB’ 1.

PexoMeHnoBaHa JiTepaTypa:
1. Tlpodeciiina nenarorika : HaB4. mMociO. JyIs Buill. HaBY. 3aki. / B. 1. XKurips,
O. A. Yepnera ; 3a pea. M. B. Bauescbkoro. — K. : Kongop, 2012. — 338 c.
2. Cairmuuman JI. B. Ilcuxomoro-neaaroriyii OCHOBH BIIPOBAHKEHHS CYyYaCHUX
niaxoaiB g0 HaByanHsa y [ITH3 : HaBu.-meToa. moci6. / JI. B. CnimuuinvH. — JIbBIB :
Cnonowm, 2008. — 148 ¢

3. ®ingynma M. M. Tlenarorika BHIIOi MIKOJX : HaBY. moci6. / M. M. ®inyna. — K.
: AxanemBuaas, 2014. — 454 c.

4. Illeuenko B. B. 3acagu mpomaranau JOHOPCTBAa KPOBI CE€pesl CTYACHTIB Y KpaiHU:
Marepianu 7-1 HaykoBo-npakTuuHoi KoHpepeniii «BIJI 1 XIICIHI: 6ap'epu Ha HUIAXY
nomwmperas» / B. B. IlleBuenko, O. C. IlleBuenko, A. A. €mikoB // BicHukK
XapkiBcekoro Perionansnoro Incrtutyty [Ipo6iem I'pomancekoi Oxoponu 310poB's.
—2008. — Ne 5 (25).— C. 35. DOLI: 10.5281/zenodo.2527811.

Tema Ne 3. ®i3uuHa KynbTypa, CIOPT, PEKUM Tpalll Ta BIAMOYUHKY CTYCHTIB.
besneune BUKOpUCTaHHS MEIUKAMCHTIB

(JIex1iitHe 3aHATTSA — 2 TOJIMHH )

Meta: Hagatu ctylneHTaM 0a3oBy iH(opMallio npo (i3U4Hy aKTUBHICTH JIFOJIMHU SIK
000B’SI3KOBY CKJIQJIOBY 37I0POBOTO CTIOCOOY SKUTTSI, BAHAYUTH MEKI HEIOCTATHHOI Ta



HaJIMIpHOI (PI3MYHOT AKTUBHOCTI, BOXKJIMBICTh PEKUMY Ipalll 1 BIAMOYHNHKY, 3HAYCHHSI
CHY AJs 310poB’si. JIoBeCTH 1O CTYAEHTIB 3HaueHHs (apmauii /Ui BiJHOBJICHHS
3I0pOB’Sl JIOACTBAa Ha MPUKIAAAaX 3HEOONIOIYMX TMpenapariB Ta aHTHOIOTHKIB,
BUCBITJIUTH TO3UTHUBHI 1 HETaTUBHI TPaJUIIii 00Iry JIKiB, MPaBHJIa YKOMILJICKTYBaHHS
JOMAIIIHBOT allTeUKH, PU3UKH CaMOJIiKyBaHHS.

Ilnan Jgexkmii:

1. ®i3uyHa aKTUBHICTB, TIIOANHAMIS, IEPEBAHTAKCHHS.

2. Pexxum mparii Ta Bianmounsky. [lepepBu y po6oTi, BIIIIyCTKH, COH.

3. 3navenHHs dapmariii 1J19 BITHOBICHHS 3I0POB’sI JIFOJICTBA.

4. IlpaBuna o0iry nikiB YKpaiHu Ta IHIIUX KpaiH CBITY.

5. YKOMIUTIEKTYBaHHS JOMAITHBOI alTCUKH.

6. @anbcudikarlis JKiB Ta BAKOPUCTAHHS JIKIB 3 HEJIOBEJACHOIO KITHIYHOIO
e(hEeKTHUBHICTIO.

Kurouosi nonsitrs: [lepenaBantaxenHs, (13M4HAa AKTUBHICTD, PEXXUM CHY,
3JI0POBHI CIIOCIO KUTTSI, BIAMYCTKA, (papmairisi, CaMOJIIKyBaHHSI.

PexomenoBana Jiteparypa:

1. [Tenarorika 310pOB’sl sSIK OCHOBA PO3BUTKY MOTEHIIay ocobuctocti/ B.A. ['mamy,
H.B. 3umiseup, 3.I1. bongapenko, JI. M. Hikonenko Ta iH. J{ninpo: Jlipa, 2020, 384 c.
2. llITedan JI. B. 3nopoB’s30epiraroui Texnosorii y cydacHiit ociti / JI. B. llltedan

// KOTHITUBHI Ta eMOLIHHO-TIOBEIIHKOBI ()aKTOPH MOBHOLIIHHOTO (PYHKI[IOHYBaHHS

JIOJIMHU: KyJIbTYPHO-ICTOPUYHMM miaxia: wmatepianm [ MixHapogHoi HayKoOBO-
IIPaKTUYHOL

koH(pepentii, (Xapkis, 23 - 24 xostHs 2015 poky). — X.: Bun-Bo «Jlica mirocy,
2015. —C.148-149.

3. Makcumenko C.JI., €8Tyx M.bB., llexmictep S.B., JIazypenko O.O. Ilcuxonoris ta
nenarorika . [ligpyunuk - Bunasauuuii aim “CnoBo” 2012 - 584c.



