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Тема № 1. Проблема емоцій у психології. 

(лекційне заняття – 2 години) 

Мета: ознайомлення із психологічною сутністю емоційної сфери особистості та 

засвоєння основних її властивостей, зокрема, функціонування і характеристика емоційних 

станів,  специфіка взаємодії емоцій і процесів розвитку особистості, аналіз впливу 

індивідуальних властивостей на емоційну сферу особистості, усвідомлення ролі емоційних 

явищ в становленні взаємовідносин між людьми та вплив емоцій на здоров‘я людини 

План  лекції: 

1. Сутність поняття емоцій. Поняття про емоції та почуття 

2. Загальні підходи щодо вивчення проблеми емоцій.  

3. Історія вивчення проблеми емоцій у психології. Основні напрямки та теорії 

дослідження емоцій. 

4. Сучасний стан проблеми емоцій у вітчизняній психологічній науці. 

5. Основні характеристики (властивості) емоцій. Функції емоцій. 

6. Проблема класифікації емоцій. Питання про позитивні та негативні емоції. 

 

Ключові поняття: психологія емоцій, емоційні феномени, емоції, почуття, емоційне 

реагування, емоційна сфера, емоційні стани, емоційність, емоційна компетентність 

 

Тема № 2. Характеристика емоційної сфери особистості. Емоції і свідомість. Зв’язок 

емоцій з когнітивними процесами. 

(лекційне заняття – 2 години) 

Мета: окреслення основних закономірностей прояву та розвитку емоційної сфери 

особистості, взаємодія емоцій і процесів розвитку особистості та соціальних відношень, 

виділення основних характеристик та детермінант емоційної сфери, аналіз взаємозв’язку 

емоцій з когнітивними процесами. 

План  лекції: 

1. Поняття емоційної сфери та її структурних компонентів.  

2. Онтогенез емоційної сфери особистості.  

3. Проблема культурної детермінації емоційної сфери.  

4. Взаємодія емоцій і процесів розвитку особистості та соціальних відношень.   

5. Основні напрямки дослідження емоційної сфери. 

 

Ключові поняття: психологія емоцій, емоційні феномени, емоції, почуття, емоційне 

реагування, емоційна сфера, емоційні стани, емоційність, емоційна компетентність 

 

Тема № 3. Характеристика емоційних станів. Управління емоціями. 

(лекційне заняття – 2 години) 

Мета: окреслити загальні характеристики емоційних станів, розкрити поняття настрій та його 

характеристики, стан ейфорії, радості та задоволення, стан суму та меланхолії, стан тривоги 

та страху, стан паніки., розглянути особливості прояву паніки в екстремальних умовах, 

патологічні емоційні стани. та необхідність врахування емоційного стану в процесі лікування, 

обґрунтувати необхідність регуляції емоційних станів, умови саморегуляції та механізми 

саморегуляції.  



План  лекції: 

1. Характеристика емоційних станів.  

2. Настрій та його характеристики.  

3. Стан ейфорії, радості та задоволення  

4. Стан суму та меланхолії.  

5. Стан тривоги та страху.  

6. Стан паніки.  

7. Особливості прояву паніки в екстремальних умовах.  

8. Емоційне збудження.  

9. Патологічні емоційні стани.  

 

Ключові поняття: емоційні стани, емоційне збудження,  настрій, афект, 

пристрасті, паніка, тривога, страх, ейфорія, радість, задоволення, меланхолія. 
 

Тема № 4. Проблема синдрому емоційного вигоряння у медичних працівників. 

Емоційна компетентність фахівця. 

(лекційне заняття – 2 години) 

Мета: розглянути вплив професійної діяльності на особистість, загальні характеристики та 

особливості синдрому емоційного вигоряння, динаміку розвитку та модель формування 

синдрому емоційного вигоряння, стратегії профілактики і корекції синдрому емоційного 

вигоряння; окреслити феномен емоційної компетентності та проблему розвитку емоційної 

компетентності як складової професійної підготовки.  

 

План  лекції: 

1. Вплив професійної діяльності на особистість.  

2. Масштаб проблеми емоційного вигоряння у медичних працівників. 

3. Загальні характеристики та особливості синдрому емоційного вигоряння. 

4. Динаміка розвитку та модель формування синдрому емоційного вигоряння. 

5. Феномен емоційної компетентності. 

 

Ключові поняття: професійна діяльність та особистість, синдром емоційного вигорання, 

психологія емоцій, емоційні феномени, емоції, почуття, емоційне реагування, емоційна сфера, 

емоційні стани, емоційність, емоційна компетентність 

 

Тема № 5. Методологія, фундаментальні основи психоаналізу та психодинамічно-

орієнтованої парадигми. 

Мета: ознайомити студентів медичних університетів з психодинамічно-орієнтованою 

парадигмою розуміння природи людської психіки в нормі, на невротичному, пограничному 

та психотичному рівнях; розкрити спектр діагностично-лікувальних підходів з урахуванням 

особливостей структури психічної організації окремого пацієнта; розкрити індивідуально-

типологічні особливості реагування особистості на захворювання та визначення шляхів 

оптимізації лікувального процесу. 

План  лекції: 

1. Школи, методологія та основні поняття психоаналізу. Основні поняття психоаналізу: 

витіснення; факсація та регресія; лібідо; сублімація; Едипів комплекс; ідентифікація; 

проекція та інтроекція; нарцисизм; супротив; перенос та контр перенос; негативна 

терапевтична реакція.  



2. Несвідоме; топіка і динаміка психічних процесів; пізнання несвідомого; сновидіння, 

архаїка сновидінь.  

3. Механізми психологічних захистів та компенсаторні механізми (З.Фройд, Г.Фройд, 

А.Адлер).  

4. Психоаналітичне розуміння структури психіки. Психоаналітичні теорії розвитку 

людини. Теорія травми      

5. Теорія та практика клінічного психоаналізу. Психодинамічна парадигма хвороби.  

6. Рівні структурної організації особистості. Моделі психоаналітичного інтерв’ю. 

Психодіагностика в клінічному психоаналізі.  

 

Ключові поняття: психоаналіз, витіснення; факсація та регресія; лібідо; сублімація; Едипів 

комплекс; ідентифікація; проекція та інтроекція; нарцисизм; супротив; перенос та контр 

перенос; негативна терапевтична реакція, компенсаторні механізми. 
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