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Тема № 1. Психологічні поняття та критерії професійної діяльності. 

( практичне заняття – 2 години) 

План  заняття: 

1. Професійна діяльність та її структура.  

2. Завдання та методи психології професійної діяльності.  

3. Професіографія.  

4. Мотиви професійної діяльності.  

5. Професійна успішність та здібності фахівця.  

6. Професійно важливі властивості медичного працівника, медичного 

психолога.  

 

Питання для контролю та  самоконтролю: 

1. Активність і діяльність 

2. Структура діяльності особистості 

3. Опанування діяльністю 

4. Навички і вміння 

5. Основні види діяльності 

6. Особливості професійної діяльності лікаря 

Теми доповідей і рефератів (презентацій): 

Активність та її види. 

Зовнішня, фізична та внутрішня, психічна, діяльність 

Роль діяльності в становленні особистості. 

Опанування діяльністю 

 

Тема № 2. Психологія професійного самовизначення 

 ( практичне заняття – 2 години) 

План заняття. 

1. Визначення сутності поняття «професійного самовизначення» 

майбутнього фахівця. 

2. Теорія професійного самовизначення. 

3. Психологічні проблеми вибору професії. 

4. Розвиток особистості в процесі професіоналізації 

5. Профорієнтація як чинник успішного професійного самовизначення 

 

Питання для контролю та самоконтролю: 

1. Характеристика професійного самовизначення особистості 

2. Проблема вибору професії 

3. Типові помилки при виборі професії 

4. Професіографія. Психологічна класифікація професій 

5. Професіограма. Професійна орієнтація особистості 



6. Психограма. Професійні здібності особистості 

7. Взаємозв‘язок професійного і особистісного розвитку 

 

Теми доповідей і рефератів (презентацій): 

Професійне самовизначення і життєвий шлях особистості 

Професіограма і психограма фахівця 

Професіогенез особистості 

Професіоналізм як результат професіогенезу 

Гендерний аспект професійного самовизначення і становлення майбутніх 

фахівців 

Етапи вибору професії 

 

Тема № 3. Розвиток особистості в процесі професіоналізації 

( практичне заняття – 2 години) 

План заняття. 

1. Професійне становлення особистості 

2. Вікові особливості професійного становлення і розвитку особистості 

3. Чинники професійного розвитку лікарів 

4. Особливості професіогенезу лікаря 

5. Професійна Я-концепція як детермінанта професійного шляху особистості 

 

 

Питання для контролю та самоконтролю: 

1. Проблема вибору професії. 

2. Розвиток особистості в процесі професіоналізації: професіогенез 

особистості 

3. Вікові та гендерні особливості професіогенезу. 

4. Взаємозв‘язок особистісного та професійного розвитку 

5. Професіоналізм як результат професіогенезу 

6. Специфічні проблеми професійного становлення лікаря. 

 

Теми доповідей і рефератів (презентацій): 

Професіоналізм як інтегративна характеристика зрілої особистості 

Психологічні характеристики професіонала. 

Позитивний і негативний професіогенез 

Професійні здібності особистості 

Професійна кар‘єра і професійне становлення особистості 

Мотивація особистісного і професійного вдосконалення 

 



Тема 4. Поняття професійного становлення фахівця 

(практичне заняття – 2 години) 

План заняття. 

1. Сутність поняття «професійне становлення» 

2. Основні характеристики  та психологічні особливості професійного 

становлення. 

3. Етапи професійного становлення. 

4. Особливості професійного становлення фахівця медичної галузі.  

 

Питання  для контролю та самоконтролю: 

1. Особливості професійного становлення фахівця. 

2. Професійна кар‘єра: психологічний аспект 

3. Критерії успішної кар‘єри. 

4. Професійна кар‘єра і професійне становлення особистості. 

5. Етапи професійного становлення. 

6. Розвиток мотивів професійного і особистісного вдосконалення 

 

Теми рефератів: 

Психологічна діагностика особливостей професійного становлення. 

Методи дослідження особливостей професійної кар‘єри 

Особливості професійного розвитку лікаря. 

Барєри професійного розвитку 

Психологічна готовність до планування професійного розвитку 

Попередження «старіння» професійних знань, умінь, навичок через організацію 

неперервного професійного навчання 

 

 

Тема 5. Психологічні особливості професійного становлення фахівця 

(практичне заняття – 2 год.) 

План заняття. 

1. Сучасні наукові уявлення про професійне становлення фахівця 

2. Сутність та етапи професійного становлення. 

3. Ускладнення професійного становлення. 

4. Кризи професійного становлення 

5. Психологічні чинники професійного становлення лікаря 

 

Питання для контролю та самоконтролю: 

1. Психологічні особливості професійного становлення фахівців професій 

типу «людина-людина» 

2. Особливості професійного становлення лікарів 

3. Негативні для професійного становлення лікарів явища 

4. Особливості різних етапів професійного становлення лікарів 



 

Теми рефератів: 

1. Професійне самовизначення та його етапи 

2. Самореалізація особистості в професії. 

3. Формування професійної ідентичності майбутніх лікарів. 

 

Тема 6. Розвиток професійної спрямованості та компетентності лікарів на 

різних етапах професійного становлення 

(практичне заняття – 2 год.) 

План заняття. 

1. Загальні особливості професійної спрямованості, компетентності та 

професійно важливих якостей майбутніх фахівців. 

2. Особливості формування професійної спрямованості та компетентності 

майбутніх фахівців медичної галузі. 

 

Питання для  контролю та самоконтролю: 

1. Професійні здібності. 

2. Аналіз ключових компетенцій лікаря.  

3. Особливості розвитку професійної спрямованості та компетентності 

фахівців від професійної адаптації до професійної майстерності 

 

Теми рефератів: 

Професійне самовизначення.  

Особливості розвитку професійної компетентності та професійно-важливих 

якостей у фахівців медичної галузі 

Чинники, що впливають на успішність професійного становлення 

Психологічний супровід професійного становлення фахівців 

 

 

Тема 7.     Психологічний супровід професійного становлення лікаря 

(Практичне заняття – 2 год.) 

План заняття. 

1. Зміст психологічного супроводу професійного становлення фахівців 

2. Основний зміст, принципи та напрямки забезпечення професійного 

становлення фахівця 

3. Заходи та рекомендації щодо сприяння професійному становленню 

фахівців медичної галузі 

 

Питання для контролю та самоконтролю: 

1. Професійне становлення фахівця.  

2. Особливості психологічного супроводу професійного становлення лікаря. 



3. Забезпечення професійного становлення лікаря. 

 

Теми доповідей і рефератів (презентацій): 

1. Загальні рекомендації щодо оптимізації професійного становлення 

2. Практичні підходи та заходи щодо сприяння професійному 

становленню лікарів 

 

Тема 8. Формування професійної ідентичності лікаря 

(практичне заняття – 2 год.) 

 

1. Поняття професійної ідентичності.  

2. Модель професійної ідентичності лікаря.  

3. Особистісне самовизначення. Ситуативне самовизначення.  

4. Професійні стереотипи.  

 

Питання для контролю та самоконтролю: 

1. Понятття професійної ідентичності у психології. 

2. Професійна ідентичність майбутніх фахівців. 

3. Самовизначення і успішність професійної діяльності 

 

Теми рефератів: 

1. Самореалізація особистості в професії. 

2. Формування професійної ідентичності майбутніх лікарів. 

 

Тема 9.     Психологічні складові професіоналізму 

(Практичне заняття – 2 год.) 

План заняття. 

4. Поняття професіоналізму в психології.  

5. Компоненти професіоналізму фахівця.  

6. Професіонал як суб‘єкт професійної діяльності.  

7. Критерії визначення професіоналізму.  

8. Професійні компетенції та компетентності фахівця.  

9. Складові професіоналізму медичного працівника. 

 

Питання для контролю та самоконтролю: 

4. Професійне становлення фахівця.  

5. Етапи професійного розвитку.  

6. Поняття професіоналізму. 



7. Критерії професіоналізму 

8. Складові професіоналізму медичного працівника 

 

Теми доповідей і рефератів (презентацій): 

Розуміння професіоналізму особистості та діяльності у зарубіжній та 

вітчизняній психології 

Професіоналізм та непрофесіоналізм особистості 

Професійні компетенції та компетентності фахівця. 

Компоненти професіоналізму фахівця. 

 

Тема № 10. Психологічна компетентність як складова професійної 

діяльності 

(практичне заняття – 2 год.) 

План  заняття: 

1. Поняття професійної компетентності.  

2. Проблема визначення компетентності у психології.  

3. Психологічна компетентність як складова професійної діяльності. 

4. Структурні складові професійної психологічної компетентності лікаря.  

 

Питання для контролю та  самоконтролю: 

1. Категорії «компетентність» і «компетенція» в психології. 

2. Проблема компетентності в науці. 

3. Проблема формування професійної психологічної компетентності 

майбутнього лікаря. 

    

Теми доповідей і рефератів (презентацій): 

Емоційний аспект професійної діяльності лікаря.  

Психологічна готовність лікаря, медичного психолога до професійної 

діяльності.  

Поняття емоційної компетентності в психології. 

Розвиток професійної психологічної компетентності на різних етапах 

професійного становлення 

 

Тема № 11. Вплив професійної діяльності на особистість 

(практичне заняття – 2 год.) 

 

План заняття. 



1. Професійний розвиток.  

2. Вплив особливостей професійної діяльності на особистість. 

3. Етап формування професійних намірів. Етап базової професійної освіти. 

Етап професійної діяльності: стадія професійного становлення, стадія 

професійного росту, стадія професійного майстерства, стадія професійної 

реадаптації.  

4. Кризи професійного становлення особистості.  

 

Питання для контролю та самоконтролю: 

1. Психологічні особливості та чинники професійного розвитку фахівців. 

2. Вікові особливості професійного становлення і розвитку особистості. 

3. Чинники професійного розвитку лікаря. 

4. Фактори кризи професійного розвитку.  

5. Фактори професійного успіху 

 

Теми рефератів: 

Особливості проофесійного розвитку фахівців медичної галузі. 

Професійна кар‘єра і професійне становлення лікаря.  

Барєри професійного становлення. 

 

Тема № 12. Особливості свідомого планування і корекції професійного 

розвитку майбутнього лікаря 

(практичне заняття – 2 год.) 

План  заняття: 

1. Особливості професійного розвитку лікарів. 

2. Сутність планування професійного розвитку. 

3. Психологічні проблеми вибору професії 

4. Психологія професійного самовизначення 

5. Саморегуляція професіогенезу фахівця. 

 

Питання для контролю та  самоконтролю: 

1. Психологічні особливості професійного самовизначення 

2. Психологічні особливості та чинники професійного розвитку 

3. Мотивація особистісного і професійного вдосконалення. 

4. Бар‘єри професійного саморозвитку 

5. Особливості свідомого планування і корекції професійного розвитку 

майбутнього лікаря 

    

Теми доповідей і рефератів (презентацій): 

Професійна кар‘єра і професійне становлення особистості 

Професійно обумовлені кризи як фактор особистісного і професійного розвитку 

Типологія криз професійного розвитку 



Аналіз власних психологічних проблем вибору професії, професійних криз 

особистості та співставлення їх з власними особливостями професійного життя. 

Дослідження індивідуальних особливостей свідомого планування і корекції 

професійного розвитку майбутнього лікаря 

Формування психологічної готовності до свідомого планування професійного 

розвитку 
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