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Тема № 1. Розвиток особистості в процесі професіоналізації 

 

(лекційне заняття – 2 години) 

 

Мета: оволодіння психологічними знаннями щодо змісту та структури 

діяльності, розкриття психологічних засад змісту мотиваційної сфери та 

спрямованості особистості. 

План  лекції: 

1. Активність і діяльність. Роль діяльності в становленні особистості 

людини.  

2. Поняття про діяльність. 

3. Психологічний зміст та структура діяльності: мета, мотиви, дії. 

4. Мотиваційна сфера особистості.  

5. Спрямованість особистості та форми її прояву. 

6. Опанування діяльністю. Вміння і навички. 

7. Основні види діяльності людини, їх психологічна характеристика.  

8. Психологічні складові професіоналізму. 

 

Ключові поняття: Психологія діяльності, професійна психологія, активність,  

потреби, мотиви, спрямованість особистості, діяльність, види діяльності, 

вміння, навички, професіоналізм 
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Тема № 2. Психологічні особливості професійного становлення фахівця. 

(лекційне заняття – 2 години) 

Мета: Аналіз ключових компетенцій лікаря, визначення професійного розвитку, 

співвідношення реального та ідеального професійного «Я»- образу, визначення 

факторів забезпечення ефективної діяльності лікаря. 

 

План лекції: 

1. Вимоги до особистості фахівця, що допомагає іншим (медичний 

працівник, психолог, соціальний робітник та ін.).  

2. Професійна  компетентність. Емпатія та рефлексія. Патерни 

професійної поведінки.  

3. Формування реалістичного професійного Я-образу.  

4. Аналіз та оцінка власної професійної діяльності. Характеристика 

помилок в роботі. 

5. Фактори забезпечення ефективної професійної діяльності 

 



Ключові поняття: особистість фахівця, професійна компетентність, 

професійний Я-образ, ефективність професійної діяльності. 
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орієнтація у професійній підготовці медичного психолога / О. О. 
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Тема № 3. Розвиток професійної спрямованості та компетентності лікарів 

на різних етапах професійного становлення. 

(лекційне заняття – 2 години) 

Мета: Розгляд критеріїв та показників формування професійної компетентності 

майбутніх лікарів. Аналіз ключових компетенцій лікаря. 

 

План лекції: 

1. Професійна  компетентність лікаря та її розвиток  

2. Критерії та показники розвитку професійної компетентності. 

3. Формування професійної компетентності лікаря.  

4. Індивідуальний підхід у формуванні професійної компетентності 

майбутнього лікаря. 

 

Ключові поняття: особистість фахівця, професійна компетентність, 

критерії професійної компетентності, формування професійної компетентності 
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