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Лекція 1. Поняття психічної травми. Історія вчення про травму. 

 (лекційне заняття – 2 години). 

План лекції. 

1. Історичні аспекти проблеми психічної травми. 

2. Дослідження XIX століття.  

3. Дослідження військових стресових реакцій другої світової війни. 

4. Поняття «психологічна травма».  

5. Підходи та пояснювальні системи в розумінні травми.  

6. Феномен психічної травми та явищ, які з нею пов’язані.  

Ключові поняття: психічна травма, стресові реакції, травмуючи ситуації, 

екстремальні події,  критичні події, загрози, відчуття безпеки, фізична травма, 

поранення. 

Лекція 2. Травмуючі ситуації, ознаки та різновиди. 

(лекційне заняття – 2 години). 

План лекції. 

1. Травмуючи ситуації. 

2. Критичні події, ситуації, загрози.  

3. Фізичні травми або поранення. 

4. Фізичне та психологічне  насильство.  

Ключові поняття: травмуючі ситуації, екстремальні критичні події, ситуації 

загрози, індивід, фізичне насильство. 

Лекція 3.  Класифікація психологічних травм. 

 (лекційне заняття – 2 години). 

План лекції.  

1. Класифікація психотравм.  

2. Ризик розвитку IITCP. 

3. Типи недозволених емоційних конфліктів. 

4. Психічні травми «емоційного позбавлення». 

5. Катастрофічні травми (землетрус, повені, катастрофи тощо). 



6. Об'єктивно-значущі та умовно-патогенні травми. 

Ключові поняття: травмуючі ситуації, екстремальні критичні події, 

приниженість, зрада, відкидання, психосоматичні порушення, безпорадність, 

одноразові психотравми, ПTCP, екзистенційні психотравми, травма втрати, 

травма відносин, інцест,  

об'єктивно-значущі травми,  умовно-патогенні травми. 

Лекція 4. Особливості протікання психологічної травми в дитячий період. 

(лекційне заняття – 2 години). 

План лекції. 

1. Травматизації у ранньому дитинстві. 

2. Вплив травматизації на психологічний розвиток дитини та на формування 

центральної нервової систем. 

3. Поведінкова дезорганізація.  

4. Розщеплення, фрагментація  у емоційному житті, в пам’яті, поведінці, 

тілесному функціонуванні.   

5. Дисоціативні розлади ідентичності. 

Ключові поняття: травматизація, дезорганізація, розщеплення, фрагментація,  

насильство, скривдження, страх, сором,  провина, образа,  

Лекція 5. Профілактика та методи роботи з психічною травмою. (лекційне 

заняття – 2 години). 

План лекції. 

1. Психологічна допомога постраждалим внаслідок військових конфліктів. 

2. Психологічна допомога людям, що втратили близьку людину. 

3. Психологічна допомога дітям та жінкам при жорсткому поводженні до 

них.  

Ключові поняття: психологічна допомога, військовий конфлікт, втрата, 

жорстоке поводження. 
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