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У навчальному виданні представлено системний огляд сучасних підходів до медичної 
психології як окремої галузі науки та клінічної практики. Підручник узагальнює передісторію 
становлення медичної психології, та її розвиток в Україні як саме лікарської спеціальності, 
а також сучасні аспекти професійної підготовки фахівців.

У першому розділі висвітлено короткий нарис перед- та історії медичної психології, роз
глянуто основні етапи її розвитку та формування. Другий розділ присвячений історії станов
лення медичної психології як лікарської спеціальності в Україні з детальним аналізом еволю
ції цього напрямку в українській медицині.

Третій розділ надає огляд системи професійної підготовки лікарів-психологів, зокрема, 
висвітлено коментарі до законодавства, що регламентує їх діяльність. Четвертий розділ роз
глядає теоретичні рамки, емпіричні основи та клінічні підходи до медичної психології, пропо
нуючи методологеми для клінічного застосування отриманих знань.

Підручник адресовано, передусім, здобувачам зі спеціальності 225-медична психологія, 
практикуючим лікарям-гісихологам, а також науковцям, які цікавляться сучасними підхода
ми до медичної психології та її розвитком в Україні як лікарської спеціальності. Підручник 
буде корисним також здобувачам зі спеціальності 053- психологія та 227- терапія та реабілі
тація.
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В С Т У П

Медична психологія відіграє ключову роль інтегратив- 
ного*наукового дискурсу про ментальне здоров’я на межі 
між психологічними процесами та фізичним здоров'ям. 
Крім того, ця спеціальність робить значний внесок у ро
зуміння того, як психологічні, поведінкові та культурні 
фактори впливають на фізичне здоров'я та хворобу. Ме
дичні психологи є невід'ємною складовою міждисциплі
нарних бригад та програм з діагностики та лікування пси
хологічних аспектів фізичних захворювань, полегшення 
управління хронічними захворюваннями та покращення 
результатів шляхом зміни поведінки та підтримки психіч
ного здоров'я. Важливість цієї галузі виходить за рамки ін
дивідуального лікування і включає стратегії громадського 
здоров'я, профілактичні програми та розробку політики, 
спрямованої на покращення загальної системи охорони 
здоров'я та якості життя пацієнтів.

Вивчаючи найновіші дослідження підручник має на 
меті:

-  Виокремити найефективніші психологічні інтервенції 
та стратегії, що застосовуються в різних медичних закла
дах, та їхній вплив на результати лікування пацієнтів.

-  Обговорити різні дослідницькі методології, що вико
ристовуються в дослідженнях з медичної психології, вклю
чаючи експериментальний дизайн, лонгітюдні досліджен
ня та якісний аналіз.
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-  Сприяти глибшому розумінню того, як культурні від
мінності впливають на психологічну практику в медицині, 
а також розглядати як виклики, так і можливості у впрова
дженні цих практик на глобальному рівні.

-  Визначати майбутні напрямки досліджень і розробок, 
які можуть сприяти розвитку медичної психології, з акцен
том на інноваційних практиках, що заповнюють прогали
ни між психологічною теорією і застосуванням в охороні 
здоров'я.

Розглядаючи ці питання, автори намагаються презенту
вати комплексний огляд, який не лише освітить медичних 
працівників і дослідників, а й поінформує політиків і прак
тиків про ефективну інтеграцію психологічних принципів 
у медичний контекст. Такий цілісний підхід покликаний 
сприяти глибшому розумінню системної природи здоров'я 
та багатогранної ролі психології в медичних умовах.



ГЛАВА 1.
К О РО Т К И Й  Н А Р И С  ІС Т О Р ІЇ  
МІ ДИ М Н О Ї П С И Х О Л О ГІЇ

Матяш М.М., Лазуренко 0.0.

Традиційним в історії психології є загальне уявлення, 
Н ІДІІО і яким виділення медичної ПСИХОЛОГІЇ В ЯКОСТІ Ііри- 
і і ідиої галузі було обумовлено поєднанням експеримен
том.них досліджень з вирішенням актуальних проблем 
і практичних завдань в психіатрії та неврології наприкін
ці X X початку XXI ст. Проте, єдиний підхід до вивчення 
і в ихіки виробити не вдалося. В конкретних дослідженнях 
інколи прямо, а в більшості випадків замасковано, вико
ристовувалися положення психологів різних напрямків
I шкіл, що стало свідченням творчого використання здо- 
оу і кін світової психологічної науки.

і давніх-давен у зіткненнях із хворобами людина удо- 
. міиалювала своє розуміння їх суті та пагубної ролі, 
і і ому старалась з'ясувати їх походження і причини, а від- 
і .і к постійно шукала засоби боротьби з ними. Проте, якщо
I I і оматичними захворюваннями, починаючи вже із сивої 
давнини, накопичувала вона необхідні, і то реальні, дані, 
ю в питаннях, пов'язаних з проблемами психічних захво- 
рііпіаііь, тривалий час лишалась беззбройною, під тягарем 
іі.нііиих, часом фантастичних,, уявлень і пересудів.

(агз осування лікарями психологічних концепцій щодо 
пі і рішення лікувальних і дослідних завдань знайшло свій


