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РОЗДІЛ 1
Ортобіоз розвитку людини: 
геиетико-психологічний погляд на риси 
особистості та їх патологізацію

І (єн розділ заглиблюється у  сферу генетичної психології, 
зосереджуючись на концепції ортобіозу в контексті роз­
питку людської особистості. Ортобіоз, визначений як 
оптимальне психологічне та фізіологічне функціонування 
г відповідності з генетичним та екологічним контекстом 
Індивіда, слугує основоположним поняттям для цього дослі- 
іііигння. У розділі розглядається складний взаємозв’язок між 
генетичною схильністю та факторами навколишнього се- 
редовища у формуванні рис особистості та їх потенцій­
но ї патологізації. Обговорюється континуум особистісних 
рік . від нормальних варіацій до патологічних крайнощів, 
підкреслюючи тонкий поріг між ними. Досліджується, як 
ці риси розвиваються і змінюються протягом життя під 
ви швом як вроджених генетичних факторів, так і зовніш­
ні \ умов навколишнього середовища. Мета полягає в тому, 
щі 'в забезпечити комплексне розуміння факторів, які спри- 
'попік розвитку особистості, що має значення для клініч- 
і к 11 практики, освітніх установ і психологічних досліджень. 
/< «і іідження завершується визнанням динамічної природи 

■ і ік речки між природою і вихованням та необхідності ці- 
ік його підходу до розуміння людської особистості.


