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ПЕРЕДМОВА 
 

          Навчальний посібник до практичних занять та самостійної роботи з 

дисципліни «Фармакогностичні основи сучасної аромології та нутриціології» 

складений у відповідності з вимогами освітньо-професійної програми 

підготовки фахівців за спеціальністю 226 - «Фармація, промислова фармація» 

галузі знань 22 - Охорона здоров’я для другого (магістерського) рівня вищої 

освіти.   

         Матеріали навчального посібника направлені на розширення знань 

майбутніх фармацевтів в сфері аромології та здорового харчування, як шляхів 

оптимізації обмінних процесів і нормалізації функцій та систем організму 

людини, сприяння полегшенню стану і одужанню хворих людей, а також 

здійснення профілактики захворювань у осіб, що належать до певних груп 

ризику; оволодіння студентами знань та вмінь з врахуванням сучасних 

уявлень про різноманітність і використання біологічно активних сполук з 

рослин і інших живих організмів в аромології і нутриціології з метою 

оптимізації обмінних процесів і нормалізації функцій та систем організму 

людини, покращенню життєдіяльності людей, а також здійснення 

профілактики захворювань у осіб, що належать до певних груп ризику. 

        По кожному практичному заняттю визначені тема, дедактичні цілі та 

мотивація заняття по здобуванню студентами основних практичних навиків, 

навчальні питання по визначенню початкового рівня знань студентів та 

практичних завдань направлених на закріплення навчального матеріалу. 
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Тема 1. Фармакогностичні основи аромології. Терміни, мета, завдання, 
методи і об’єкти дослідження сучасної аромології через призму 
фармакогнозії, її розділи, перспективи розвитку та значення для 
фармації. Сучасне уявлення про джерела ароматичних сполук 
 
Мета: засвоїти основні поняття сучасної аромології 
 
Знати: - терміни і основні поняття аромології 
 
Вміти: - давати визначення термінам і основним поняттям аромології 
.  

Навчальні завдання 
 
Завдання 1. Записати визначення основних термінів і понять в протоколі: 
 
Терміни  аромології: 
 
Аромологія 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
 
Мета і цілі аромології: 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
 
Аромотерапія: 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
 
Ароматизатори 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
 
Ароматні води 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
 
Аромаінгаляції 
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__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
 
Завдання 2. Описати механізм сприйняття запахів: 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
 
Завдання 3. Навести характеристику ефірних олій: 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
 
Завдання 4. Навести класифікацію ефірних олій: 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
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__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
 
Завдання 5. Навести приклади лікарської рослинної сировини, що містять 
ефірні олії, вказати наявність їх у ДФУ: 
 

Назва ЛР 
(укр./лат) 

Назва ЛРС 
(укр./лат) 

ДФУ 
(+/-) 

Назва субстанції 
або лікарського 

препарату 
 

Фармакологічна 
дія 

 

1.     
     
     
2.     
     
     
3.     
     
     
4.     
     
     
5.     
     
     
6.     
     
     
     

 
 
 
 
Підпис викладача ______________________________ 
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САМОСТІЙНА ПОЗААУДИТОРНА РОБОТА ДО ТЕМИ 1 
 

Завдання 1. Заповнити таблицю: 
 

Назва ЛРС укр/лат Секреторна структура Методи отримання 
ефірних олій 

М’яти листя   
   
   
   
Троянди дамаської квітки   
   
   
   
   
Анісу плоди   
   
   
   
Оману корені   
   
   
   
   
Шкірка плодів цитрусових   
   
   
   
   

 
 
Завдання 2. Навести способи використання ефірних олій: 
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 
 

 
Підпис викладача ______________________________ 
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Тема 2. Монотерпеноїди та сесквітерпеноїди як компоненти ефірних олій. 
Класифікація, джерела отримання, використання, методи ідентифікації. 
 
Мета: отримати знання про монотерпеноїди та сесквітерпеноїди як 
компоненти ефірних олій. 
 
Знати: класифікацію монотерпеноїдів та секвітерпеноїдів як компонентів 
ефірних олій, джерела їх отримання, використання та методи ідентифікації. 

Вміти: навчитися розпізнавати ЛРС, що містить монотерпеноїди та 
сесквітерпеноїди за зовнішніми ознаками; визначати справжність лікарської 
рослинної сировини.  

 
Навчальні завдання 

 
Завдання 1. Навести ЛРС, яка містить ациклічні монотерпеноїди: 
 

Назва ЛРС Хімічний склад 
ефірної олії 

Назва субстанції 
або лікарського 

препарату 

Фармакологічна 
дія 
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Завдання 2. Навести ЛРС, яка містить моноциклічні монотерпеноїди: 
 

Назва ЛРС Хімічний склад 
ефірної олії  

Назва субстанції 
або лікарського 

препарату 

Фармакологічна 
дія 
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Завдання 3. Навести ЛРС, яка містить біциклічні монотерпеноїди: 
 

Назва ЛРС Хімічний склад 
ефірної олії  

Назва субстанції 
або лікарського 

препарату 

Фармакологічна 
дія 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    
 
 
Завдання 4. Навести ЛРС, яка містить моноциклічні та біциклічні 
сесквітерпеноїди: 
 
 

Назва ЛРС Хімічний склад 
ефірної олії  

Назва субстанції 
або лікарського 

препарату 

Фармакологічна 
дія 
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Підпис викладача ______________________________ 
 

 
САМОСТІЙНА ПОЗААУДИТОРНА РОБОТА ДО ТЕМИ 2 

 
Завдання 1. Навести класифікацію монотерпеноїдів 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
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Завдання 2. Навести ЛРС, яка містить трициклічні сесквітерпеноїди: 
 
Назва ЛРС Хімічний склад 

ефірної олії 
Назва субстанції 
або лікарського 

препарату 

Фармакологічна 
дія 

    

    

    

    

    

    

    

    

    
 

Завдання 2. Навести основні показники якості ефірних олій: 
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 
 

 
 
Підпис викладача ______________________________ 
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Тема 3. Ароматичні сполуки та дитерпени як компоненти ефірних олій. 
Класифікація, джерела отримання, використання, методи ідентифікації 
 
Мета: отримати знання про ароматичні сполуки та дитерпени як компоненти 
ефірних олій. 
 
Знати: класифікацію ароматичних сполук та дитерпенів як компонентів 
ефірних олій, джерела їх отримання, використання та методи ідентифікації. 

Вміти: навчитися розпізнавати ЛРС, що містять ароматичні сполуки та 
дитерпени за зовнішніми ознаками; визначати справжність лікарської 
рослинної сировини.  

 
Навчальні завдання 

 
Завдання 1. Навести ЛРС, яка містить ароматичні сполуки: 
 

Назва ЛРС Хімічний 
склад ефірної 

олії 

Назва субстанції або 
лікарського 
препарату 

Фармакологічна 
дія 

ЛРС, яка містить похідні n-цимену: 
 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

ЛРС, яка містить похідні фенілпропану: 
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Завдання 2. Навести ЛРС, яка містить дитерпенові сполуки: 
 

Назва ЛРС Хімічний 
склад  

Назва субстанції або 
лікарського 
препарату 

Фармакологічна 
дія 
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Завдання 3. Ознайомитись із характеристикою та вимогами ДФУ для ефірних 
олій материнки, чебрецю, фенхелю. Занести відповідні дані до таблиці:  
   
 

Назва ефірної 
олії 

Характеристи
ка 

Показники якості 
ефірної олії 

Фармакологічні 
властивості та  
застосування 
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Підпис викладача ______________________________ 
 
 

САМОСТІЙНА ПОЗААУДИТОРНА РОБОТА ДО ТЕМИ 3 
 
Завдання 1. Надати характеристику та джерела отримання смол та бальзамів: 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
 
 
 
Підпис викладача ______________________________ 
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Тема 4. Особливості збирання, первинної переробки та зберігання 
лікарської рослинної сировини, товарознавчий аналіз. Методи 
отримання ефірних олій. 
 

Мета: отримати знання про особливості збирання, первинної переробки 
та зберігання лікарської рослинної сировини, що містить ефірні олії, їх 
стандартизацію та отримання. 

Знати: правила заготівлі, сушіння та зберігання ЛРС, що містить ефірні 
олії; показники якості ефірних олії та методи її отримання. 

Вміти: збирати сировину, суворо дотримуючись правил заготівлі, 
сушіння та зберігання сировини; стандартизувати  ЛРС, що містить ефірні олії.  

 
Навчальні завдання 

 
Завдання 1. Навести приклади ЛРС, їх правила заготівлі, сушіння та 
зберігання. 
 

Назва ЛРС Правила заготівлі Температура 
сушіння 

Зберігання 

М’яти листя    
    
    
    
Валеріани 
корені та 
кореневища 

   

    
    
    
Ромашки 
квітки 

   

    
    
    
Анісу плоди    
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Завдання 2. Описати основні етапи товарознавчого аналізу: 
 
Товарознавчий аналіз – це___________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
 
Завдання 3. Описати методи отримання ефірних олій, навести приклади : 
 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
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__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
 
Підпис викладача ______________________________ 
 
 

 
САМОСТІЙНА ПОЗААУДИТОРНА РОБОТА ДО ТЕМИ 4 

 
Завдання 1. Провести товарознавчий аналіз квіток ромашки лікарської: 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
 
Завдання 2. Заповнити сертифікат якості на квітки ромашки: 
 

СЕРТИФІКАТ АНАЛІЗУ 
 
 

_________________________________________________________________________ 
(назва ЛРС (укр., лат.) 
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Номер серії (партії)____________________ Постачальник________________________  

Дата надходження _________________________________ 

Кількість (кг, шт, та ін.) в серії (партії)________________________________________ 

Масса партії брутто__________, нетто_____________, тара_______________________ 

Упаковка _______________________________________ 

Об’єм вибірки________________________________ 

Результати зовнішнього огляду______________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

Середня проба виділена за ДФУ масою______________.  

З середньої проби виділені аналітичні проби:  

1) масою________________ для встановленнятотожності, ступеня подрібненостіівмісту 

домішок, 

2) масою_______________ для визначення вологості,  

3) масою _______________для визначення вмісту золиі діючих речовин.  

Дата забору проби_______________________Пробу взяв________________________ 
(прізвище) 

Аналіз аналітичної проби на тотожність, ступінь подрібнення і вміст домішок проведений 

у відповідності з ДФУ за _______________________________ 
(назва і  № МКЯ) 

Макроскопічніознаки сировини 
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
Мікроскопічніознаки сировини 
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
 
Якісні реакції 
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
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№ 
п/п 

Показники, які аналізуються Показники за 
нормативною 

документацією 

Фактичні показники 

1 Втрата в масі при висушуванні % % 
2 Діючі речовини, або вміст 

екстрактивних речовин 
% % 

3 Зола загальна % % 
4 Зола, нерозчинна в 10% НCl % % 
5 Визначення подрібнених часток  % % 
6 Визначення сторонніх домішок % % 
7 Органічнідомішки % % 
8 Мінеральні домішки % % 
9 Визначення ступеня зараженості 

ЛРС комірними шкідниками 
% % 

 
Аналіз виконано____________________________________                    ____________ 

(дата, посада, прізвище, ініціали)         (підпис) 

Висновки ОКК_____________________________________________________________ 

Начальник ОКК_________________    ________________________     ______________ 
(особистий підпис)                   (розшифровка підпису)                               (дата) 

Керівник групи 

вхідного контролю  _______________   ________________________   ______________ 
(особистий підпис)                   (розшифровка підпису)                            (дата) 

 
Підпис викладача ______________________________ 
 
 
 
Тема 5. Аромозбори. Особливості добору компонентів і технології. 
 
Мета: отримати знання по раціональному вибору компонентів, складанню та 
аналізу рецептури, оцінки якості аромозборів. 
Знати: вимоги до добору компонентів аромозборів та оцінки їх якості; 
технологічні стадії приготування аромозборів. 
 
Вміти: підбирати компоненти аромозборів, розробляти технологію їх 
приготування, проводити  аналіз їх якості. 
 
 

Навчальні завдання 
 
Завдання1. Навести приклади ефіроолійної рослинної сировини, що 
застосовується для виготовлення аромозборів: 
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Аромозбори - це 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
 
 

Назва ЛРС Склад ефірної олії Фармакологічна дія та 
застосування 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 
Завдання 2. Скласти аромозбір заспокійливої дії: 
 

Назва ЛР, ЛРС Хімічний склад ефірної 
олії 

Фармакологічна 
активність 

Укр. 
 
Лат 
 
Укр. 
 
Лат 
 

  

Укр. 
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Лат 
 
Укр. 
 
Лат 
 
 
Укр. 
 
Лат 
 
Укр. 
 
Лат 
 
 

  

Укр. 
 
Лат 
 
Укр. 
 
Лат 
 
 

  

Укр. 
 
Лат 
 
Укр. 
 
Лат 
 
 

  

 
Завдання 3. Запропонуйте раціональну технологію приготування наступного 
аромозбору: 
 
Візьми: Плодів фенхелю  
              Кореневища аіру  
              Квіток ромашки порівну по 15,0 
              Олії м’яти 10 крапель  
              Змішай, щоб утворився збір  
              Дай  
           Познач: Залити 2 склянками окропу, настояти 30 хв. Приймати по ½ –    
1/3 склянки за 30 хв. до прийняття їжі при хронічному гастриті. 
 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
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__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
 
Завдання 4. Запропонуйте методи контролю якості на розроблений збір 
відповідно до вимог ДФУ 
 
Ідентифікація А 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
 
Ідентифікація В 
 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
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__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
 
 
Стандартизація якісного складу та кількісного вмісту БАР розробленого 
збору  
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
 
 
 
 
Підпис викладача ______________________________ 
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САМОСТІЙНА ПОЗААУДИТОРНА РОБОТА ДО ТЕМИ 5 
 
Завдання 1. Розробити аромокомпозицію для інгаляції при лікуванні 
бронхиту: 
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
 
Завдання 2. Вирішити ситуаційну задачу: 
 
Пацієнтці 66 років, яка страждає на обмінний поліартрит з ураженням 
дрібних суглобів стоп, без стадії загострення, рекомендовано в домашніх 
умовах проведення місцевих аромован для ніг.  
Які ще методи застосування ароматерапії можливі в даній ситуації?  
 
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
 
 

 
 
Підпис викладача ______________________________ 
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Тема 6. Місце нутриціології у фармації та медицині. 
 
Мета: засвоїти основні поняття сучасної нутриціології 
 
Знати:  терміни і основні поняття нутриціології, сучасні досягнення в області 
нутриціології та можливості їх використання для оптимізації харчування 
 
Вміти: давати визначення термінам і основним поняттям нутриціології, 
набувати практичні навички роботи в формуванні раціонального харчування 
 

Навчальні завдання 
 
Завдання 1. Записати визначення основних термінів і понять в протоколі: 
 
Терміни  нутриціології: 
 
Нутриціологія 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
Мета нутриціології 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
Завдання нутриціології 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
Нутрієнти 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
Макронутрієнти 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
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Мікронутрієнти 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
Дієтичні добавки 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
Нутрицевтики 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
Парафармацевтики 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
 
Завдання 2. Вказати відмінні ознаки між роботою дієтолога та нутриціолога: 
 
Дієтолог 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________ 
 
Нутриціолог 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________ 
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Завдання 3. Навести наукові основи раціонального харчування: 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
 
 
Підпис викладача ______________________________ 
 
 

САМОСТІЙНА ПОЗААУДИТОРНА РОБОТА ДО ТЕМИ 6 
 
Завдання 1. Навести класифікацію харчових продуктів: 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
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__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
 
 
 
 
Підпис викладача ______________________________ 

 
 
 

Тема 7. Джерела білків, жирів, вуглеводів та ферментів рослинного та 
тваринного походження 

 
Мета: формування знань студентів про основи раціонального харчування 
  
Знати: роль та значення білків, жирів, вуглеводів та ферментів рослинного та 
тваринного походження  у харчуванні людини 
 
Вміти: набувати практичних навичок роботи в формуванні раціонального 
харчування  

 
Навчальні завдання 

 
Завдання 1. Навести джерела білків рослинного та тваринного походження 
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
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__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
 
Завдання 2. Навести джерела жирів рослинного та тваринного походження 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
 
Завдання 3. Навести джерела вуглеводів рослинного походження 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
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Завдання 4. Навести джерела ферментів рослинного та тваринного 
походження 
 

Джерело ферментів Ферменти Використання у 
фармації 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 
 
Підпис викладача ______________________________ 
 
 

САМОСТІЙНА ПОЗААУДИТОРНА РОБОТА ДО ТЕМИ 1 
 
Завдання 1. Підібрати необхідний раціон людей з високим рівнем фізичної 
активності: 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
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__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
 
Завдання 2. Необхідно розробити раціон харчування при наявності 
надлишкової ваги: 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
 
 
 
Підпис викладача ______________________________ 
 
 
Тема 8. Вітаміни. Макро- і мікроелементи. Органічні кислоти. Загальна 
характеристика. ЛР і сировина, що містить вітаміни. ЛР і сировина, що 
містить органічні кислоти. 
 

Мета: навчитися аналізувати ЛРС, що містить вітаміни, макро- і 
мікроелементи, органічні кислоти  
 
Знати: ЛР та ЛРС,  що містить вітаміни, макро- і мікроелементи, органічні 
кислоти; роль та значення цих речовин у харчуванні людини 
 
Вміти: набувати практичних навичок роботи в формуванні раціонального 
харчування з використанням вітамінів, макро- і мікроелементів, органічних 
кислот 
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Навчальні завдання 
 

Завдання1. Навести ЛР та ЛРС, що містить вітаміни: 
 

Назва ЛР Назва ЛРС Вітаміни Загальна 
кількість 

Фармакологічна 
дія та 

застосування 
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

 
 
Завдання 2. Навести ЛР та ЛРС, що містить макро- та мікроелементи: 
 
 

Назва 
елементу 

Значення 
елементу 

Назва ЛР Назва ЛРС 
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Завдання 3. Навести ЛР та ЛРС, що містить органічні кислоти: 
 
 

Назва ЛР Назва ЛРС Органічні 
кислоти 

Фармакологічна дія 
та застосування 
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Підпис викладача ______________________________ 
 
 

САМОСТІЙНА ПОЗААУДИТОРНА РОБОТА ДО ТЕМИ 8 
 
Завдання 1. Заповнити таблицю: 
 

Назва вітаміну Добова норма Наслідки недостачі 
вітаміну в організмі 

1.   
   
   
   
2.   
   
   
   
3.   
   
   
   
4   
   
   
   
5.   
   
   
   

 
 
Підпис викладача ______________________________ 
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Тема 9. Флавоноїди, дубильні речовини, фенольні сполуки та інші 
біологічно активні речовини у відновленні повноцінного функціонування 
організму людини 
 
Мета: вивчити речовини лікувально-профілактичного призначення 
(флавоноїди, дубильні речовини, фенольні сполуки та ін. БАР) 
 
Знати: фармакологічну дію та призначення флавоноїдів, дубильних речовин, 
фенольних сполук та ін. БАР 
 
Вміти: раціонально використовувати продукти лікувально- профілактичного 
призначення з урахуванням вмісту в них флавоноїдів, дубильних речовин, 
фенольних сполук та ін. БАР 
  
 
 

Навчальні завдання 
 

Завдання 1. Навести приклади ЛР, ЛРС, та ДД, що містять флавоноїди: 
 
Назва ЛР Назва ЛРС Флавоноїди ДД та застосування 
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Завдання 2. Навести приклади ЛР, ЛРС, та ДД, що містять дубильні речовини: 
 
Назва ЛР Назва ЛРС Дубильні 

речовини 
ДД та застосування 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

 
 
Завдання 3. Навести приклади ЛР, ЛРС, та ДД, що містять прості феноли: 
 
 
Назва ЛР Назва ЛРС Прості феноли ДД та застосування 
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Підпис викладача ______________________________ 
 

 
САМОСТІЙНА ПОЗААУДИТОРНА РОБОТА ДО ТЕМИ 9 

 
Завдання 1. Навести приклади дієтичних добавок та їх застосування 
 

Назва ДД Склад ДД Застосування 
   
   
   

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 
 
 
 
Підпис викладача ______________________________ 
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Тема 10. Органічні продукти, генетично модифіковані, дієтичні добавки 
 
Мета: отримати поняття про органічні та генетично модифіковані продукти, 
дієтичні добавки 
 
Знати: які продукти відносяться до органічних та генетично модифікованих 
продуктів 
 
Вміти: доцільно використовувати органічні та генетично модифіковані 
продукти при формуванні раціонального харчування 
 

Навчальні завдання 
 

Завдання 1. Дати визначення поняттям «органічні продукти» та «генетично 
модифіковані продукти»: 
 
Органічні продукти 
_________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
 
Генетично модифіковані продукти 
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
 
Завдання 2. Навести приклади отримання генетично модифікованих 
продуктів 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
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__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
 
Завдання 3. Навести ризики пов’язані з використанням генетично 
модифікованих продуктів 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
 
 
 
Підпис викладача ______________________________ 

 
 

САМОСТІЙНА ПОЗААУДИТОРНА РОБОТА ДО ТЕМИ 10 
 
Завдання 1. Розробити ДД з антиоксидантною дією: 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________



 43 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
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Підпис викладача ______________________________ 
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