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Анотація: катаракта є одним з основних захворювань, що знижує гостроту зору та 
призводить до сліпоти, викликає значні труднощі та обмеження для пацієнтів у їх повсякденному 
житті. З кожним роком катаракта молодшає і все більша частина населення страждає на дану 
хворобу. Нині золотим стандартом хірургії катаракти є факоемульсифікація з імплантацією 
інтраокулярної лінзи (ІОЛ). Цей сучасний та ефективний метод лікування, вимагає ретельного 
підходу до вибору інтраокулярних лінз для максимізації результату та задоволення індивідуальних 
потреб пацієнтів. Важливим є не лише сама гострота зору пацієнта після операції, а саме якість 
його зору. Метою дослідження є проаналізувати та порівняти вплив імплантації сферичних 
та асферичних інтраокулярних лінз на функціональні показники зору (гостроту зору, сферичні 
аберації та контрастну чутливість) у пацієнтів з віковою катарактою після хірургічного 
лікування. Дослідження проводилось на кафедрі офтальмології НМУ ім. О.О. Богомольця на базі 
КНП «Олександрівська клінічна лікарня м. Києва» та Медичного офтальмологічного центру «Зір 
100%». Було досліджено 80 пацієнтів (80 очей) від 45 до 75 років з діагнозом вікова катаракта, 
яким було проведено хірургічне втручання – факоемульсифікація з імплантацією ІОЛ. У пацієнтів 
були відсутні будь-яка інша патологія органа зору, важка соматична патологія. Пацієнти були 
поділені на 2 групи: 1 група – 40 пацієнтів (40 очей), яким була імплантована Alcon AcrySof Sin-
gle-Piece (SA60AT) – сферична ІОЛ; 2 група – 40 пацієнтів (40 очей), яким була імплантована 
Johnson & Johnson Tecnis Symfony – асферична ІОЛ. Для прийняття участі у дослідженні всі 
учасники обов’язково підписували інформовану згоду. Вимірювання функціональних показників 
зору (гострота зору, сферичні аберації та контрастна чутливість) проводилось за 1 день до 
хірургічного втручання, через 7 днів та 1 місяць після операції. Згідно отриманих результатів, 
гострота зору у пацієнтів після імплантації асферичної ІОЛ була вища, ніж після імплантації 
сферичної ІОЛ, але ця різниця не є статистично значимою. Асферична ІОЛ статистично значимо 
зменшила післяопераційні внутрішні сферичні аберації до 50% порівняно зі сферичною ІОЛ і 
статистично значимо забезпечила на 10% вищу контрастну чутливість після операції. Таким 
чином, імплантація асферичної ІОЛ дала вищу контрастну чутливість в післяопераційному 
періоді, ніж імплантація сферичної ІОЛ. Тому, якість зору у пацієнтів була вища при імплантації 
асферичної ІОЛ.
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Вступ
Катаракта є одним з основних захворю-

вань, що знижує гостроту зору та призводить 
до сліпоти, що стає надзвичайно актуальною 
проблемою в сучасному світі (Zarei-Ghanavati, 
S. et al., 2022). З кожним роком це захворю-
вання молодшає, а зростаюче демографічне 
старіння населення призводить до того, що 
все більше людей стикається з його наслід-
ками. Не можна оминути і збільшення пен-
сійного віку. Саме якість зору після операції 
вирішально впливає на якість життя пацієнта 
та його здатність до виконання повсякденних 
завдань і професійних обов’язків. 

Популярність та поширеність факоемуль-
сифікації з імплантацією інтраокулярних лінз 
(ІОЛ) як методу лікування катаракти відобра-
жається в його статусі «золотого стандарту» у 
хірургії катаракти (Greve, D. et al., 2021).

Сучасні вимоги до якості життя та висо-
кий стандарт медичної допомоги визначають 
нові виклики для офтальмології. Наразі мета 
хірургії катаракти полягає не тільки в простій 
реабілітації зору, а й в оптимальній післяо-
пераційній оптичній роботі псевдофакічного 
ока. (Duan, L. et al., 2023). Тепер не лише ви-
сока гострота зору, а й висока контрастна чут-
ливість та мінімальні сферичні аберації явля-
ють собою ідеальний зір (Liu, Y. et al., 2021; 
Oltrup, T. et al., 2021; Rementería-Capelo, L. A. 
et al., 2022).

Величезний обсяг досліджень та можливо-
стей для вдосконалення хірургічного лікуван-
ня катаракти створюється завдяки зростанню 
числа операцій з приводу видалення катаракти 
та широкий вибір інтраокулярних лінз. Під-
ходи до вибору лінзи стають більш персона-
лізованими, враховуючи особливості кожного 
пацієнта та його потреби у покращенні зору 
(Ang, R. E. T. et al., 2023). Такий індивіду-
альний підхід дозволяє досягти максимально 
можливих результатів та задовольнити високі 
вимоги сучасного суспільства до якості медич-
ної допомоги. При цьому важливо розуміти, 
як сам вибір лінзи може впливати на функ
ціональні аспекти зору та сприйняття світу па-
цієнтами.

Сферичні інтраокулярні лінзи традиційно 
використовуються в офтальмології завдяки 

їх простоті та ефективності. Проте вони мо-
жуть спричиняти певні оптичні спотворен-
ня, зокрема сферичні аберації, що впливають 
на якість зору, особливо в умовах низького 
освітлення, проте, асферичні ІОЛ, розроблені 
для зменшення цих аберацій (Eppig, T. et al., 
2020).

Враховуючи, що контрастна чутливість є 
ключовим елементом в сприйнятті світла та 
розпізнаванні деталей, то розуміння впливу 
різних типів інтраокулярних лінз на цей пара-
метр стає важливим фактором для досягнення 
оптимальних результатів операції факоемуль-
сифікації (Stanojcic, N. et al., 2020).

Розуміння впливу різних типів інтраоку-
лярних лінз на контрастну чутливість та інші 
функціональні показники зору є критичним 
у контексті постійного пошуку оптимальних 
методів лікування катаракти (Thakur, A. et al. 
2024). 

Величезний обсяг наукових даних та різ-
номаніття підходів в цій області створюють 
потребу в системному огляді та аналізі, щоб 
визначити оптимальний вибір ІОЛ для кон-
кретних випадків. Вибір між сферичними та 
асферичними ІОЛ може мати визначальне зна-
чення для остаточного відновлення зору паці-
єнта після операції катаракти (Poyales, F. et al., 
2023).

Висвітливши обґрунтованість вибору од
ного типу лінзи перед іншим, ми маємо мож-
ливість покращити прогнози реабілітації 
пацієнтів, а також визначити оптимальний 
баланс між високою якістю зору та забез-
печенням її довготривалості (Brar, S. et al., 
2023). 

Загалом, це дослідження не лише відкри-
ває нові перспективи для лікування катаракти, 
а й підкреслює важливість постійного вдоско-
налення методів лікування захворювань орга-
на зору з метою забезпечення кращих резуль-
татів для кожного пацієнта.

Мета дослідження
Проаналізувати та порівняти вплив імп-

лантації сферичних та асферичних інтраоку-
лярних лінз на функціональні показники зору 
(гостроту зору, сферичні аберації та контраст-
ну чутливість) у пацієнтів з віковою катарак-
тою після хірургічного лікування.
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Матеріали та методи
Дослідження проводилось на кафедрі оф

тальмології НМУ ім. О.О. Богомольця на 
базі КНП «Олександрівська клінічна лікарня 
м. Києва» та Медичного офтальмологічного 
центру «Зір 100%». Було досліджено 80 па-
цієнтів (80 очей) від 45 до 75 років з діагно-
зом вікова катаракта, яким було проведено 
хірургічне втручання – факоемульсифікація з 
імплантацією ІОЛ. У пацієнтів були відсутні 
будь-яка інша патологія органа зору, важка со-
матична патологія. Пацієнти були поділені на 
2 групи: 1 група – 40 пацієнтів (40 очей), яким 
була імплантована Alcon AcrySof Single-Piece 
(SA60AT) – сферична ІОЛ; 2 група – 40  па-
цієнтів (40 очей), яким була імплантована 
Johnson & Johnson Tecnis Symfony – асферич-
на ІОЛ. Для прийняття участі у дослідженні 
всі учасники обов’язково підписували інфор-
мовану згоду. Вимірювання показників прово-
дилось за 1 день до хірургічного втручання та 
через 7 днів та 1 місяць після операції. 

При дослідженні були використані на-
ступні методи: вимірювання гостроти зору за 
допомогою автоматичного фороптера Topcon 
CV-5000 Pro та таблиці Сівцева; вимірюван-
ня сферичних аберації за допомогою Oculus 
Pentacam; вимірювання оптичної біометрії 
за допомогою IOL Master; вимірювання кон-
трастної чутливості за допомогою Clinic CSF 
Contrast Sensivity та таблиці Пеллі; створення 
кривої дефокусу гостроти зору та кривої де-
фокусу контрастної чутливості за допомогою 
Multifocal Lens Analyser.

Таб. 1. Порівняльна характеристика гостроти зору в до- та в післяопераційному періоді 

Група Кількість 
пацієнтів

Середній показник 
гостроти зору

Стандартне 
відхилення P

Передопераційна (за 1 день до) 0,84
Alcon AcrySof Single-Piece (SA60AT) 40 0,6 0,11
Johnson & Johnson Tecnis Symfony 40 0,6 0,07
Післяопераційна (через 7 днів після) 0,6
Alcon AcrySof Single-Piece (SA60AT) 40 0,7 0,08
Johnson & Johnson Tecnis Symfony 40 0,8 0,05
Післяопераційна (через 1 місяць після) 0,5
Alcon AcrySof Single-Piece (SA60AT) 40 0,7 0,05
Johnson & Johnson Tecnis Symfony 40 0,9 0,04

Для статистичної обробки був використані 
програми MedStat та EZR. Було використано 
критерій хі-квадрат та непарний t-критерій. 

Результати та обговорення
Дані вимірювання гостроти зору в 1 та 

2 групах пацієнтів за 1 день до хірургічного 
втручання та через 7 днів та 1 місяць після 
операції представлені в таблиці 1. При статис-
тичній обробці відмінність в групах не є ста-
тистично значимою (р=0,5).

Для порівняння середньої сферичної абе-
рації між двома групами пацієнтів, яким було 
імплантовано сферичну та асферичну ІОЛ ви-
користовували непарний t-критерій. Сферичні 
аберації в 1 та 2 групі істотно не відрізнялися 
(Таблиця 3). Після операції сферичні аберації 
були значно вищими у пацієнтів, яким було 
імплантовано сферичну ІОЛ, ніж у пацієнтів, 
яким було імплантовано асферичну ІОЛ (зна-
чення P < 0,05).

Головним критерієм даного дослідження є 
контрастна чутливість. В таблиці 3 представ-
лена норма контрастної чутливості для вікової 
групи цієї популяції.

Післяопераційна контрастна чутливість 
представлена в Таблиці 4. В групі пацієнтів, 
яким було імплантовано асферичну ІОЛ конт
растна чутливість є вищою. Різниця в після-
операційній контрастній чутливості між дво-
ма групами ІОЛ була статистично значущою 
(значення Р <0,05).

Висновки
При аналізі показників гостроти зору, сфе-

ричних аберацій та контрастної чутливості у 
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Таб. 2. Порівняльна характеристика сферичної аберації в до- та в післяопераційному періоді 

Група Кількість 
пацієнтів

Середній показник 
сферичної аберації

Стандартне 
відхилення P

Передопераційна (за 1 день до) 0,35
Alcon AcrySof Single-Piece (SA60AT) 40 0,07 0,08
Johnson & Johnson Tecnis Symfony 40 0,15 0,47
Післяопераційна (через 7 днів після) 0,05
Alcon AcrySof Single-Piece (SA60AT) 40 0,04 0,03
Johnson & Johnson Tecnis Symfony 40 0,03 0,21
Післяопераційна (через 1 місяць після) 0,0001
Alcon AcrySof Single-Piece (SA60AT) 40 0,02 0,015
Johnson & Johnson Tecnis Symfony 40 0,012 0,01

Таб. 3. Норми контрастної чутливості для вікової категорії 45-75 років 

Просторова частота Середній показник Стандартне відхилення 
Ряд A (3 cpd) 1,56 0,15 
Ряд B (6 cpd) 1,80 0,165 
Ряд C (12 cpd) 1,50 0,15 
Ряд D (18 cpd) 0,93 0,25 

пацієнтів в до- та післяопераційному періоді 
можна зробити такі висновки. Не було вияв-
лено різниці в гостроті зору з найкращою ко-
рекцією між двома групами пацієнтів. Гострота 
зору після імплантації сферичної ІОЛ – Alcon 
AcrySof Single-Piece (SA60AT) є нижчою в по-
рівнянні з асферичною ІОЛ Johnson & Johnson 
Tecnis Symfony, але різниця не є статистично 
значимою. Післяопераційних сферичних абера-
цій було на 50% більше у пацієнтів, яким було 

імплантовано сферичну ІОЛ – Alcon AcrySof 
Single-Piece (SA60AT), що обумовлено кон-
струкцією асферичної ІОЛ, яка призводить до 
зменшення сферичних аберацій після операції, 
що і було підтверджено нашим дослідженням. 
Післяопераційна контрастна чутливість була 
на 10% нижча у пацієнтів після імплантації 
сферичної ІОЛ – Alcon AcrySof Single-Piece 
(SA60AT), ніж після імплантації асферичної 
ІОЛ – Johnson & Johnson Tecnis Symfony. Од

Таб. 4. Порівняльна характеристика контрастної чутливості в до- та в післяопераційному періоді 

Група Кількість 
пацієнтів

Середній показник 
контрастної 
чутливості

Стандартне 
відхилення P

Передопераційна (за 1 день до) 0,54
Alcon AcrySof Single-Piece (SA60AT) 40 1,203 0,219
Johnson & Johnson Tecnis Symfony 40 1,257 0,136
Післяопераційна (через 7 днів після) 0,07
Alcon AcrySof Single-Piece (SA60AT) 40 1,355 0,2
Johnson & Johnson Tecnis Symfony 40 1,533 0,157
Післяопераційна (через 1 місяць після) 0,05
Alcon AcrySof Single-Piece (SA60AT) 40 1,466 0,221
Johnson & Johnson Tecnis Symfony 40 1,613 0,169
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нією з причин покращення контрастної чутли-
вості в пацієнтів, яким було імплантовано ас-
феричну ІОЛ є зменшення сферичних аберацій.

Отримані нами дані свідчать, що у пацієн-
тів яким була проведена факоемульсифікація 
з імплантацією асферичної ІОЛ якість зору 
була вища, ніж у тих пацієнтів яким була про-
ведена факоемульсифікація з імплантацією 
сферичної ІОЛ. Таким чином, імплантація ас-
феричних ІОЛ сприяє досягненню найкращих 
результатів у пацієнтів, яким було виконано 
факоемульсифікацію. 
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Abstract: cataract is one of the main diseases that reduces visual acuity and leads to blindness, 
causing significant difficulties and limitations for patients in their daily lives. Every year, cataracts are 
getting younger and more and more people are suffering from the disease. Today, the gold standard of 
cataract surgery is phacoemulsification with intraocular lens (IOL) implantation. This modern and ef-
fective method of treatment requires a careful approach to the selection of intraocular lenses to maximize 
the result and meet the individual needs of patients. It is not only the patient’s visual acuity after surgery 
that is important, but also the quality of their vision. The purpose of the study was to analyze and com-
pare the effect of spherical and aspheric intraocular lens implantation on functional visual parameters 
(visual acuity, spherical aberrations and contrast sensitivity) in patients with age-related cataracts after 
surgical treatment. The study was conducted at the Department of Ophthalmology of the Bogomolets 
National Medical University on the basis of the Kyiv Oleksandrivska Clinical Hospital and the Med-
ical Ophthalmology Center «Zir 100%». We analyzed 80 patients (80 eyes) aged 45 to 75 years with 
a diagnosis of age-related cataracts who underwent surgical intervention – phacoemulsification with 
IOL implantation. The patients did not have any other pathology of the visual organ or severe somatic 
pathology. Patients were divided into 2 groups: Group 1 – 40 patients (40 eyes) who were implanted 
with Alcon AcrySof Single-Piece (SA60AT) – a spherical IOL; Group 2 – 40 patients (40 eyes) who were 
implanted with Johnson & Johnson Tecnis Symfony – an aspherical IOL. To participate in the study, 
all participants had to sign an informed consent. Measurements of functional visual parameters (visual 
acuity, spherical aberrations and contrast sensitivity) were performed 1 day before surgery, 7 days and 
1 month after surgery. According to the results obtained, visual acuity in patients after implantation of 
an aspheric IOL was higher than after implantation of a spherical IOL, but this difference was not statis-
tically significant. The aspheric IOL statistically significantly reduced postoperative internal spherical 
aberrations by up to 50% compared to the spherical IOL and statistically significantly provided 10% 
higher contrast sensitivity after surgery. Thus, the implantation of an aspheric IOL gave higher contrast 
sensitivity in the postoperative period than the implantation of a spherical IOL. Therefore, the quality of 
vision in patients was higher with the implantation of an aspheric IOL.

Keywords: Vision, Ocular; Lenses, Intraocular; Cataract; Contrast Sensitivity; Phacoemulsification.
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