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РЕСУРСОЗНАВСТВО

ОСОБЛИВОСТІ ВИХОДУ СУХОЇ ЛІКАРСЬКОЇ РОСЛИННОЇ 
СИРОВИНИ З СВІЖОЗІБРАНОЇ

Л.А. ГЛУЩЕНКО, Т.Л. ШЕВЧЕНКО 1, В.М. МІНАРЧЕНКО 2,3, І.М. ТИМЧЕНКО 3 
1 Дослідна станція лікарських рослин ІАП НААН, Березоточа, Україна
2 Національний медичний університет імені О.О. Богомольця, Київ, Україна
3 Інститут ботаніки ім. М.Г. Холодного НАН, Київ, Україна
E-mail: l256@ukr.net, ukrvilar@ukr.net, valminar@ukr.net, itymorchid@ukr.net 

В практиці оцінки запасів і організації робіт зі збирання лікарських рослин 
важливим показником є вихід сухої сировини із свіжозібраної. В довідкових 
джерелах міститься часто суперечлива інформація щодо виходу сировини (%) чи 
коефіцієнту усушки або наводиться розмах цих показників, що значною мірою 
ускладнює розрахунки. Так, за інформаційними джерелами, вихід сировини 
для трави Hypericum, що зростає на порівняно сухих ґрунтах, складає 25–30%, 
а трави Bidens, яка зростає на дуже вологих ґрунтах –15–25%. Враховуючи, що 
вміст вологи в живих рослинах Bidens на 20% вищий ніж у Hypericum, вихід сухої 
сировини Biden має бути значно нижчим, ніж у Hypericum, що і підтверджено 
дослідженнями. 

Використовували 2 методи: виходячи з показників вмісту вологи у свіжозібраній 
і стандартизованій сировині та виходячи коефіцієнту усушки сировини 
встановленого в процесі роботи. Статистична обробка результатів показала, 
що більш достовірним є перший метод, другий — може використовуватися як 
рекогносцирувальний у польових умовах (надає на 1–5% нижчі показники). 
Для уточнення виходу сухої сировини впродовж 3 років, з кожної партії різних 
ґрунтово-кліматичних умов, не пізніше ніж через годину після збирання відбирали 
і зважували 3 середніх зразки і ще раз зважували уже після їх висушування. В цих 
же зразках до і після висушування визначали вміст вологи за методикою ДФУ. 

Результати робіт із сировиною 36 видів лікарських рослин, показали значні 
відхилення від наведених у доступних інформаційних джерелах, а для деяких 
видів сировини ці показники були визначені вперше. Так, для трави Hypericum — 
38±1% (літературні дані 25–30%), Bidens — 19±1% (15–25%), Viola — 27±2% 
(20–22%), Centaurium — 27±1% (20–25%), листя Vaccinium vitis-idaea — 56±1% 
(20–45%), Urtica — 25±2% (20–22%), Plantago major — 20±1% (22–30%), квітки 
Tilia — 31±1% (25–35%), Helichrysum — 45±3% (25–30%), Marticaria — 25±2% 
(20–25%), Verbascum — 8±1% (16–18%), плоди Rosa majalis — 46±2% (32–35%), 
Vaccinium mirtillus — 15±1% (13–25%), корені Acorus — 35±2% (25–30%), Nuphar 
lutea — 14±1% (8–10%), Inula — 36±2% (30%), тощо.

Висловлюємо вдячність всім організаціям і заготівельникам, які надали 
допомогу у виконанні цієї роботи.
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