
БІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТБІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТБІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТБІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТБІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТА ІНТЕНСИВНА ТЕРА ІНТЕНСИВНА ТЕРА ІНТЕНСИВНА ТЕРА ІНТЕНСИВНА ТЕРА ІНТЕНСИВНА ТЕРАПІЯАПІЯАПІЯАПІЯАПІЯ     NNNNN 1 2019БІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТБІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТБІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТБІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТБІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТА ІНТЕНСИВНА ТЕРА ІНТЕНСИВНА ТЕРА ІНТЕНСИВНА ТЕРА ІНТЕНСИВНА ТЕРА ІНТЕНСИВНА ТЕРАПІЯАПІЯАПІЯАПІЯАПІЯ     NNNNN 1 2019

7

ÓÄÊ: 616 – 089.166 – 06 – 036.882 – 08 : 616 – 089.5 – 036.88
DOI:

Ôåñåíêî Ó.À.1,  Äóáðîâ Ñ.Î.2

ÏÅÐ²ÎÏÅÐÀÖ²ÉÍÀ ÑÅÐÖÅÂÎ-
ËÅÃÅÍÅÂÀ ÐÅÀÍ²ÌÀÖ²ß

1Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî
2Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ

Ðåçþìå: Â ñòàòò³ íàâåäåíèé îãëÿä ïðîåêòó ãàéäëàéí³â ç ïåð³îïåðàö³éíî¿ ñåðöåâî-ëåãåíåâî¿ ðåàí³ìàö³¿, ÿêèé çàïðîïîíîâàíèé ì³æíàðîäíîþ
ãðóïîþ åêñïåðò³â òà àíàë³ç ñèòóàö³¿ â Óêðà¿í³. Çà äàíèìè ð³÷íèõ çâ³ò³â àíåñòåç³îëîã³÷íî¿ ñëóæáè 20 îáëàñòåé Óêðà¿íè çà 2017 ð³ê çàðåºñòðîâàíî
116 âèïàäê³â çóïèíîê êðîâîîá³ãó â îïåðàö³éí³é òà çà ïåðøó äîáó ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Çàðåºñòðîâàíî 38168 âèïàäê³â óñêëàäíåíü â ³íòðàîïåðàö³éíîìó
ïåð³îä³ òà ïðîòÿãîì ïåðøî¿ äîáè ï³ñëÿ îïåðàö³¿, 96 (0.25%) ç ÿêèõ çàê³í÷èëèñü ñìåðòåëüíî. Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ïðîâåäåíèõ àíåñòåç³é çà 2017 ð³ê
ñêëàäàº 858331. ²íöèäåíòí³ñòü çóïèíîê êðîâîîá³ãó â îïåðàö³éí³é 1:7400 àíåñòåç³é, ñìåðòåé 1:8940 àíåñòåç³é. Òàê³ çàíèæåí³ ïîêàçíèêè (ïîð³âíÿíî
ç äàíèìè ðîçâèíåíèõ êðà¿í) ñêîð³ø çà âñå º íàñë³äêîì íåêîðåêòíî¿ ðåºñòðàö³¿ òà íå â³äîáðàæàº îá’åêòèâíî¿ ñèòóàö³¿. Â Óêðà¿í³ çàáåçïå÷åí³ñòü
ì³í³ìàëüíèì ìîí³òîðèíãîì ñêëàäàº 0.46 íà 1 îïåðàö³éíèé ñò³ë. Êàòàñòðîô³÷íî íå âèñòà÷àº íàðêîçíèõ ñòàíö³é, ñó÷àñíîãî ìîí³òîðèíãó òà
îñíàùåííÿ íà âèïàäîê «ñêëàäíèõ äèõàëüíèõ øëÿõ³â». Ïðîâåäåííÿ ³íãàëÿö³éíî¿ àíåñòåç³¿ â ðåæèì³ ìàëîãî/ì³í³ìàëüíîãî ïîòîêó áåç ìóëüòèãàçîâîãî
àíàë³çàòîðà ñòàëî çâè÷àéíîþ ïðàêòèêîþ â Óêðà¿í³. Ìàéæå àáñîëþòíî â³äñóòí³é ìîí³òîðèíã íåéðî-ì’ÿçîâî¿ ïðîâ³äíîñò³, ãëèáèíè íàðêîçíîãî ñíó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïåð³îïåðàö³éíà çóïèíêà êðîâîîá³ãó, óñêëàäíåííÿ àíåñòåç³¿ òà îïåðàö³¿.

Àëãîðèòìè ñåðöåâî-ëåãåíåâî¿ ðåàí³ìàö³¿
(ÑËÐ) ñïî÷àòêó áóëè ñòâîðåí³ äëÿ äîãîñï³-
òàëüíîãî åòàïó òà ïîò³ì àäàïòîâàí³ äëÿ
óìîâ â ñòàö³îíàð³. Çóïèíêè êðîâîîá³ãó â
óìîâàõ îïåðàö³éíî¿ çíà÷íî â³äð³çíÿþòüñÿ
â³ä ñòàíäàðòíèõ óìîâ äîãîñï³òàëüíîãî åòà-
ïó, òà íàâ³òü â³ä ³íøèõ â³ää³ëåíü ñòàö³îíàðó.
Ö³ â³äì³ííîñò³ ñòîñóþòüñÿ ÿê ïðè÷èí, òàê ³
ïåðåá³ãó ïîä³é, ñòàíó ïàö³ºíòà òà ìîæëèâîñ-
òåé ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó ç ïðîâåäåííÿ
ñåðöåâî-ëåãåíåâî¿ ðåàí³ìàö³¿.

Íà ñüîãîäí³ ì³æíàðîäíà ãðóïà ç 12 åêñ-
ïåðò³â ç ïåð³îïåðàö³éíî¿ ðåñóñöèòàö³¿ çàéìà-
þòüñÿ ïðîâåäåííÿì àíàë³çó òà îö³íêè ñòàíó
ïðîáëåìè ÑËÐ â ïåð³îïåðàö³éíèõ óìîâàõ.
Åêñïåðò³â îáèðàëè çà íàñòóïíèìè êðèòå
ð³ÿìè: êë³í³÷íèé äîñâ³ä â àíåñòåç³îëîã³¿ òà â
ïåð³îïåðàö³éí³é ìåäèöèí³, ó÷àñòü â ñèìóëÿ-
ö³éíèõ òðåí³íãàõ ç ïåð³îïåðàö³éíèõ êðèçî-
âèõ ñèòóàö³é òà ÑËÐ, çíàííÿ ãàéäëàéí³â

ðåñóñöèòàö³¿, ì³æíàðîäíà ðåïðåçåíòà-
òèâí³ñòü. Íàïðàöþâàííÿ ö³º¿ åêñïåðòíî¿
ãðóïè áóëè ïðåäñòàâëåí³ íà Êîíãðåñ³
«Euroanaesthesia-2018» öüîãî ðîêó â Êîïåí-
ãàãåí³ (Äàí³ÿ) äîêòîðîì ìåäèöèíè, ïðîôå-
ñîðîì Jochen Hinkelbein ç Í³ìå÷÷èíè, à òà-
êîæ îïóáë³êîâàí³ â æóðíàë³ «Anesthesia &
Analgesia» [107]. Ïðîåêò ãàéäëàéí³â ç ïåð³î-
ïåðàö³éíî¿ ÑËÐ ïëàíóºòüñÿ âèíåñòè íà îá-
ãîâîðåííÿ íà Êîíãðåñ³ «Euroanaesthesia-
2019» ó Â³äí³ (Àâñòð³ÿ) òà ââåñòè â ä³þ ç
2020 ðîêó.

²íöèäåíòí³ñòü ïåð³îïåðàö³éíèõ
çóïèíîê êðîâîîá³ãó
Àíàë³ç óñ³õ ïåð³îïåðàö³éíèõ çóïèíîê

êðîâîîá³ãó ïðîòÿãîì 1989-1999 â îäíîìó
óí³âåðñèòåòñüêîìó ãîñï³òàë³ ÑØÀ ïîêàçàâ
çàãàëüíó ÷àñòîòó çóïèíêè êðîâîîá³ãó ç óñ³õ
ïðè÷èí 19,7 íà 10000 àíåñòåç³é, ðèçèê
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ñìåðò³ 0,55 íà 10 000 àíåñòåç³é. Íàéâèùèé
ð³âåíü ïåð³îïåðàö³éíî¿ ñìåðòíîñò³ ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ó ë³òí³õ ïàö³ºíò³â (>85 ðîê³â).
²íöèäåíòí³ñòü çóïèíêè êðîâîîá³ãó, ïîâ’ÿçà-
íî¿ ç àíåñòåç³ºþ, ñòàíîâèòü 5.6 íà 10 000
àíåñòåç³é [84, 113]. Çóïèíêè êðîâîîá³ãó â
îïåðàö³éí³é ÷àñò³øå òðàïëÿþòüñÿ ó ÷î-
ëîâ³ê³â. Íà ñüîãîäí³ áðàêóº ³íôîðìàö³¿ ùîäî
³íöèäåíòíîñò³ òà ïåðåá³ãó ïåð³îïåðàö³éíèõ
çóïèíîê êðîâîîá³ãó, ùî äèêòóº íåîáõ³äí³ñòü
ñòâîðåííÿ ðåºñòð³â, äî ÿêèõ ïîòð³áíî çàëó-
÷àòè ÿêîìîãà á³ëüøå ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â.

Çà äàíèìè ð³÷íèõ çâ³ò³â àíåñòåç³îëîã³÷íî¿
ñëóæáè 20 îáëàñòåé Óêðà¿íè çà 2017 ð³ê
çàðåºñòðîâàíî 116 âèïàäê³â çóïèíîê êðîâî-
îá³ãó â îïåðàö³éí³é òà ïðîòÿãîì ïåðøî¿ äîáè
ï³ñëÿ îïåðàö³¿, ç íèõ 96 âèïàäê³â çàê³í÷è-
ëèñü ñìåðòþ ïàö³ºíò³â. Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü
ïðîâåäåíèõ àíåñòåç³é çà 2017 ð³ê ñêëàäàº
858331. ²íöèäåíòí³ñòü çóïèíîê êðîâîîá³ãó â
îïåðàö³éí³é 1:7400 àíåñòåç³é, ñìåðòåé
1:8940 àíåñòåç³é. Òàê³ çàíèæåí³ ïîêàçíèêè
ñêîð³ø çà âñå º íàñë³äêîì íåäîðåºñòðàö³¿ òà
íå â³äîáðàæàþòü îá’åêòèâíî¿ ñèòóàö³¿. Öå
ï³äòâåðäæóºòüñÿ ñïîñòåðåæåííÿìè ðåàëüíî¿
êàðòèíè, íàïðèêëàä ò³ëüêè çà ïåð³îä ç 20 ïî
23 ëèñòîïàäà 2018 ðîêó ó ì. Êèºâ³ ñòàëîñÿ
äâà âèïàäêè çóïèíîê êðîâîîá³ãó â îïå-
ðàö³éí³é. Òàêèé ñòàí ðå÷åé ïîòðåáóº ñòâî-
ðåííÿ äåðæàâíîãî ðåºñòðó çóïèíîê êðîâî-
îá³ãó â îïåðàö³éí³é òà â ðàííüîìó
ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³, ùî äîçâîëèòü
ïîáà÷èòè ðåàëüíèé ñòàí ðå÷åé, ïðîàíàë³çó-
âàòè ïðè÷èíè, ãîòîâí³ñòü ìåäè÷íîãî ïåðñî-
íàëó, îñíàùåííÿ òà çàáåçïå÷èòè àäåêâàòíå ³
ñâîº÷àñíå ðåàãóâàííÿ íà òàê³ ³íöèäåíòè.

Âèæèâàí³ñòü ïðè çóïèíêàõ
êðîâîîá³ãó â îïåðàö³éí³é
Âèæèâàí³ñòü ïðè çóïèíêàõ êðîâîîá³ãó â

îïåðàö³éí³é êðàùå ïîð³âíÿíà ç çóïèíêàìè
íà äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³ òà ó â³ää³ëåííÿõ
ñòàö³îíàðó. Íàéã³ðø³ ïîêàçíèêè âèæèâàííÿ
(<20%) ó ë³òí³õ ïàö³ºíò³â òà ïàö³ºíò³â ç
ô³çè÷íèì ñòàíîì çà ASA 3–4 êëàñó, ïðè óð-
ãåíòíèõ îïåðàö³ÿõ, ç ³íô³êîâàíèìè ðàíàìè,
òà âèñîêèì ïåðåäîïåðàö³éíèì ðèçèêîì
[69]. Ã³ðøå âèæèâàþòü âíî÷³ òà ï³ä ÷àñ âè-
õ³äíèõ äí³â [113, 120, 129]. Ïàðàäîêñàëü-

íèì º òîé ôàêò, ùî âèæèâàí³ñòü â ïîñòíàð-
êîçí³é ïàëàò³ êðàùà, í³æ â îïåðàö³éí³é òà
Â²Ò [129]. Àëå öå ìîæå áóòè çóìîâëåíî
òèì, ùî â ïîñòíàðêîçíó ïàëàòó ïîòðàïëÿ-
þòü íå äóæå òÿæê³ ïàö³ºíòè, à ïàö³ºíòè â
òÿæêîìó ñòàí³ ç îïåðàö³éíî¿ ïåðåâîäÿòüñÿ
äî Â²Ò.

Ñåðåä çóïèíîê êðîâîîá³ãó ïðîòÿãîì 24
ãîäèí ï³ñëÿ îïåðàö³¿ íàé÷àñò³øå ðåºñòðóâà-
ëàñü àñèñòîë³ÿ. Âèæèâàí³ñòü ïðè àñèñòîë³¿ â
ïåð³îïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ çíà÷íî âèùà
(30.5–80%) ïîð³âíÿíî ç âèæèâàí³ñòþ ïðè
àñèñòîë³÷íèõ çóïèíêàõ ó â³ää³ëåííÿõ ñòàö³î-
íàðó (10%) [119, 129].

ÅÊÃ-êàðòèíà ïðè ïåð³îïåðàö³éíèõ
çóïèíêàõ êðîâîîá³ãó
Íà â³äì³íó â³ä äîãîñï³òàëüíîãî åòàïó òà

ïðîô³ëüíèõ â³ää³ëåíü ñòàö³îíàð³â, äå çóïèí-
êè êðîâîîá³ãó ïåðåâàæíî òðàïëÿþòüñÿ ç äå-
ô³áðèëüîâàíèìè ðèòìàìè (ô³áðèëÿö³ÿ øëó-
íî÷ê³â òà øëóíî÷êîâ³ òàõ³êàðä³ÿ áåç ïóëüñó),
ïðè ïåð³îïåðàö³éíèõ çóïèíêàõ êðîâîîá³ãó
ïåðåâàæàþòü íåäåô³áðèëüîâàí³ ðèòìè: áðà-
äèêàðä³ÿ – ó 23% âèïàäê³â, àñèñòîë³ÿ – ó
22%, òàõ³äèçðèòì³¿ – ó 14%), íîðìàëüíèé
ñèíóñîâèé ðèòì – ó 7%. Ó 33% âèïàäê³â
ðèòì ñåðöÿ íå áóâ îö³íåíèé àáî äîêóìåí-
òàëüíî ï³äòâåðäæåíèé [69, 129].

×èì â³äð³çíÿþòüñÿ çóïèíêè
êðîâîâîá³ãó â îïåðàö³éí³é?
• Çàâæäè â³äáóâàþòüñÿ íà î÷àõ.
• Ïðè÷èíí³ ôàêòîðè çàçâè÷àé â³äîì³.
• Ìèòòºâ³ ïðîôåñ³éí³ ä³¿ ïåðñîíàëó

ìîæóòü ë³êâ³äóâàòè ïðè÷èíó êðèçè
(íàïðèêëàä, ïîá³÷í³ ä³¿ ë³ê³â, óñóíåííÿ
ïðîáëåì ç äèõàëüíèìè øëÿõàìè).

• Ïåðñîíàë çàçâè÷àé äîáðå çíàº àíàì-
íåç òà ñòàí ïàö³ºíòà, òà ñïîñòåð³ãàº çà
êðèçîþ ïðîòÿãîì õâèëèí – ãîäèí.

Íàñê³ëüêè ìè ãîòîâ³ äî ÑËÐ
â îïåðàö³éí³é?
²ñíóº çíà÷íèé äåô³öèò çíàíü òà íàâè÷îâ

ó àíåñòåç³îëîã³÷íîãî ïåðñîíàëó â ä³àãíîñ-
òèö³ òà ë³êóâàíí³ ïàö³ºíò³â ç ïåð³îïåðàö³é-
íèìè êðèçîâèìè ñèòóàö³ÿìè. Äîñèòü ÷àñòî
êàðä³îâåðñ³ÿ òà äåô³áðèëÿö³ÿ â îïåðàö³éí³é

REVIEW OF LITERATURE



БІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТБІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТБІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТБІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТБІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТА ІНТЕНСИВНА ТЕРА ІНТЕНСИВНА ТЕРА ІНТЕНСИВНА ТЕРА ІНТЕНСИВНА ТЕРА ІНТЕНСИВНА ТЕРАПІЯАПІЯАПІЯАПІЯАПІЯ     NNNNN 1 2019БІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТБІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТБІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТБІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТБІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТА ІНТЕНСИВНА ТЕРА ІНТЕНСИВНА ТЕРА ІНТЕНСИВНА ТЕРА ІНТЕНСИВНА ТЕРА ІНТЕНСИВНА ТЕРАПІЯАПІЯАПІЯАПІЯАПІЯ     NNNNN 1 2019

9

ïðîâîäÿòüñÿ ç çàòðèìêîþ [58, 100]. Ïàö³ºí-
òè â îïåðàö³éí³é çàçâè÷àé ïîìèðàþòü ç
ïðè÷èí íåïåðåäáà÷óâàíîãî ïîã³ðøåííÿ
ñòàíó, ùî íàé÷àñò³øå º íàñë³äêîì ïåðåîö³í-
êè ìîæëèâîñòåé íàäàííÿ äîïîìîãè. Äëÿ
íàäàííÿ àäåêâàòíî¿ ñâîº÷àñíî¿ äîïîìîãè
ïàö³ºíòàì ïðè êðèçàõ â îïåðàö³éí³é
íåîáõ³äí³ ÷àñò³, ïîâòîðí³ òà ðåãóëÿðí³ òðåí³-
íãè äëÿ àíåñòåç³îëîã³â òà âñüîãî ïåð³îïåðà-
ö³éíîãî ïåðñîíàëó.

Ôàêòîðè, ÿê³ óñêëàäíþþòü
ðîçï³çíàâàííÿ êðèçè â îïåðàö³éí³é
Ó ïàö³ºíòà, ÿêèé ñåäîâàíèé àáî â íàð-

êîç³, íåìîæëèâî îö³íèòè ìåíòàëüíèé ñòà-
òóñ. Ó ïàö³ºíòà íà ØÂË íå âèäíî òàõ³ïíîå,
àïíîå. Ïîëîæåííÿ ïàö³ºíòà íà îïåðàö³éíî-
ìó ñòîë³ ìîæå óòðóäíèòè äîñòóï äî íüîãî
(ëàòåðàëüíå, íà æèâîò³, Òðåíäåëåíáóðã
òîùî). Ïàö³ºíò çàçâè÷àé ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿
âêðèòèé ïðîñòèðàäëàìè, ùî òàêîæ óñêëàä-
íþº äîñòóï äî íüîãî.

Êðàù³ ìîí³òîðèíã òà ï³äòðèìêà
æèòòºâî-âàæëèâèõ ôóíêö³é
Àäåêâàòíèé ð³âåíü ìîí³òîðèíãó â îïå-

ðàö³éí³é äîçâîëÿº êðàùå îö³íèòè ñòàí ïàö³-
ºíòà. Äîñòóï äî öåíòðàëüíî¿ âåíè äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü âèì³ðþâàííÿ ÖÂÒ, ìîí³òîðèíãó
SvO2, à òàêîæ íåîáõ³äíèé äëÿ òðèâàëî¿
³íôóç³¿ âàçîïðåñîð³â. Íåñòàá³ëüíèé ïàö³ºíò
ïîòðåáóº àðòåð³àëüíî¿ ë³í³¿ äëÿ ìîí³òîðèíãó.
Íàêëàäàííÿ ³íâàçèâíîãî ìîí³òîðèíãó íå
ïîâèííî çàòðèìóâàòè ï³äòðèìóþ÷³ ïðîöå-
äóðè ï³ä ÷àñ ÑËÐ. ÓÇÄ, åõîêàðä³îãðàô³ÿ
äîïîìàãàþòü øâèäêî ä³àãíîñòóâàòè äåÿê³
ïðè÷èíè êðèçè [21].

Â óìîâàõ îïåðàö³éíî¿ º ìîæëèâ³ñòü çàñ-
òîñóâàííÿ ïðîäâèíóòî¿ ï³äòðèìêè æèòòÿ:
åêñòðàêîðïîðàëüí³ ìåòîäè ï³äòðèìêè ãåìî-
äèíàì³êè, îêñèãåíàö³¿, î÷èùåííÿ êðîâ³ â³ä
òîêñèí³â, çàáåçïå÷åííÿ êîíòðîëþ òåìïåðà-
òóðè ò³ëà, âñòàíîâëåííÿ âîä³ÿ ñåðöåâîãî
ðèòìó, ïðèëàä³â, ùî çàì³íþþòü ôóíêö³þ
øëóíî÷ê³â ñåðöÿ [149, 166]. Õ³ðóðã³÷í³ ìåòî-
äè ë³êóâàííÿ ïðè÷èí êðèçè òàêîæ äîñòóïí³
â îïåðàö³éí³é: ðåàí³ìàö³éíà òîðàêîòîì³ÿ,
äðåíóâàííÿ ïëåâðàëüíî¿ ïîðîæíèíè, çó-
ïèíêà êðîâîòå÷³.

Óñ³ ö³ ìîæëèâîñò³ âèìàãàþòü óçãîäæåíèõ
ä³é âñ³º¿ áðèãàäè òà êðèòè÷íî¿ îö³íêè
ïîòåíö³éíî¿ êîðèñò³ òà çàãðîç â³ä êîæíî¿
ïðîöåäóðè íà òë³ êðèòè÷íîãî ñòàíó, àáî
òðèâàþ÷î¿ ÑËÐ â óìîâàõ äåô³öèòó ÷àñó.
Çðîçóì³ëî, ùî ïðàêòè÷íî íåìîæëèâî ïðîâå-
ñòè ðàíäîì³çîâàí³ êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ ç
ïðîáëåì êðèçîâèõ ñèòóàö³é òà çóïèíîê êðî-
âîîá³ãó â îïåðàö³éí³é äëÿ îòðèìàííÿ àäåê-
âàòíî¿ äîêàçîâî¿ áàçè. Öå äèêòóº íå-
îáõ³äí³ñòü ðåòåëüíîãî àíàë³çó êîæíîãî
òàêîãî âèïàäêó, ùî ñòàº íàéö³íí³øèì äæå-
ðåëîì ³íôîðìàö³¿. Ö³íí³ñòü òàêî¿ ³íôîðìàö³¿
íàïðÿìó çàëåæèòü â³ä òîãî, íàñê³ëüêè ïðàâ-
äèâî îïèñàíèé êîæåí âèïàäîê.

Â Óêðà¿í³ çàáåçïå÷åí³ñòü íàâ³òü íàéïðîñ-
ò³ø³ìè ìîí³òîðàìè (SpO2, ÅÊÃ, ÀÒ, ×ÑÑ),
ñòàíîâèòü 0.46 íà 1 îïåðàö³éíèé ñò³ë. Êàòàñò-
ðîô³÷íî íå âèñòà÷àº ÿê íàðêîçíèõ ñòàíö³é,
òàê ³ àäåêâàòíîãî ìîí³òîðèíãó. Ïðîâåäåííÿ
³íãàëÿö³éíî¿ àíåñòåç³¿ â ðåæèì³ ìàëîãî/
ì³í³ìàëüíîãî ïîòîêó áåç ìóëüòèãàçîâîãî
àíàë³çàòîðà ñòàëî çâè÷àéíîþ ïðàêòèêîþ â
Óêðà¿í³. Ìàéæå àáñîëþòíî â³äñóòí³é ìîí³-
òîðèíã íåéðî-ì’ÿçîâî¿ ïðîâ³äíîñò³, ãëèáèíè
íàðêîçíîãî ñíó. Íàâ³òü ùåëåïíî-ëèöüîâ³
îïåðàö³éí³ íå çàáåçïå÷åí³ îñíàùåííÿì íà
âèïàäîê ñêëàäíèõ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ùî
ïåðåäáà÷åíå ì³æíàðîäíèìè ãàéäëàéíàìè.
Ïðàöþþ÷è â òàêèõ åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ,
óêðà¿íñüê³ àíåñòåç³îëîãè ö³ëêîì ïîêëàäàþòü-
ñÿ íà êë³í³÷íèé äîñâ³ä, çàáóâàþ÷è, ùî òàêèé
«ãåðî¿çì» ìåæóº ç³ ñìåðòåëüíîþ çàãðîçîþ
äëÿ ïàö³ºíòà.

Íàé÷àñò³ø³ ïðè÷èíè ïåð³îïåðàö³éíî¿
çóïèíêè êðîâîîá³ãó [15, 20, 29, 111]:

Ïîâ’ÿçàí³ ç ë³êàìè:
• Ïåðåäîçóâàííÿ â/â àíåñòåòèê³â
• Ïåðåäîçóâàííÿ ³íãàëÿö³éíèõ àíåñòå-

òèê³â
• Íåéðîàêñ³àëüí³ áëîêè ç âèñîêèì

ð³âíåì ñèìïàòè÷íî¿ áëîêàäè
• Ñèñòåìíà òîêñè÷í³ñòü ì³ñöåâèõ àíåñ-

òåòèê³â
• Çëîÿê³ñíà ã³ïåðòåðì³ÿ
• Ïîìèëêè ç ë³êàìè

Ðåñï³ðàòîðí³:
• Ã³ïîêñåì³ÿ
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• Àóòî-PEEP
• Ãîñòðèé áðîíõîñïàçì

Ñåðöåâî-ñóäèíí³:
• Âàçî-âàãàëüíèé ðåôëåêñ
• Ã³ïîâîëåì³÷íèé òà/àáî ãåìîðàã³÷íèé

øîê
• Õ³ðóðã³÷í³ ìàí³ïóëÿö³¿, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç³

çíèæåííÿì îðãàííî¿ ïåðôóç³¿
• Ãàçîâà åìáîë³ÿ
• Åëåêòðîë³òí³ äèñáàëàíñè (ã³ïåðêàë³å-

ì³ÿ, ã³ïîêàëüöåì³ÿ)
• ²íòðààáäîì³íàëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ
• Òðàíñôóç³éí³ ðåàêö³¿
• Àíàô³ëàêñ³ÿ
• Íàïðóæåíèé ïíåâìîòîðàêñ
• Ãîñòðèé êîðîíàðíèé ñèíäðîì
• ÒÅËÀ
• Òÿæêà ëåãåíåâà ã³ïåðòåíç³ÿ
• Ïðîáëåìè ç âîä³ºì ðèòìó
• Ïðîëîíãàö³ÿ QT
• Îêóëî-êàðä³àëüíèé ðåôëåêñ
• Åëåêòðîêîíâóëüñèâíà òåðàï³ÿ
Çà äàíèìè âèùåçãàäàíîãî çâ³òó çà 2017

ð³ê â 20 îáëàñòÿõ Óêðà¿íè çàðåºñòðîâàíî
38168 âèïàäê³â óñêëàäíåíü â ³íòðàîïåðà-
ö³éíîìó ïåð³îä³ òà ïðîòÿãîì ïåðøî¿ äîáè
ï³ñëÿ îïåðàö³¿, 96 (0.25%) ç ÿêèõ çàê³í÷èëèñü
ñìåðòåëüíî. Õàðàêòåðèñòèêà öèõ óñêëàä-
íåíü íàâåäåí³ â òàáëèö³ 1.

Ðîçï³çíàâàííÿ òà ë³êóâàííÿ øîêó
â îïåðàö³éí³é
Ð³äèííà ðåñóñöèòàö³ÿ òà áîëþñè âàçîàê-

òèâíèõ òà ³íîòðîïíèõ ïðåïàðàò³â º îñíîâ-
íîþ ñòðàòåã³ºþ â ë³êóâàíí³ øîêîâèõ ñòàí³â
â îïåðàö³éí³é. Ïðè íååôåêòèâíîñò³ êàòåõî-
ëàì³í³â ìàë³ äîçè âàçîïðåñèíó (àðãèí³í-
âàçîïðåñèí 0.5–2 îäèíèö³ â/â) ìîæóòü
ïîêðàùèòè ãåìîäèíàì³êó [170].

Ùî ðîáèòè ïðè çàãðîç³/ðîçâèòêó øîêó â
îïåðàö³éí³é?
• Ðîçï³çíàâàííÿ êðèçè.
• Ïîêëèêàòè íà äîïîìîãó êîëåã.
• Ãîòóâàòè äåô³áðèëÿòîð.
• Çóïèíèòè îïåðàö³þ ïî-ìîæëèâîñò³.
• Ïðèïèíèòè àáî çìåíøèòè äîçó àíåñ-

òåòèê³â ïî-ìîæëèâîñò³.
• ²íãàëÿö³ÿ ÷èñòîãî êèñíþ: FiÎ2 = 1.0.

Òàáëèöÿ 1. Õàðàêòåðèñòèêà óñêëàäíåíü
â ³íòðàîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ òà ïðîòÿãîì
ïåðøî¿ äîáè ï³ñëÿ îïåðàö³¿ â 20 îáëàñòÿõ
Óêðà¿íè çà 2017 ð³ê.

• Ïåðåâ³ðèòè ïðîõ³äí³ñòü äèõàëüíèõ
øëÿõ³â.

• Ïåðåâ³ðèòè ïîäà÷ó êèñíþ òà àíåñòå-
òèêà.

• Ïåðåâ³ðèòè ë³í³þ EtÑÎ2.
• Â³äêðèòè êðàïåëüíèöþ íà ïîâíó:

øâèäêà ³íôóç³ÿ êðèñòàëî¿ä³â.
• Îö³íèòè ðèçèê â³ä îïåðàö³¿ ðàçîì ç

õ³ðóðãàìè.
• Ñïèòàòè ïðî ë³êè, ÿê³ îòðèìóâàâ

ïàö³ºíò.
• Ïðè âèñîêîìó òèñêó â äèõàëüíèõ øëÿ-

õàõ: ðåíòãåíîãðàô³ÿ àáî ÓÇÄ îðãàí³â
ãðóäíî¿ êë³òêè äëÿ âèêëþ÷åííÿ/
ï³äòâåðäæåííÿ íàïðóæåíîãî ïíåâìî-
òîðàêñó.

• ÅõîÊÃ (òðàíñåçîôàãàëüíà åõîÊÃ, ÿêùî
ïàö³ºíò ³íòóáîâàíèé àáî òîðàêàëüíà
îïåðàö³ÿ) äëÿ âèì³ðþâàííÿ íàïîâíåí-
íÿ øëóíî÷ê³â, ôóíêö³¿ øëóíî÷ê³â, êëà-
ïàí³â òà âèêëþ÷åííÿ/ï³äòâåðäæåííÿ
ïåðèêàðä³àëüíî¿ òàìïîíàäè.

   
 

  918 
   31 
   887 

  -   22080 
      116 
   9356 
   8401 
  4207 

    2038 
  499 
  45 
  1201 
  293 

  -   6736 
     145 
     6591 

   4305 
    1412 
  ( )   81 
    2812 

'     753 
   499 
    254 

'      381 
   220 
 ,  161 

'      
    28 

 398 
 531 

  38168 
    96 (0.25%) 

REVIEW OF LITERATURE



БІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТБІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТБІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТБІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТБІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТА ІНТЕНСИВНА ТЕРА ІНТЕНСИВНА ТЕРА ІНТЕНСИВНА ТЕРА ІНТЕНСИВНА ТЕРА ІНТЕНСИВНА ТЕРАПІЯАПІЯАПІЯАПІЯАПІЯ     NNNNN 1 2019БІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТБІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТБІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТБІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТБІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТА ІНТЕНСИВНА ТЕРА ІНТЕНСИВНА ТЕРА ІНТЕНСИВНА ТЕРА ІНТЕНСИВНА ТЕРА ІНТЕНСИВНА ТЕРАПІЯАПІЯАПІЯАПІЯАПІЯ     NNNNN 1 2019

11

Ë³âîøëóíî÷êîâà íåäîñòàòí³ñòü
(ËØÍ)
Åõîêàðä³îãðàô³ÿ òà ³íâàçèâíèé ìîí³òî-

ðèíã òèñêó â ëåãåíåâ³é àðòåð³¿ íåîáõ³äí³
äëÿ ïðèö³ëüíîãî âåäåííÿ ïàö³ºíòà ç ËØÍ
[133, 162], õî÷ ³ îñòàííþ ìåòîäèêó íà ñüî-
ãîäí³ îáìåæåíî çàñòîñîâóþòü ÷åðåç ðèçèê
óñêëàäíåíü. Ã³ïîâîëåì³ÿ ìîæå ñïðè÷èíèòè
àáî ñïðèÿòè ðîçâèòêó øîêó â ïàö³ºíò³â ç
ËØÍ òà ïîâèííà áóòè êîðåãîâàíà ïåðåä
ââåäåííÿì áóäü-ÿêèõ ë³ê³â. Ã³ïîòåíçèâí³
åóâîëåì³÷í³ ïàö³ºíòè ç ËØÍ ïîòðåáóþòü

³íîòðîïíî¿ òåðàï³¿ òà çíèæåííÿ ïîñòíàâàí-
òàæåííÿ. Ó ïàö³ºíò³â ç â³äîìèìè, çíà÷íèìè
ä³àñòîë³÷íèìè ïîðóøåííÿìè, òåðàï³ÿ ç ëþ-
öèòðîïíèìè çàñîáàìè, òàêèìè ÿê ì³ëðè-
íîí, ïîêðàùóº ðåëàêñàö³þ øëóíî÷ê³â äëÿ
ïîêðàùåííÿ ñåðöåâîãî âèêèäó. Âñå ÷àñò³øå
çàñòîñîâóþòüñÿ çàñîáè ìåõàí³÷íàî¿ ï³äòðèì-
êè ó ïåðñïåêòèâíèõ ïàö³ºíò³â: âíóòð³øíüî-
àîðòàëüíà áàëîííà êîíòðïóëüñàö³ÿ, VAD
(ventricular assist devices), ECMO [149, 166].
Àëãîðèòì ä³é ïðè ë³âîøëóíî÷êîâ³é íåäî-
ñòàòíîñò³ íàâåäåíèé íà ðèñ. 1.

Ðèñ. 1. Àëãîðèòì ä³é ïðè ë³âîøëóíî÷êîâ³é íåäîñòàòíîñò³ [107].
ÅõîÊÃ – åõîêàðä³îãðàô³ÿ; ÒÅÅ – òðàíñåçîôàãàëüíà åõîêàðä³îãðàô³ÿ; ÐÅÅÐ – positive expiratory end pressure –
ïîçèòèâíèé òèñê íàïðèê³íö³ âèäèõó; ÖÂÒ – öåíòðàëüíèé âåíîçíèé òèñê; SPV – systolic pressure variation –
âàð³àö³ÿ ñèñòîë³÷íîãî òèñêó;  PPV – pulse pressure variation – âàð³àö³ÿ ïóëüñîâîãî òèñêó; SVR – systemic
vascular resistance – ñèñòåìíèé ñóäèííèé îï³ð; SvO2 – ñàòóðàö³ÿ êèñíåì çì³øàíî¿ âåíîçíî¿ êðîâ³;
ScvO2 – ñàòóðàö³ÿ êèñíåì êðîâ³ â öåíòðàëüí³é âåí³; IABP – intra-aortic balloon pump -  aîðòàëüíà áàëîííà
êîíòðàïóëüñàö³ÿ; LVAD – left ventricular assist device – ë³âîøëóíî÷êîâèé äîïîì³æíèé ïðèñòð³é
(øòó÷íèé ë³âèé øëóíî÷îê ñåðöÿ); ECMO – extracorporeal membrane oxygenation – åêñòðàêîðïîðàëüíà
ìåìáðàííà îêñèãåíàö³ÿ.
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Ïðàâîøëóíî÷êîâà
íåäîñòàòí³ñòü (ÏØÍ)
Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ð³çêå ï³äâèùåííÿ

ëåãåíåâîãî ñóäèííîãî îïîðó (÷àñòî ïðè
õðîí³÷í³é ëåãåíåâ³é ã³ïåðòåíç³¿) âèêëèêàº ³
ï³äòðèìóº øîê ïðè ÏØÍ. Êîìá³íàö³ÿ ³íîò-
ðîï³â, ñèñòåìíèõ àðòåð³àëüíèõ âàçîêîíñò-
ðèêòîð³â òà âàçîäèëàòàòîð³â ëåãåíåâî¿ àð-
òåð³¿ (îêñèä àçîòó) çàñòîñîâóþòüñÿ â
ë³êóâàíí³ ÏØÍ. Íà â³äì³íó â³ä ë³êóâàííÿ
ËØÍ, çàñòîñóâàííÿ ñèñòåìíèõ àðòåð³àëü-
íèõ âàçîêîíñòðèêòîð³â ïðè ÏØÍ ìîæóòü
ïîêðàùèòè ïåðôóç³þ îðãàí³â òà ñåðöåâèé
âèêèä. Ââåäåííÿ âàçîïðåñèíó äëÿ ï³äâè-
ùåííÿ ñèñòåìíîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó

ìîæå çíèçèòè ðåçèñòåíòí³ñòü ëåãåíåâèõ
ñóäèí ïîð³âíÿíî ç ðåçèñòåíòí³ñòþ ñóäèí ñè-
ñòåìíîãî êîëà êðîâîîá³ãó, òàê ÿê âàçîïðåñèí
ìåíøå ï³äâèùóº òîíóñ ëåãåíåâèõ ñóäèí íà
â³äì³íó â³ä íîðàäðåíàë³íó òà ôåí³ëåôðèíó
[54, 156,  65, 41]. Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â ó
ïàö³ºíò³â ç ÏØÍ ÷àñò³øå ïî÷àëè âèêîðèñ-
òîâóâàòè ìåõàí³÷í³ äîïîì³æí³ ïðèñòðî¿:
VAD, ECMO. Àëãîðèòì ä³é ïðè ïðàâîøëó-
íî÷êîâ³é íåäîñòàòíîñò³ íàâåäåíèé íà ðèñ. 2.

Ã³ïîâîëåì³ÿ òà âàð³àö³¿
ñèñòîë³÷íîãî òà ïóëüñîâîãî òèñêó
Ã³ïîâîëåì³ÿ ìîæå ïðèçâåñòè äî ïåð³îïå-

ðàö³éíî¿ ã³ïîòîí³¿, äåêîìïåíñàö³¿ êðîâîîá³ãó
òà øîêó. Ïðîòÿãîì îñòàííüîãî äåñÿòèë³òòÿ

Ðèñ. 2. Àëãîðèòì ä³é ïðè ïðàâîøëóíî÷êîâ³é íåäîñòàòíîñò³ [107].
ÅõîÊÃ – åõîêàðä³îãðàô³ÿ; ÒÅÅ – òðàíñåçîôàãàëüíà åõîêàðä³îãðàô³ÿ; ÐÅÅÐ – positive expiratory end pressure –
ïîçèòèâíèé òèñê íàïðèê³íö³ âèäèõó; ÖÂÒ – öåíòðàëüíèé âåíîçíèé òèñê; ÐVR – pulmonary vascular resistance –
ëåãåíåâèé ñóäèííèé ñïðîòèâ; SvO2 – ñàòóðàö³ÿ êèñíåì çì³øàíî¿ âåíîçíî¿ êðîâ³; ScvO2 – ñàòóðàö³ÿ êèñíåì
êðîâ³ â öåíòðàëüí³é âåí³; IABP – intra-aortic balloon pump -  aîðòàëüíà áàëîííà êîíòðà ïóëüñàö³ÿ; RVAD – right
ventricular assist device – ïðàâîøëóíî÷êîâèé äîïîì³æíèé ïðèñòð³é (øòó÷íèé ïðàâèé øëóíî÷îê ñåðöÿ); ECMO –
extracorporeal membrane oxygenation – åêñòðàêîðïîðàëüíà ìåìáðàííà îêñèãåíàö³ÿ; NO – îêñèä àçîòó.
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âàð³àö³ÿ ïóëüñîâîãî òèñêó (PPV) òà âàð³àö³ÿ
ñèñòîë³÷íîãî òèñêó (SPV) çàì³íèëè ìîí³òî-
ðèíã öåíòðàëüíîãî âåíîçíîãî òèñêó ÿê ïî-
êàçíèêè ÷óòëèâîñò³ äî îá’ºìíîãî íàâàíòà-
æåííÿ â ã³ïîòåíçèâíèõ ïàö³ºíò³â. Õî÷à PPV
òà SPV íàéá³ëüø íàä³éí³ â ³íòóáîâàíèõ
ïàö³ºíò³â íà ØÂË, ñèíõðîí³çîâàíèõ äî
àïàðàòó ç â³äïîâ³äíèìè ïàðàìåòðàìè âåí-
òèëÿòö³¿ (> 8 ìë/êã), ³ñíóº çðîñòàþ÷å ë³òå-
ðàòóðíå ï³äòâåðäæåííÿ, ÿêå ãîâîðèòü ïðî
òå, ùî SPV ³ PPV ìîæóòü âèêîðèñòîâóâà-
òèñü ó ïàö³ºíò³â íà ñïîíòàííîìó äèõàíí³,
ç ëèøå òðîõè ìåíøîþ íàä³éí³ñòþ. ßêùî
PPV àáî SPV ïåðåâèùóº ïîðîãîâå çíà÷åí-
íÿ 12–15%, ³íôóç³ÿ ð³äèíè àáî çá³ëüøåííÿ
ïåðåäíàâàíòàæåííÿ, éìîâ³ðíî, çá³ëüøèòü
ñåðöåâèé âèêèä [178, 62]. Ïëåòèçìîãðàìà
ç ïóëüñîêñèìåòðà òàêîæ ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî
ðåàêö³þ ãåìîäèíàì³êè íà ð³äèííå íàâàíòà-
æåííÿ [127].

Âàæëèâî â³äçíà÷èòè, ùî øîê ç ÏØÍ àáî
îáñòðóêòèâíèé øîê ç áóäü-ÿêî¿ ïðè÷èíè
(àóòî-PEEP, òàìïîíàäà ñåðöÿ, íàïðóæåíèé
ïíåâìîòîðàêñ, ëåãåíåâà ã³ïåðòåíç³ÿ òà àáäî-
ì³íàëüíèé êîìïàðòìåíò-ñèíäðîì) ïðèçâî-
äÿòü äî õèáíèõ ðåçóëüòàò³â ïðè àíàë³ç³ PPV
òà SPV. Íàäì³ðí³ îá’ºìè âäèõó (Tv > 10 ìë/
êã), çá³ëüøåííÿ çàëèøêîâîãî îá’ºìó òà êîì-
ïëàºíñó ëåãåí³â (åìô³çåìà) òà çíèæåííÿ
êîìïëàºíñó ãðóäíî¿ ñò³íêè (îï³êè III ñòóïå-
íÿ, îæèð³ííÿ, ïîëîæåííÿ íà æèâîò³)
çá³ëüøóþòü PPV òa SPV, òîìó êðèòåð³¿
â³äïîâ³ä³ íà îá’ºìíå íàâàíòàæåííÿ ïîâèíí³
áóòè ñêîðèãîâàí³ â öèõ óìîâàõ. Îö³íêà ñåð-
öåâî-ëåãåíåâèõ âçàºìîä³é çà äîïîìîãîþ
PPV àáî çì³í óäàðíîãî îá’ºìó ïðè íàÿâ-
íîñò³ ñåðöåâèõ àðèòì³é, òàêèõ ÿê ô³áðèëÿö³ÿ
ïåðåäñåðäü àáî ÷àñò³ ïåðåä÷àñí³ ñêîðî÷åí-
íÿ øëóíî÷ê³â, íå º íàä³éíîþ. Ã³ïîòåíç³ÿ òà
çíà÷åííÿ PPV/SPV <10% âêàçóþòü íà òå, ùî
ãåìîäèíàì³êà íå ïîë³ïøóºòüñÿ ïðè ð³äèí-
íîìó íàâàíòàæåíí³ [102, 175, 93, 101, 97].
Ïàñèâíå ï³äíÿòòÿ í³ã (øâèäêèé, çâîðîòíèé
³ ÷àñòî ïðîñòèé ó âèêîíàíí³ ìàíåâð, ÿêèé
îö³íþº çì³íè ãåìîäèíàì³êè äî òà ï³ñëÿ
ï³äí³ìàííÿ í³ã ïàö³ºíòà) òàêîæ çàñòîñîâóþòü
äëÿ îö³íêè âîëåì³÷íîãî ñòàòóñó ïàö³ºíòà
[104], àëå öå íå äóæå ïðàêòè÷íî â îïå-
ðàö³éí³é.

Ìîæëèâîñò³ ÓÇÄ ïðè ã³ïîâîëåì³¿
Óëüòðàçâóêîâà îö³íêà çì³í ä³àìåòðó íèæ-

íüî¿ ïîðîæíèñòî¿ âåíè ï³ä ÷àñ âäèõó òà âè-
äèõó òàêîæ çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ îö³íêè åôåê-
òó â³ä ð³äèííîãî íàâàíòàæåííÿ [49, 10], àëå
âîíà òàêîæ íåïðàêòè÷íà ï³ä ÷àñ á³ëüøîñò³
îïåðàö³é (òîðàêàëüíèõ, êàðä³àëüíèõ, àáäîì-
³íàëüíèõ) àáî ïîëîæåííÿ ïàö³ºíòà (íà áîö³,
íà æèâîò³, ñèäÿ÷è). Îö³íêà ä³àìåòðó âåðõ-
íüî¿ ïîðîæíèñòî¿ âåíè ìîæëèâà çà äîïîìî-
ãîþ òðàíñåçîôàãàëüíî¿ àáî òðàíñòîðàêàëü-
íî¿ åõîêàðä³îãðàô³¿ òà º á³ëüø ïðàêòè÷íîþ
ïðè á³ëüøîñò³ îïåðàö³é. Äîïëåð³âñüêà îö³í-
êà êð³çü ñòðàâîõ³ä øâèäêîñò³ àîðòàëüíîãî
êðîâîòîêó òàêîæ êîðèñíà â îö³íö³ åôåêòó â³ä
ð³äèííîãî íàâàíòàæåííÿ, àëå çíîâó æ òàêè,
âèìàãàº îñíàùåííÿ òà äîñâ³äó â ³íòåðïðå-
òàö³¿ äàíèõ [164].

Ïàö³ºíò ç ãîñòðîþ òà òÿæêîþ ã³ïîòåíç³ºþ
ïîòðåáóº íåãàéíî¿ îá’ºìíî¿ ð³äèííî¿ ðåñóñ-
öèòàö³¿ (êîìïîíåíò³â êðîâ³ ïðè íàÿâí³é
àáî î÷³êóâàí³é êðîâîòå÷³), ïîêè íàëàãîä-
æóºòüñÿ ìîí³òîðèíã, à ðåàêö³þ íà îá’ºìíå
íàâàíòàæåííÿ ìîæíà îö³íèòè ÷åðåç çì³íè
àðòåð³àëüíîãî òèñêó òà ÷àñòîòè ñåðöåâèõ
ñêîðî÷åíü.

Âåíòèëÿö³ÿ ïðè òÿæêîìó øîö³ àáî
ïðè çóïèíö³ êðîâîîá³ãó
Çà îñòàíí³ 20 ðîê³â â áàãàòüîõ äîñë³äæåí-

íÿõ äîâåäåíî ïîçèòèâíèé åôåêò íà âèæè-
âàí³ñòü òà ê³íöåâ³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ âåí-
òèëÿö³¿ ç³ çìåíøåíèìè äèõàëüíèìè
îá’ºìàìè òà ïðèïóñòèìî¿ ã³ïåðêàïí³¿ ó
ïàö³ºíò³â ç äèõàëüíîþ íåäîñòàòí³ñòþ òà
ÃÐÄÑ. Ïðè öüîìó ð³âåíü ÐàCO2 äåùî ï³äâè-
ùåíèé òà pH çíèæåíèé, òîä³ ÿê SpO2
ï³äòðèìóºòüñÿ > 90% [22]. Ã³ïåðâåíòèëÿö³ÿ
øê³äëèâà ó øîêîâèõ ïàö³ºíò³â òà ïðè çó-
ïèíö³ êðîâîîá³ãó. Â áàãàòüîõ äîñë³äæåííÿõ
äîâåäåíî, ùî òðèâàë³ñòü ï³äâèùåíîãî ³íòðà-
òîðàêàëüíîãî òèñêó ïðÿìî ïðîïîðö³éíà ÷à-
ñòîò³ òà îá’ºìó âäèõ³â, òðèâàëîñò³ ôàçè âäè-
õó òà çàòðèìö³ äåêîìïðåñ³é ãðóäíèíè; òà
îáåðíåíî ïðîïîðö³éíà êîðîíàðí³é òà öå-
ðåáðàëüí³é ïåðôóç³é [59, 5, 106, 22, 9, 122,
176]. Âåíòèëÿö³ÿ 20 âäèõ³â/õâ. ï³ä ÷àñ ÑËÐ
àñîö³þºòüñÿ ç³ çíà÷íî ã³ðøîþ âèæèâàí³ñòþ
ïîð³âíÿíî ç âåíòèëÿö³ºþ 10 âäèõ³â/õâ. [75]
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Íàâ³òü ó ³íòóáîâàíèõ ïàö³ºíò³â ÷àñòîòà
âäèõ³â ïîâèííà ñòàíîâèòè d”10/õâ, ç òðèâà-
ë³ñòþ âäèõó 1 ñåêóíäà, òà îá’ºì âäèõó îáìå-
æóºòüñÿ äî âèäèìî¿ åêñêóðñ³¿ ãðóäíî¿ êë³òêè
(ïðèáëèçíî 500 ìë äëÿ 70 êã ïàö³ºíòà) [87].

Íîâ³òí³ ïðèëàäè, ÿê³ êîìá³íóþòü àâòîìà-
òè÷íó ÑËÐ òà ØÂË ç íåãàòèâíèì êëàïàíîì
âäèõó (ÿêèé äîçâîëÿº ï³äâèùèòè âåíîçíå
ïîâåðíåííÿ äî ñåðöÿ ï³ä ÷àñ êîìïðåñ³é
ãðóäíèíè), ìîæóòü ï³äâèùèòè ³íöè-
äåíòí³ñòü â³äíîâëåííÿ ñïîíòàííîãî êðîâî-
îá³ãó, õî÷ ³ íå ï³äâèùóþòü âèæèâàí³ñòü òà
âèïèñêó ³ç ñòàö³îíàðó [115, 77, 25, 168].

Auto-PEEP
Aóòî-PEEP, òàêîæ â³äîìèé ÿê âíóòð³øí³é

PEEP àáî çàõîïëåííÿ ïîâ³òðÿ, º äîáðå â³äî-
ìèì ÿâèùåì, àëå ÷àñòî âàæêî éîãî ä³àãíîñ-
òóâàòè ÿê ïðè÷èíó äåêîìïåíñàö³¿ ãåìîäèíà-
ì³êè òà çóïèíêó êðîâîîá³ãó ç ÅÀÁÏ [138].
Aóòî-PEEP ìàº ì³ñöå âèêëþ÷íî ó ïàö³ºíò³â
³ç îáñòðóêòèâíèì çàõâîðþâàííÿì ëåãåíü,
îñîáëèâî ïðè àñòì³ òà õðîí³÷íèõ îáñòðóê-
òèâíèõ çàõâîðþâàííÿõ ëåãåíü (åìô³çåìà).
Ó ïàö³ºíò³â ç îáñòðóêòèâíèì çàõâîðþâàí-
íÿì ëåãåíü ìåõàí³÷íà âåíòèëÿö³ÿ, ÿêà íå äàº
äîñòàòíüîãî ÷àñó äëÿ ïîâíîãî âèäèõó, ïðè-
çâîäèòü äî ïîñòóïîâîãî íàêîïè÷åííÿ ïî-
â³òðÿ (îá’ºìó) ³ òèñêó (åêñï³ðàòîðíèé òèñê)
â àëüâåîëàõ. Öåé òèñê ïåðåäàºòüñÿ â ëåãå-
íåâ³ êàï³ëÿðè, à ïîò³ì ó âåëèê³ ñóäèíè â
ãðóäí³é êë³òö³, òàêèì ÷èíîì çíèæóºòüñÿ ÿê
âåíîçíå ïîâåðíåííÿ, òàê ³ ñåðöåâèé âèêèä.

Àóòî-PEEP íà ìîí³òîð³ ïîòîêó íàÿâí³ñòü
àóòî-PEEP ìîæå áóòè âèÿâëåíà êîæíîãî
ðàçó, êîëè ôîðìà êðèâî¿ åêñï³ðàòîðíîãî ïî-
òîêó íå ïîâåðòàºòüñÿ äî íóëüîâî¿ áàçîâî¿
ë³í³¿ ì³æ äèõàëüíèìè öèêëàìè. Ïðè â³äñóò-
íîñò³ äèñïëåÿ ôîðìè õâèë³ ïîòîêó, àóòî-PEEP
ìîæíà ä³àãíîñòóâàòè, â³ä’ºäíàâøè åíäîòðà-
õåàëüíó òðóáêó â³ä âåíòèëÿòîðà ïðîòÿãîì
10–20 ñåêóíä ³ ñïîñòåð³ãàþ÷è ï³äâèùåííÿ
³íâàçèâíîãî àáî íå³íâàçèâíîãî ñèñòîë³÷íîãî
àðòåð³àëüíîãî òèñêó. Çíà÷íå ïîë³ïøåííÿ ó
â³äïîâ³äü íà öåé ìàíåâð ïîâèííî ï³äøòîâõ-
íóòè êë³í³öèñòà äî ìàêñèìàëüíî¿ òåðàï³¿
ÕÎÇË/áðîíõîñïàçìó òà ØÂË ç ìàëèì Tv
(<6 ìë/êã), íèçüêîþ ÷àñòîòîþ âäèõ³â (<10/õâ)
òà êîðîòêèì ÷àñîì âäèõó (ùî ïðèçâåäå äî

ïàðàäîêñàëüíîãî òà ïðèéíÿòíîãî çá³ëüøåí-
íÿ ï³êîâîãî ³íñï³ðàòîðíîãî òèñêó).

Âðàõîâóþ÷è, ùî àóòî-PEEP º âàæëèâîþ
ïðè÷èíîþ äåêîìïåíñàö³¿ ãåìîäèíàì³êè,
éîãî ñë³ä øâèäêî âèêëþ÷èòè ó áóäü-ÿêîãî
ïàö³ºíòà ç íåñòàá³ëüí³ñòþ. Ôåíîìåí Ëàçàðÿ
(â³äíîâëåííÿ ñïîííîãî êðîâîîá³ãó ï³ñëÿ
ïðèïèíåííÿ ðåàí³ìàö³éíèõ çóñèëü) ìîæå
âèíèêíóòè âíàñë³äîê â³äíîâëåííÿ êðîâî-
îá³ãó ï³ñëÿ â³ä’ºäíàííÿ ïàö³ºíòà â³ä àïàðà-
òó ØÂË, â òèõ âèïàäêàõ, êîëè äåêîìïåíñà-
ö³ÿ ãåìîäèíàì³êè ï³äòðèìóâàëàñü àóòî-PEEP
ï³ä ÷àñ ÑËÐ [4].

Ðîçï³çíàâàííÿ çóïèíêè êðîâîîá³ãó
â îïåðàö³éí³é
Ðîçï³çíàâàííÿ çóïèíêè êðîâîîá³ãó â îïå-

ðàö³éí³é ìîæå áóòè ñêëàäí³øèì, í³æ öå
çäàºòüñÿ. Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü òðèâîã â³ä
äàò÷èê³â, òàêèõ ÿê ÅÊÃ òà ïóëüñîêñèìåòð, º
ïîìèëêîâèìè ñèãíàëàìè òðèâîãè [144,
147]. Áðàäèêàðä³ÿ òðàïëÿºòüñÿ äîñèòü ÷àñòî
ó àíåñòåçîâàíèõ ïàö³ºíò³â, ³ ÷àñòî ïîâ’ÿçà-
íà ç ã³ïîòîí³ºþ âíàñë³äîê ïîºäíàííÿ àíåñ-
òåç³¿ òà ó ìåíø³é ì³ð³ õ³ðóðã³÷íî¿ ñòèìóëÿö³¿.
Ïàö³ºíòè ç ×ÑÑ        40 óäàð³â/õâ. ìîæóòü áóòè
êë³í³÷íî ñòàá³ëüíèìè ³ íå âèìàãàòè âòðó-
÷àííÿ, ÿêùî ¿õ àðòåð³àëüíèé òèñê çàëè-
øàºòüñÿ ïðèéíÿòíèì. Çðåøòîþ, ïîºäíàííÿ
îñîáëèâîñòåé ò³ëîáóäîâè ïàö³ºíòà òà ïàòî-
ëîã³¿ ìîæå ïðèçâåñòè äî ìàðíèõ çóñèëü â
ðóòèííîìó ìîí³òîðóâàíí³. Äîñòîâ³ðí³ñòü
ïóëüñîêñèìåòð³¿ º äóæå íèçüêîþ, ³íêîëè íå-
ìîæëèâî ¿¿ îòðèìàòè â ã³ïîòåðì³÷íèõ, ã³ïî-
âîëåì³÷íèõ àáî âàñêóëîïàòè÷íèõ ïàö³ºíò³â
[34]. Òÿæê³ îï³êè àáî àíàñàðêà ìîæóòü çðî-
áèòè íåìîæëèâèì ìîí³òîðèíã íå³íâàçèâ-
íîãî ÀÒ, ÅÊÃ òà ïóëüñîêñèìåòð³¿.

Ä³àãíîñòèêà çóïèíêè ñåðöÿ
â îïåðàö³éí³é:
• ÅÊÃ îçíàêè (øëóíî÷êîâà òàõ³êàðä³ÿ,

ô³áðèëÿö³ÿ øëóíî÷ê³â, âàæêà áðàäè-
êàðä³ÿ òà àñèñòîë³ÿ),

• â³äñóòí³ñòü ïóëüñó íà ñîíí³é àðòåð³¿ >
10 ñåêóíä,

• âòðàòà EtÑÎ2,
• âòðàòà ïëåòèçìîãðàìè,
• âòðàòà àðòåð³àëüíîãî òèñêó íà àðòåð³-

àëüí³é ë³í³¿.
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Ñåðåä öèõ îçíàê, âòðàòà EtÑÎ2 º íàé-
á³ëüø íàä³éíèì ³ ðóòèííî êîíòðîëüîâàíèì
ïîêàçíèêîì êðèçè êðîâîîá³ãó àáî çóïèíêè
ñåðöÿ. Îö³íêà EtÑÎ2  ïîâèííà ïðîâîäèòèñü
â êîíòåêñò³ êë³í³÷íîãî ñòàíó ïàö³ºíòà. Ïðè
ô³êñîâàí³é õâèëèíí³é âåíòèëÿö³¿ òà íèçü-
êîìó ñåðöåâîìó âèêèä³, ëåãåíåâèé êðîâî-
ïëèí ñòàº âèçíà÷àëüíèì ôàêòîðîì EtÑÎ2.
Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî íèçüê³ çíà÷åííÿ
EtÑÎ2  ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â ñòàíàõ íèçüêîãî
ïîòîêó, ïðè âèòîêó ïîâ³òðÿ ç ñóïðàãëîòêî-
âèõ äåâàéñ³â, ï³äâèùåíèé ñïðîòèâ äèõàëü-
íèõ øëÿõ³â (ñëèçîâà çàêóïîðêà, áðîíõîñ-
ïàçì, âèãèíè åíäîòðàõåàëüíî¿ òðóáêè),
íàáðÿê ëåãåí³â òà ã³ïåðâåíòèëÿö³ÿ, òàêîæ
çìåíøóþòü EtÑÎ2. Ã³ïåðìåòàáîë³÷í³ ñòàíè,
òàê³ ÿê çëîÿê³ñíà ã³ïåðòåðì³ÿ àáî çëîÿê³ñ-
íèé íåéðîëåïòè÷íèé ñèíäðîì, ìîæóòü
çá³ëüøèòè ð³âåíü CO2. Ââåäåííÿ âíóòð³ø-

íüîâåííîãî á³êàðáîíàòó íàòð³þ ï³äâèùóº
ð³âåíü EtÑÎ2.

Ï³ñëÿ ï³äòâåðäæåííÿ çóïèíêè ñåðöÿ íå-
îáõ³äíî íåãàéíî ïî÷èíàòè CËÐ.

Ïåðø³ ä³¿ ïðè çóïèíö³ êðîâîîá³ãó
â îïåðàö³éí³é

Êðîâîîá³ã:
• Ïåðåâ³ð ïóëüñ ïðîòÿãîì 10 ñåêóíä
• Åôåêòèâíà ÑËÐ äâîìà ðåàí³ìàòîðàìè:

– Ì³í³ìàëüí³ ïåðåðâè â êîìïðåñ³ÿõ
– Êîìïðåñ³¿ ãðóäíèíè ç ÷àñòîòîþ

100–120/õâ.
– Ãëèáèíà 5 ñì, ïîâíà äåêîìïðåñ³ÿ,

çâîðîòí³é çâ’ÿçîê â ðåàëüíîìó ÷àñ³.
– Òèòðóé çóñèëëÿ ïðè íàÿâíîñò³ àðòå-

ð³àëüíî¿ ë³í³¿ äî ä³àñòîë³÷íîãî ÀÒ =
40 ìì ðò.ñò. òà EtÑÎ2 = 20 ìì ðò.ñò.

• Ë³êè
• Çàáåçïå÷ äîñòóï äî öåíòðàëüíî¿ âåíè

 

Ðèñ. 3. Àëãîðèòì ñêëàäíî¿ ³íòóáàö³¿ ï³ä ÷àñ ÑËÐ [107].
LMA – laryngeal mask airway – ëàðèíãåàëüíà ìàñêà.
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Äèõàëüí³ øëÿõè:

• Âåíòèëþé êð³çü ìàñêó äî ³íòóáàö³¿
òðàõå¿.

• Åíäîòðàõåàëüíà ³íòóáàö³ÿ
• Äîòðèìóéñÿ àëãîðèòìó ñêëàäíî¿ ³íòó-

áàö³¿ (ðèñ. 3).
Äèõàííÿ:

• ×àñòîòà âäèõ³â = 10 /õâ.
• Îá’ºì âäèõó = äî âèäèìî¿ åêñêóðñ³¿

ãðóäíî¿ êë³òêè.
• Òðèâàë³ñòü âäèõó = 1 ñåêóíäà.
• Ðîçãëÿäàé ITV (inspiratory threshold

valve);
Äåô³áðèëÿö³ÿ:

• Ïðè äåô³áðèëÿö³éíèõ ðèòìàõ
• Ïîâòîðþé êîæí³ 2 õâ.

Åôåêòèâí³ êîìïðåñ³¿ ãðóäèíè ãåíåðóþòü
EtÑÎ2         20 ìì ðò.ñò., à á³ëüø âèñîê³ çíà÷åí-
íÿ EtÑÎ2  ï³ä ÷àñ ÑËÐ àñîö³þþòüñÿ ç ïîêðà-
ùåíîþ âèæèâàí³ñòþ [157]. Çà äåÿêèìè íå-
÷èñëåííèìè âèíÿòêàìè, EtÑÎ2<10 ìì ðò.ñò.
÷åðåç 20 õâèëèí ñòàíäàðòíîãî ACLS àñîö³-
þºòüñÿ ç íåâ³äíîâëåííÿì ñïîííîãî êðîâî-
îá³ãó [83, 143, 71, 26].

Ê³ëüêà äîñë³äæåíü âêàçóþòü íà òå, ùî
ä³àñòîë³÷íèé ÀÒ ï³ä ÷àñ ïîâíî¿ äåêîìïðåñ³¿
ãðóäíèíè         30–40 ìì ðò.ñò. íà àðòåð³àëüí³é
ë³í³¿, àñîö³þºòüñÿ ç á³ëüø âèñîêîþ ³íöèäåí-
òí³ñòþ â³äíîâëåííÿ ñïîíòàííîãî êðîâîîá³-
ãó, íàâ³òü ï³ñëÿ òðèâàëî¿ ÑËÐ [142, 117,
128]. Ñó÷àñí³ äåô³áðèëÿòîðè ìîæóòü çàáåçïå-
÷óâàòè çâîðîòíèé çâ’ÿçîê ó ðåàëüíîìó ÷àñ³

 

Ðèñ. 4. Àëãîðèòì ÑËÐ ïðè çóïèíö³ êðîâîîá³ãó â îïåðàö³éí³é  [107].
ÀÒä – àðòåð³àëüíèé òèñê ä³àñòîë³÷íèé; ÒÅËÀ – òðîìáîåìáîë³ÿ ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿; ÑÒÌÀ – ñèñòåìíà òîêñè÷í³ñòü
ì³ñöåâèõ àíåñòåòèê³â; ÅÀÁÏ – åëåêòðè÷íà àêòèâí³ñòü áåç ïóëüñó; ÅÊÌÎ – åêñòðàêîðïîðàëüíà ìåìáðàííà
îêñèãåíàö³ÿ; ÐÒÑÀ – percutaneous transluminal coronary angioplasty – ÷ðåçøê³ðíà ñóäèííà êîðîíàðíà
àíã³îïëàñòèêà; ROSC – restoration of spontaneous circulation – â³äíîâëåííÿ ñïîíòàííîãî êðîâîîá³ãó.
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ùîäî ÿêîñò³ êîìïðåñ³é ãðóäíèíè, ùî, â ñâîþ
÷åðãó, ìîæå ïðèçâåñòè äî ñâîº÷àñíî¿ çàì³íè
êîìïðåñîðà-ðÿòóâàëüíèêà, ³ ìîæå ïîêðàùèòè
â³äíîâëåííÿ ïàö³ºíò³â [18]. Òðèâàë³ ðåàí³-
ìàö³éí³ çàõîäè ó ñòàö³îíàð³ (äî 45 õâèëèí)
àñîö³þþòüñÿ ç ïîêðàùåííÿì âèæèâàííÿ [53].

Çàïðîïîíîâàíèé åêñïåðòíîþ ãðóïîþ
àëãîðèòì ä³é ïðè çóïèíö³ êðîâîîá³ãó â îïå-
ðàö³éí³é (ðèñ. 4) áàçóºòüñÿ íà ãàéäëàéíàõ
Àìåðèêàíñüêî¿ àñîö³àö³¿ ñåðöÿ ç ACLS 2010
òà 2015 ðîê³â òà íà Êîíñåíñóñ³ ILCOR (Inter-
national Liaison Committee on Resuscitation)
ùîäî ïîñòðåàí³ìàö³éíîãî ñòàíó [110].

Â³äíîâëåííÿ ñïîíòàííîãî êðîâîîá³ãó
(ROSC – restoration of spontaneous
circulation)
Ï³ñëÿ ÑËÐ, ÿêùî â³äíîâèâñÿ ñïîíòàííèé

êðîâîîá³ã, íåîáõ³äíî íàëàãîäèòè ³íâàçèâ-
íèé ìîí³òîðèíã ãåìîäèíàì³êè; îáãîâîðèòè
ç áðèãàäîþ ô³íàëüíèé õ³ðóðã³÷íèé/àíåñòåç³î-
ëîã³÷íèé ïëàí òà çä³éñíèòè öåé ïëàí; ïåðå-
âåñòè ïàö³ºíòà äî â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿
òåðàï³¿ (Â²Ò).

Êàïíîãðàô³ÿ º á³ëüø íàä³éíèì ³íäèêàòî-
ðîì ROSC, í³æ ïóëüñ íà ñîíí³é àáî ñòåã-
íîâ³é àðòåð³ÿõ. Ðàïòîâå ï³äâèùåííÿ  EtÑÎ2
(>35–40 ìì ðò.ñò.) ñòâåðäæóº ROSC [87].
²íø³ îçíàêè ROSC âêëþ÷àþòü íàÿâí³ñòü
â³ä÷óòíîãî ïóëüñó, ÀÒ òà õâèëü íà àðòåð³-
àëüí³é ë³í³¿. Ïàëüïàö³ÿ ïóëüñó ï³ä ÷àñ êîìï-
ðåñ³é ãðóäíèíè ìîæå âèçíà÷àòè âåíîçíó
ïóëüñàö³þ.

Àëãîðèòìè ë³êóâàííÿ áðàäèêàðä³¿
Â îïåðàö³éí³é çóïèíêà êðîâîîá³ãó òðàï-

ëÿºòüñÿ â îñíîâíîìó ç íåäåô³áðèëüîâàíèìè
ðèòìàìè, íàé÷àñò³øå ç áðàäèêàðä³ºþ. Ïåð³-
îïåðàö³éíà áðàäèêàðä³ÿ, àñèñòîë³ÿ òà åëåê-
òðè÷íà àêòèâí³ñòü áåç ïóëüñó (ÅÀÁÏ) ìàþòü
áàãàòî ïðè÷èí. Äëÿ øâèäêî¿ îð³ºíòàö³¿ â
öèõ ïðè÷èíàõ Àìåðèêàíñüêîþ Àñîö³àö³ºþ
Ñåðöÿ çàïðîïîíîâàíèé àëãîðèòì [87], ÿêèé
ðîçä³ëÿº ¿õ íà 16 ãðóï (8 H ³ 8 T):

• Ã³ïîêñ³ÿ
• Ã³ïîâîëåì³ÿ
• Ã³ïåð- /ã³ïîêàë³ºì³ÿ,
• Àöèäîç (Hydrogen ion excess – íàäëè-

øîê ³îí³â âîäíþ)

• Ã³ïîòåðì³ÿ
• Ã³ïîãë³êåì³ÿ
• Çëîÿê³ñíà ã³ïåðòåðì³ÿ
• Ã³ïåðâàãóñí³ ñòàíè
• Òîêñèíè (àíàô³ëàêñ³ÿ / àíåñòåòèêè)
• Íàïðóæåíèé ïíåâìîòîðàêñ
• Ëåãåíåâèé òðîìáîç / åìáîë³ÿ
• Êîðîíàðíèé òðîìáîç
• Òàìïîíàäà
• Òðàâìà
• QT ïðîëîíãàö³ÿ
• Ëåãåíåâà ã³ïåðòåíç³ÿ.
ÅÀÁÏ ç âóçüêèìè êîìïëåêñàìè QRS

ïåðåäáà÷àº îáñòðóêö³þ âåíîçíîãî ïîâåð-
íåííÿ äî ñåðöÿ òà/àáî â³äòîêó â³ä ÏØ (òàì-
ïîíàäà, íàïðóæåíèé ïíåâìîòîðàêñ, àóòî-
PEEP, ³øåì³ÿ ì³îêàðäà àáî ÒÅËÀ). ÅÀÁÏ ç
øèðîêèìè êîìïëåêñàìè QRS ìîæå áóòè
íàñë³äêîì ìåòàáîë³÷íî¿ êðèçè (ã³ïåðêàë³ºì³ÿ
àáî òîêñè÷í³ñòü ì³ñöåâèõ àíåñòåòèê³â) àáî
íåäîñòàòíîñò³ íàñîñíî¿ ôóíêö³¿ ËØ [88].
Ðàïòîâà, òÿæêà áðàäèêàðä³ÿ â îïåðàö³éí³é
÷àñòî âèêëèêàíà ô³çè÷íèìè ìàí³ïóëÿö³ÿìè,
ÿê³ ï³äâèùóþòü òîíóñ áëóêàþ÷îãî íåðâà
³ ïîòåíö³éîâàíà êîìá³íàö³ºþ âàãîòîí³÷íî¿
ä³¿ òà ³ ñèìïàòè÷íî¿ áëîêàäè â³ä àíåñòåòèê³â.

Ë³êóâàííÿ ç àòðîï³íîì ñë³ä ðîçãëÿäàòè â
áóäü-ÿêîãî ïàö³ºíòà, ÿêèé íå ðåàãóº òàõ³êàð-
ä³ºþ íà ââåäåííÿ àäðåíàë³íó àáî âåëèêèõ
äîç åôåäðèíó [146]. Âèïàäêè ïàðàäîêñàëüíî¿
áðàäèêàðä³¿ òà áëîêàäè ñèíóñîâîãî âóçëà
áóëè îïèñàí³ ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìóâàëè
äîçè àòðîï³íó <1 ìã. Ïîòåíö³éí³ ìåõàí³çìè
öüîãî âêëþ÷àþòü ³íäóêîâàíèé âàãîë³òè÷íîþ
ä³ºþ “ñòðåñîâèé òåñò” ñèíóñîâîãî âóçëà; âà-
ãîòîí³÷íèé åôåêò íà ñèíóñîâèé âóçîë òà âà-
ãîë³òè÷íèé åôåêò íà àòð³îâåíòðèêóëÿðíèé
âóçîë, ùî âèêëèêàº âóçëîâèé ðèòì; àòðîï³í-
³íäóêîâàíà ïåðèôåðè÷íà ã³ïîòåíç³ÿ ç íàñòóï-
íèì ã³ïåðâàãîòîí³÷íèì ðåôëåêñîì; ³ âàãîòî-
í³ÿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè øëÿõîì
ãàëüìóâàííÿ õîë³íåñòåðàçè [68, 42, 46, 27].

Ð³çíèé ñïåêòð ïðè÷èí ïåð³îïåðàö³éíî¿
áðàäèêàðä³¿ ðîáèòü äîö³ëüíèì âäàâàòèñÿ äî
âæèâëåííÿ âîä³ÿ ðèòìó ðàí³øå ó öèõ
ïàö³ºíò³â. Àëå íåìàº í³ÿêèõ äîêàç³â òîãî, ùî
òàê³ ä³¿ ïîêðàùóþòü ðåçóëüòàò ÑËÐ, îñîáëè-
âî ç îãëÿäó íà òå, ùî ïðîöåäóðà âèìàãàº
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çóïèíêè êîìïðåñ³é ãðóäíèíè, êîëè ïîâíà
çóïèíêà ñåðöÿ òðèâàº [12, 40, 57, 171].
Â³äïîâ³äí³ ïîêàçàííÿ äëÿ åêñòðåíîãî âñòà-
íîâëåííÿ âîä³ÿ ðèòìó âêëþ÷àþòü: ãåìîäè-
íàì³÷íî íåñò³éêó áðàäèêàðä³þ, ÿêà íå â³äïî-
â³äàº ïîçèòèâíèì õðîíîòðîïíèì àãåíòàì;
ñèìïòîìàòè÷íó äèñôóíêö³þ ïðîâ³äíîñò³ â³ä
ñèíóñîâîãî âóçëà; àòð³î-âåíòðèêóëÿðíó áëî-
êàäó çà òèïîì Mobitz II òà ïîâíó àòð³î-âåí-
òðèêóëÿðíó áëîêàäó; áëîêàäó ã³ëêè ïó÷êà
Ã³ññà; àáî á³ôàñöèêóëÿðíèé áëîê [87].

Àëãîðèòì ë³êóâàííÿ ïåð³îïåðàö³éíî¿
áðàäèêàðä³¿ íàâåäåíèé íà ðèñ. 5.

Àëãîðèòìè ë³êóâàííÿ òàõ³êàðä³¿
Ñèìïòîìàòè÷íà òàõ³êàðä³ÿ ìîæå ïðèçâå-

ñòè äî çóïèíêè êðîâîîá³ãó ç äåô³áðèëÿö³é-

Ðèñ. 5. Àëãîðèòì ë³êóâàííÿ ïåð³îïåðàö³éíî¿ áðàäèêàðä³¿ [107].
×ÑÑ – ÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü; ÑÒÌÀ – ñèñòåìíà òîêñè÷í³ñòü ì³ñöåâèõ àíåñòåòèê³â; ÅÊÌÎ –
åêñòðàêîðïîðàëüíà ìåìáðàííà îêñèãåíàö³ÿ; ÐÒÑÀ – percutaneous transluminal coronary angioplasty –
÷åðåçøê³ðíà ñóäèííà êîðîíàðíà àíã³îïëàñòèêà.

íèì ðèòìîì (øëóíî÷êîâà òàõ³êàðä³ÿ, ô³áðè-
ëÿö³ÿ øëóíî÷ê³â òà Torsades De Pointes).
Ã³ïîâîëåì³ÿ àáî çíà÷íèé äèñáàëàíñ ì³æ
ãëèáèíîþ àíåñòåç³¿ òà  ïîòóæí³ñòþ õ³ðóðã³÷-
íî¿ ñòèìóëÿö³¿ º íàé÷àñò³øèìè ïðè÷èíàìè
ã³ïîòîí³¿ â ïåð³îïåðàö³éí³é îáñòàíîâö³. Çà-
ãàëîì, åâîëþö³ÿ çëîÿê³ñíîãî ðèòìó º ïîêàç-
íèêîì âàæêîãî ïðîöåñó, ñåðéîçíèõ ñóïóòí³õ
çàõâîðþâàíü ñåðöÿ òà/àáî âàæêèõ óñêëàä-
íåíü. Ïîñò³éíà òàõ³êàðä³ÿ ç ãåìîäèíàì³÷íîþ
íåñòàá³ëüí³ñòþ ìîæå ïåðåðîñòè â ñèìïòî-
ìàòè÷íó áðàäèêàðä³þ. Êàðä³îâåðñ³ÿ ³íîä³
ìîæå ïåðåâåñòè ïàö³ºíòà íà ñèìïòîìàòè÷-
íó áðàäèêàðä³þ, ùî ìîæå âèìàãàòè åêñòðå-
íî¿ êàðä³îñòèìóëÿö³¿. Âñòàíîâëåííÿ âîä³ÿ
ðèòìó ïðè ñóïðàâåíòðèêóëÿðíèõ òà âåíòðè-
êóëÿðíèõ òàõ³êàðä³ÿõ ìîæå áóòè òàêîæ åôåê-
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òèâíèì â ïåð³îïåðàö³éíîìó ïåð³îä³, ³ ìàº
áóòè ðîçãëÿíóòà ó âèïàäêàõ, êîëè ðèòì ðå-
çèñòåíòíèé äî ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ
àáî êàðä³îâåðñ³¿ [2].

Àëãîðèòì ë³êóâàííÿ ïåð³îïåðàö³éíî¿ òà-
õ³êàðä³¿ íàâåäåíèé íà ðèñ. 6.

Ñïåöèô³÷í³ àíåñòåç³îëîã³÷í³
êðèçè â îïåðàö³éí³é:
• Òÿæêà àíàô³ëàêñ³ÿ
• Íàïðóæåíèé ïíåâìîòîðàêñ
• Ñèñòåìíà òîêñè÷í³ñòü ì³ñöåâèõ àíåñ-

òåòèê³â
• Çëîÿê³ñíà ã³ïåðòåðì³ÿ
• Òÿæêà ã³ïåðêàë³åì³ÿ
• Ã³ïåðòåíçèâíà êðèçà
• Çóïèíêà êðîâîîá³ãó íà òë³ òðàâìè
• Ëåãåíåâèé åìáîë³çì (ÒÅËÀ, ïîâ³òðÿíà

åìáîë³ÿ)

 

Ðèñ. 6. Àëãîðèòì ë³êóâàííÿ ïåð³îïåðàö³éíî¿ òàõ³êàðä³¿ [107].
ÑÂÒ – ñóïðàâåíòðèêóëÿðíà òàõ³êàðä³ÿ; ÔÏ – ô³áðèëÿö³ÿ ïåðåäñåðä; ÒÏ – òð³ïîò³ííÿ ïåðåäñåðä; ÌÀÒ –
multifocal atrial tachycardia – ìóëüò³ôîêàëüíà ïåðåäñåðäíà òàõ³êàðä³ÿ; ØÒ – øëóíî÷êîâ³ òàõ³êàðä³ÿ; WPW –
Wolff-Parkinson-White syndrome – ñèíäðîì Âîëüôà-Ïàðêèíñîíà-Óàéòà.

Òÿæêà àíàô³ëàêñ³ÿ
Â ÑØÀ ùîð³÷íî ãèíóòü 500-1000

ïàö³ºíò³â â³ä àíàô³ëàêñ³¿ [66, 109]. Ðåàêö³¿
ã³ïåð÷óòëèâîñò³ îö³íþþòü çà òÿæê³ñòþ ïî
5-áàëüí³é øêàë³: 1 – ëåãêà ðåàêö³ÿ, 2 – ñåðåä-
íüî¿ òÿæêîñò³, 3 – çàãðîæóþ÷à æèòòþ ðåàê-
ö³ÿ, 4 – çóïèíêà äèõàííÿ òà êðîâîîá³ãó â³ä
àíàô³ëàêñ³¿, 5 – ñìåðòü â³ä àíàô³ëàêñ³¿
[48, 99]. ²íöèäåíòí³ñòü ðåàêö³é ã³ïåð÷óòëè-
âîñò³ â îïåðàö³éí³é ñòàíîâèòü 15 âèïàäê³â
íà 10,000 îïåðàö³é. ²íöèäåíòí³ñòü òÿæêî¿
àíàô³ëàêñ³¿ (3–5 ñòóïåíåé òÿæêîñò³) ïðè-
áëèçíî 2 âèïàäêà íà 10,000 îïåðàö³é [141].

Îçíàêè òÿæêî¿ àíàô³ëàêñ³¿: çáóäæåííÿ,
ïîðóøåííÿ ñâ³äîìîñò³, âèñèïêà òà/àáî
ð³íèò, ïåðîðàëüíèé/ïåð³îðá³òàëüíèé íà-
áðÿê, íàáðÿê ãîðòàí³, ñòð³äîð, áðîíõîñïàçì/
äèñïíîå (íå çàâæäè ïðèñóòí³), òàõ³êàðä³ÿ,
ãîñòðèé ïî÷àòîê ã³ïîòåíç³¿ [151]. Àíàô³ëàê-
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òè÷íèé øîê ðîçâèâàºòüñÿ íà òë³ ñèñòåìíî¿
âàçîäèëÿòàö³¿, ï³äâèùåííÿ ïðîíèêíîñò³
êàï³ëÿð³â, ùî ïðèçâîäÿòü äî â³äíîñíî¿ ã³ïî-
âîëåì³¿ òà çíèæåííÿ âåíîçíîãî ïîâåðíåííÿ
êðîâ³ äî ñåðöÿ. Äåïðåñ³ÿ òà ³øåì³ÿ ì³îêàðäó,
íàâ³òü ìîæëèâèé ðîçâèòîê ãîñòðîãî ³íôàðê-
òó ì³îêàðäó, òÿæê³ àðèòì³¿ òàêîæ ïîã³ðøóþòü
ñòàí ãåìîäèíàì³êè [131, 112].

Ïî÷àòêîâ³ ä³¿ ïðè àíàô³ëàêñ³¿
äî çóïèíêè êðîâîîá³ãó [107]:
• Ïðèïèíåííÿ ä³¿ ïðè÷èííîãî àãåíòó

(íàé÷àñò³øå, áëîêàòîðè íåðâîâî-ì’ÿ-
çîâî¿ ïðîâ³äíîñò³, àíòèá³îòèêè, ïðåïà-
ðàòè êðîâ³, ðåíòãåí-êîíòðàñòè, ëà-
òåêñ).

• Ïî-ìîæëèâîñò³ ïðèïèíèòè îïåðàö³þ.
• Êèñåíü íà ïîâíó – FiÎ2 = 1.0; íåãàé-

íà ³íòóáàö³ÿ òðàõå¿ ïðè ïîðóøåííÿõ
äèõàííÿ.

• Ïåðåâ³ð íà àóòî-PEEP  ïðè íàÿâíîñò³
áðîíõîñïàçìó.

• 100–300 ìêã åï³íåôðèíó ïîâòîðíî
ïðè ïîã³ðøåíí³ ñòàíó (300–500 ìêã
â/ì ïðè â³äñóòíîñò³ â/â äîñòóïó).

• Ïî÷èíàé ³íôóç³þ åï³íåôðèíó (0.05–
0.3 ìêã/êã/õâ. â/â) äëÿ ï³äòðèìàííÿ
ÀÒñèñò >90 ìì ðò.ñò.; îáñòåæ íà ïðåä-
ìåò ³øåì³¿ ì³îêàðäó (ÅÊÃ ç 12 â³äâå-
äåíü).

• Âàçîïðåñèí àáî íîðåï³íåôðèí â
³íôóç³¿ ìîæíà äîäàòè ó ïàö³ºíò³â, ó
ÿêèõ çáåð³ãàºòüñÿ ã³ïîòåíç³ÿ íà òë³ âè-
ñîêèõ äîç åï³íåôðèíó (>2 ìã â/â).

• ²íôóç³ÿ ð³äèíè â/â, êàòåòåð âåëèêîãî
ä³àìåòðó, ñïî÷àòêó áîëþñ 20 ìë/êã
Ð³íãåð-ëàêòàòó àáî áóäü-ÿêîãî çáàëàí-
ñîâàíîãî êðèñòàëî¿äíîãî ðîç÷èíó.

• H1-ã³ñòàì³íîâèé áëîêàòîð (50 ìã
ä³ôåíã³äðàì³íó â/â).

• H2-ã³ñòàì³íîâèé áëîêàòîð (20 ìã ôà-
ìîò³äèíó â/â).

• Êîðòèêîñòåðî¿äè (50–150 ìã ã³äðîêîð-
òèçîíó â/â àáî ìåòèëïðåäí³çîëîí 1–2
ìã/êã â/â).

• Òðèâàëèé ìîí³òîðèíã ÀÒ êð³çü àðòåð³-
àëüíó ë³í³þ ïîòð³áíî íàëàãîäèòè ÿêî-
ìîãà øâèäøå (ö³ëüîâèé ð³âåíü ÀÒñèñò
e        90 ìì ðò.ñò.).

Ïðè çóïèíö³ êðîâîîá³ãó íà òë³
àíàô³ëàêñ³¿ [107]:
• Ïî÷èíàòè ÑËÐ, ÿêùî â³äñóòí³é ïóëüñ

íà ñîíí³é àðòåð³¿ ïðîòÿãîì 10 ñåêóíä.
• 1000 ìêã åï³íåôðèíó â/â, ïîâòîðíî

êîæí³ 3–5 õâ. àáî çàì³íèòè îäíó äîçó
âàçîïðåñèíîì 40 îä. â/â.

• ßêùî î÷³êóºòüñÿ àóòî-PEEP, â³ä’ºäíàòè
âåíòèëÿòîð â³ä ³íòóáàö³éíî¿ òðóáêè íà
10-20 ñåêóíä.

• Ââîäèòè ë³êè, ÿê³ ïåðåë³÷åí³ â ðîçä³ë³
“Äî çóïèíêè” (H1- òà H2-áëîêàòîðè,
êîðòèêîñòåðî¿äè).

• Ðîçãëÿäàòè ìîæëèâ³ñòü çàñòîñóâàííÿ
åêñòðàêîðïîðàëüíî¿ ï³äòðèìêè æèòòÿ
(âåíî-àðòåð³àëüíà ÅÊÌÎ) ó ïàö³ºíò³â,
ó ÿêèõ íå â³äíîâëþºòüñÿ ñïîíòàííèé
êðîâîîá³ã íà òë³ ÿê³ñíî¿ ÑËÐ.

Ïîäàëüøå âåäåííÿ:
• Êðîâ íà òðèïòàçó, ã³ñòàì³í òà IgE äëÿ

ï³äòâåðäæåííÿ ä³àãíîçó.
• Ñïîñòåðåæåííÿ ó Â²Ò ïðîòÿãîì ïðè-

íàéìí³ 24 ãîäèí, òàê ÿê áóâàþòü ïî-
âòîðí³ õâèë³ ïîã³ðøåííÿ ñòàíó.

Íàïðóæåíèé ïíåâìîòîðàêñ
×àñòîòà íàïðóæåíîãî ïíåâìîòîðàêñó çà-

ëèøàºòüñÿ íåäîîö³íåíèì ³ êîëèâàºòüñÿ â³ä
1% äî 3% ó ïàö³ºíò³â ç òÿæêîþ òðàâìîþ íà
äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³ òà ó Â²Ò [135]. Íàïðó-
æåíèé ïíåâìîòîðàêñ âèíèêàº êîëè â ëåãå-
íÿõ º “åôåêò êóëüêîâîãî êëàïàíà”, ùî äîçâî-
ëÿº ïðîãðåñèâíî íàêîïè÷óâàòèñÿ ïîâ³òð³
âñåðåäèí³ ïëåâðàëüíî¿ ïîðîæíèíè, ùî â
ñâîþ ÷åðãó ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ âíóò-
ð³øíüîïëåâðàëüíîãî òà âíóòð³øíüîãðóäíîãî
òèñêó. Ïðè íàïðóæåíîìó ïíåâìîòîðàêñ³
âíóòð³øíüîïëåâðàëüíèé òèñê º ïîçèòèâíèì
³ ïåðåâèùóº àòìîñôåðíèé òèñê ïðîòÿãîì
âñüîãî äèõàëüíîãî öèêëó [13].

Ïàòîô³ç³îëîã³ÿ íàïðóæåíîãî ïíåâìîòî-
ðàêñó â³äð³çíÿºòüñÿ ó ïàö³ºíò³â íà ñïîíòàí-
íîìó äèõàíí³ òà ó ïàö³ºíò³â íà âåíòèëÿö³¿ ç
ïîçèòèâíèì òèñêîì â äèõàëüíèõ øëÿõàõ.
Ïðè ñïîíòàííîìó äèõàíí³ ó ïàö³ºíò³â ç íà-
ïðóæåíèì ïíåâìîòîðàêñîì ìàþòü ì³ñöå
äåê³ëüêà êîìïåíñàòîðíèõ ìåõàí³çì³â, ÿê³,
çàïîá³ãàþòü íàïî÷àòêó äåêîìïåíñàö³¿ ãåìî-
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äèíàì³êè. Äî òàêèõ ôàêòîð³â â³äíîñÿòüñÿ
çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè äèõàííÿ, çìåíøåííÿ
îá’ºìó âäèõó òà íåãàòèâíèé òèñê â êîíòð-
ëàòåðàëüí³é ïîëîâèí³ ãðóäíî¿ êë³òêè. Ö³ ìå-
õàí³çìè ìîæóòü ï³äòðèìóâàòè àðòåð³àëüíèé
òèñê, îáìåæóþ÷è ïåðåäà÷ó ï³äâèùåíîãî
³íòðàïëåâðàëüíîãî òèñêó íà ñåðåäîñò³ííÿ òà
êîíòðàëàòåðàëüíó ïîëîâèíó ãðóäíî¿ êë³òêè.
Ó ïàö³ºíò³â ç íàïðóæåíèì ïíåâìîòîðàêñîì,
ÿê³ äèõàþòü ñïîíòàííî, âèíèêàº çàäèøêà,
òàõ³ïíîå, ðåñï³ðàòîðíèé äèñòðåñ, ã³ïîêñå-
ì³ÿ, à òàêîæ íàä óðàæåíîþ ïîëîâèíîþ
ãðóäíî¿ êë³òêè àóñêóëüòàòèâíî â³äñóòíå äè-
õàííÿ, ïåðêóòîðíî – òèìïàí³ò [13].

Ó âåëèêîìó ñèñòåìàòè÷íîìó îãëÿä³ çà-
ðåºñòðîâàíà ÷àñòîòà çóïèíêè äèõàííÿ (9%),
ã³ïîòîí³ÿ (16%) òà çóïèíêà êðîâîîá³ãó (2%)
áóëè íàáàãàòî ìåíøèìè ó ïàö³ºíò³â íà ñïîí-
òàííîìó äèõàíí³, ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòàìè íà
âåíòèëÿö³¿ ç ïîçèòèâíèì òèñêîì [81].

Ó ïàö³ºíò³â íà âåíòèëÿö³¿ ç ïîçèòèâíèì
òèñêîì â äèõàëüíèõ øëÿõàõ, ï³äâèùåíèé
âíóòð³øíüîïëåâðàëüíèé òèñê ïðîòÿãîì
âñüîãî äèõàëüíîãî öèêëó çóìîâëþº ïîì³òíå
çíèæåííÿ âåíîçíîãî ïîâåðíåííÿ äî ñåðöÿ,
ùî ïðèçâîäèòü äî ã³ïîòåíç³¿, ÿêà ïðè â³äñóò-
íîñò³ ë³êóâàííÿ ìîæå ïðèçâåñòè äî çóïèí-
êè êðîâîîá³ãó. Ïàö³ºíòè íà âåíòèëÿö³¿ ç ïî-
çèòèâíèì òèñêîì, ÿê ïðàâèëî, ìàþòü
ã³ïîêñåì³þ, òàõ³êàðä³þ, ðàïòîâå íàñòàííÿ
ã³ïîòîí³¿, ï³äøê³ðíó åìô³çåìó òà ³ïñèëàòå-
ðàëüíó â³äñóòí³ñòü äèõàëüíèõ øóì³â íà àóñ-
êóëüòàö³¿. Ö³ îçíàêè ñóïðîâîäæóþòüñÿ êî-
ëàïñîì êðîâîîá³ãó òà ìîæóòü ïðèçâåñòè äî
çóïèíêè êðîâîîá³ãó ç ÅÀÁÏ [125]. 

Ïðî íàïðóæåíèé ïíåâìîòîðàêñ ïîòð³áíî
äóìàòè â ïåðøó ÷åðãó ó ïàö³ºíòà ç ãîñòðîþ
äåêîìïåíñàö³ºþ ï³ä ÷àñ ëàïàðîñêîï³÷íî¿
îïåðàö³¿ [125].

Òðàäèö³éíî, ä³àãíîñòèêà ãðóíòóºòüñÿ íà
êë³í³÷íèõ îçíàêàõ òà ñèìïòîìàõ, õî÷à öå
íåíàä³éíî (îñîáëèâî êîíòðàëàòåðàëüíå
â³äõèëåííÿ òðàõå¿ òà ðîçòÿãíåííÿ ÿðåìíèõ
âåí). Òîðàêàëüíà óëüòðàñîíîãðàô³ÿ, ÿêà âè-
êîðèñòîâóºòüñÿ âñå ÷àñò³øå, ìîæå ìàòè ïå-
ðåâàãó íàä ðåíòãåíîãðàìîþ ãðóäíî¿ êë³òêè
äëÿ ä³àãíîñòèêè ïíåâìîòîðàêñó (÷óòëèâ³ñòü
ïðèáëèçíî 80-90% ïðîòè 50%) ³ òàêîæ ìîæå
áóòè øâèäêî ïðîâåäåíà â ë³æêó [80, 136].

Ïî÷àòêîâå ë³êóâàííÿ íàïðóæåíîãî ïíåâ-
ìîòîðàêñó ìàº çîñåðåäæóâàòèñÿ íà ìàêñè-
ìàëüí³é îêñèãåíàö³¿. Íåãàéíà òîðàêîñòîì³ÿ
(äðåíóâàííÿ) ï³äãîòîâëåíèì ïåðñîíàëîì º
íàéêðàùèì âèáîðîì â ë³êóâàíí³ íàïðóæå-
íîãî ïíåâìîòîðàêñó ó ïàö³ºíò³â ÿê íà âåí-
òèëÿö³¿, òàê ³ íà ñïîíòàííîìó äèõàíí³ [70].
Ïðîòå ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â ñèòóàö³ÿõ ç âè-
ñîêîþ â³ðîã³äí³ñòþ ä³àãíîçó íàïðóæåíîãî
ïíåâìîòîðàêñó çà êë³í³÷íèìè îçíàêàìè (íà-
ïðèêëàä, âèñîêèé òèñê â äèõàëüíèõ øëÿõàõ,
â³äñóòí³ñòü äèõàëüíèõ øóì³â íà îäí³é ñòî-
ðîí³ ãðóäíî¿ êë³òêè òà íåñòàá³ëüí³ñòü êðîâî-
îá³ãó, ïðè íàÿâíîñò³ ïíåâìîïåðèòîíåóìó),
ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè òåðì³íîâó äåêîìïðå-
ñ³þ ãîëêîþ, í³æ òîðàêîñòîì³þ ç çàòðèìêîþ
â ÷àñ³.

Ï³ñëÿ ïåðâèííî¿ îö³íêè òà ë³êóâàííÿ
ïàö³ºíò ïîâèíåí áóòè ñòàá³ë³çîâàíèé, ùîá
çàïîá³ãòè ïîäàëüø³é êðèç³ äèõàëüíî¿ àáî
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ôóíêö³é. Òîðàêîñòîì³÷íà
òðóáêà çàëèøàºòüñÿ íà ì³ñö³ äî ïîâíîãî
â³äíîâëåííÿ ïîøêîäæåíî¿ âíàñë³äîê ïíåâ-
ìîòîðàêñó ïàðåíõ³ìè ëåãåí³â. Îñíîâíà ïðè-
÷èíà ïàðåíõ³ìàëüíîãî óðàæåííÿ ïîâèííà
áóòè âñòàíîâëåíà. ²íêîëè ìîæå ïîòðåáóâà-
òèñü õ³ðóðã³÷íà êîðåêö³ÿ. Ðîçñìîêòóâàííÿ
ïíåâìîòîðàêñó ïîòð³áíî ï³äòâåðäèòè ñåð³é-
íèìè ðåíòãåíîãðàìàìè.

Ñèñòåìíà òîêñè÷í³ñòü ì³ñöåâèõ
àíåñòåòèê³â (ÑÒÌÀ)
Ââåäåííÿ áóäü-ÿêîãî ì³ñöåâîãî àíåñòåòè-

êà (ÌÀ) ìîæå âèêëèêàòè ÑÒÌÀ. Íàéâèùèé
ðèçèê ÑÒÌÀ ïðè áëîêàäàõ ïåðèôåðè÷íèõ
íåðâ³â: â³ä 1 äo 10 âèïàäê³â íà 10 000
áëîê³â. Ç îãëÿäó íà ïîòåíö³éíó òÿæê³ñòü,
âèñîêó ëåòàëüí³ñòü ïðè ÑÒÌÀ, íåîáõ³äíî
ïîñò³éíî ïðîâîäèòè òðåí³íãè, ³íôîðìóâàòè
àíåñòåç³îëîã³â ïðî ïðîÿâè òà íàäàííÿ äîïî-
ìîãè ïðè òàêèõ âèïàäêàõ, äëÿ ïðîô³ëàêòè-
êè òàêîãî ÿòðîãåííîãî óñêëàäíåííÿ [169].
Ðåòåëüíèé ìîí³òîðèíã, ïîâòîðí³ àñï³ðàö³éí³
ïðîáè ïðè ââåäåíí³ ÌÀ, ÓÇ-ëîêàö³ÿ íåðâ³â
ìîæóòü çíèçèòè ³íöèäåíòí³ñòü ÑÒÌÀ [11].

Ïîÿâè ÑÒÌÀ ç áîêó ÖÍÑ òà ÑÑÑ äóæå
ð³çíÿòüñÿ: ñóäîìè, àæèòàö³ÿ, ãîâ³ðëèâ³ñòü,
àðèòì³¿, áëîêàäè, ã³ïåðòåíç³ÿ, òàõ³êàðä³ÿ,
áðàäèêàðä³ÿ, ã³ïîòåíç³ÿ. Àíàë³ç îñòàíí³õ
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åï³çîä³â, ÿê³ îïóáë³êîâàí³ çà 1979-2009 ðîêè,
ïîêàçàâ, ùî ó >40% âèïàäê³â ÑÒÌÀ ïðîÿâè
íå ìàþòü êëàñè÷íî¿ ïîñë³äîâíîñò³ â³ä ñó-
äîì äî çóïèíêè ñåðöÿ [44]. Ó 35 ç 93
ïàö³ºíò³â (38%), ñèìïòîìè ïðîÿâèëèñü
ï³ñëÿ 5 õâèëèí, òà ó 10 ïàö³ºíò³â (11%)
ìàëè ì³ñöå ò³ëüêè êàðä³î-âàñêóëÿðí³ ïðî-
ÿâè áåç öåðåáðàëüíîãî ïðîäðîìó. Â ³íøî-
ìó äîñë³äæåííÿ òàêîæ âèÿâëåíî øèðîêó
âàð³àáåëüí³ñòü ñèìïòîì³â ÑÒÌÀ, ï³çí³é
ïî÷àòîê ñèìïòîì³â (ó 52% ïàö³ºíò³â ÷åðåç
>5 õâèëèí ï³ñëÿ ³í’ºêö³¿), ùî ïîÿñíþþòü
ÓÇ-ñóïðîâîäîì [165].

Îö³íêà:
• Ñóäîìè, àæèòàö³ÿ, ãîâ³ðëèâ³ñòü
• Òàõ³êàðä³ÿ
• Áðàäèêàðä³ÿ àáî íîâà áëîêàäà ïðî-

â³äíîñò³ ñåðöÿ
• Óñ³ ö³ îçíàêè íà òë³ ââåäåííÿ ì³ñöåâî-

ãî àíåñòåòèêà
Ïî÷àòêîâ³ êðîêè: äî çóïèíêè êðîâîîá³ãó:
• Ïðèïèíè ââåäåííÿ ì³ñöåâîãî àíåñòå-

òèêà.
• Íåãàéíà ³íòóáàö³ÿ òðàõå¿ òà âåíòèëÿö³ÿ

100% êèñíåì.
• Ðîçãëÿäàé ÷åðåçøê³ðíå àáî ÷åðåçñó-

äèííå âñòàíîâëåííÿ âîä³ÿ ðèòìó ïðè
ñèìïòîìàòè÷í³é áðàäèêàðä³ ¿ ç íàÿâí-
³ñòþ ïóëüñó.

• Ïðè âèñîê³é â³ðîã³äíîñò³ ä³àãíîçó ñèñ-
òåìíî¿ òîêñè÷íîñò³ ì³ñöåâîãî àíåñòå-
òèêà ââåäåííÿ åï³íåôðèíó íåáàæàíî,
òàê ÿê öå ìîæå ïîã³ðøèòè ïðîãíîç.

• 20% ë³ï³äíà åìóëüñ³ÿ 1.5 ìë/êã â/â áî-
ëþñîì, ïîò³ì ³íôóç³ÿ 0.25 ìë/êã/õâ.
(20 ìë/õâ.).

• ßêùî ãåìîäèíàì³êà íå ñòàá³ë³çóºòüñÿ,
íåîáõ³äíî ââåñòè äðóãèé áîëþñ òà
âäâ³÷³ ï³äâèùèòè øâèäê³ñòü ³íôóç³¿
ë³ï³äíî¿ åìóëüñ³¿ (0.5 ìë/êã/õâ.).

• Ñóäîìè ë³êóþòü áåíçîä³àçåï³íàìè, ïðè
¿õ â³äñóòíîñò³ àáî íååôåêòèâíîñò³
ìîæíà ââåñòè ìàë³ äîçè ïðîïîôîëó
àáî ò³îïåíòàëó [107,169].

Çóïèíêà êðîâîîá³ãó [107, 169]:
• Íåãàéíî ïî÷èíàòè ÑËÐ ïðè â³äñóò-

íîñò³ ïóëüñó íà ñîíí³é àðòåð³¿, îö³íè-

òè ÅÊÃ-ðèòì, çàáåçïå÷èòè êàòåòåðè-
çàö³þ àðòåð³¿ òà ïóëüñîêñèìåòð³þ.

• Ïðè âèñîê³é â³ðîã³äíîñò³ ä³àãíîçó
ÑÒÌÀ, ìàë³ äîçè 10-100 ìêã àäðåíà-
ë³íó â/â º á³ëüø áåçïå÷íèìè, í³æ âè-
ñîê³ äîçè.

• Âàçîïðåñèí íå ðåêîìåíäóºòüñÿ.
• Á³êàðáîíàò íàòð³þ ðåêîìåíäîâàíèé

äëÿ ï³äòðèìàííÿ ðÍ>7,25 ó ïàö³ºíò³â
áåç íåãàéíîãî  â³äíîâëåííÿ ñïîíòàí-
íîãî êðîâîîá³ãó íà òë³ ÑËÐ òà ìåäèêà-
ìåíòîçíî¿ òåðàï³¿.

• ßêùî ñïîíòàííèé êðîâîîá³ã íå
â³äíîâëþºòüñÿ ï³ñëÿ ïåðøîãî áîëþñó,
íåîáõ³äíî ââåñòè äðóãèé áîëþñ òà
âäâ³÷³ ï³äâèùèòè øâèäê³ñòü ³íôóç³¿
ë³ï³äíî¿ åìóëüñ³¿.

• Ðîçãëÿäàé òåðàï³þ ç áëîêàòîðàìè H1 ³
H2-ã³ñòàì³íîâèõ ðåöåïòîð³â.

• Àì³îäàðîí º ïðåïàðàòîì âèáîðó äëÿ
øëóíî÷êîâèõ àðèòì³é.

• Ë³äîêà¿íó ñë³ä óíèêàòè.
• Íàéâàæëèâ³øå, ïðîäîâæóâàòè ÑËÐ

ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ïåð³îäó (ðåêîìåí-
äîâàíî, ùîíàéìåíøå, 60 õâ), òàê ÿê
äóæå äîáðèé ïðîãíîç íåâðîëîã³÷íîãî
ñòàòóñó î÷³êóâàíèé íàâ³òü ï³ñëÿ òðèâà-
ëî¿ ÑËÐ ó ïàö³ºíò³â ç ÑÒÌÀ.

• Åêñòðàêîðïîðàëüíà ï³äòðèìêà æèòòÿ
äîö³ëüíà â òèõ âèïàäêàõ, êîëè ä³àãíîç
âèçíà÷åíèé òà ÅÊÌÎ äîñòóïíèé,
îñîáëèâî ó âèïàäêàõ, êîëè ñïîíòàí-
íèé êðîâîîá³ã íå â³äíîâëþºòüñÿ ï³ñëÿ
äðóãîãî áîëþñó ë³ï³äíî¿ åìóëüñ³¿.

Ïîäàëüøå âåäåííÿ:
• Ìîí³òîðóé æèòòºâî-âàæëèâ³ ôóíêö³¿

ïðîòÿãîì ïðèíàéìí³ 6 ãîäèí ï³ñëÿ
ñòàá³ë³çàö³¿, òàê ÿê ìîæëèâ³ ïîâòîðí³
õâèë³ ïðîãðåñóâàííÿ êë³í³êè ÑÒÌÀ
[98].

Çëîÿê³ñíà ã³ïåðòåðì³ÿ (ÇÃ)
Äåôåêò ð³àíîä³íîâèõ ðåöåïòîð³â ñêåëåò-

íèõ ì’ÿç³â, ÿêèé ïðèçâîäèòü äî íåêîíòðîëü-
îâàíîãî âèâ³ëüíåííÿ ³îí³â êàëüö³þ ³ç ñàð-
êîïëàçìàòè÷íîãî ðåòèêóëóìà ï³ä ä³ºþ
òðèãåð³â. Îïèñàíî áàãàòî ãåíåòè÷íèõ àíî-
ìàë³é, ÿê ñïàäêîâèõ, òàê ³ ñïîðàäè÷íèõ, ÿê³
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ïîâ’ÿçóþòü ç³ çëîÿê³ñíîþ ã³ïåðòåðì³ºþ.
Ñèíäðîì â³äçíà÷àºòüñÿ åêñòðåìàëüíèì
ã³ïåðìåòàáîë³çìîì ì’ÿç³â, ùî ïðèçâîäèòü äî
ì’ÿçîâîãî íåêðîçó, ã³ïåðï³ðåêñ³¿, àöèäîçó, à â
êðàéí³õ âèïàäêàõ – çóïèíêè ñåðöÿ.

Ãîëîâí³ òðèãåðè: ³íãàëÿö³éí³ àíåñòåòèêè
òà ñóêöèí³ëõîë³í.

²íöèäåíòí³ñòü â³ä 1:62 000 äî 1:500 000
àíåñòåç³é, ÷àñò³øå âèíèêàº ó ìîëîäèõ
ïàö³ºíò³â ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³, õî÷ ³ îïèñàí³ âè-
ïàäêè ó âñ³õ êàòåãîð³ÿõ ïàö³ºíò³â [116, 91].
Ñìåðòí³ñòü áåç ë³êóâàííÿ äàíòðîëåíîì äî-
ñÿãàº 80%, à ïðè ë³êóâàíí³ äàíòðîëåíîì –
1,4% [76]. Îñê³ëüêè ðàííº ââåäåííÿ äàíò-
ðîëåíó âàæëèâå äëÿ âèæèâàííÿ ïàö³ºíò³â,
íåîáõ³äíî ÿêîìîãà ðàí³øå âèÿâëÿòè ñèìïòî-
ìè ÇÃ: ðàíí³ìè îçíàêàìè º ã³ïåðêàïí³ÿ òà
ñèíóñîâà òàõ³êàðä³ÿ. Äîäàòêîâèìè îçíàêàìè
º: ñïàçì ìàñåòåðà, çàãàëüíà ì’ÿçîâà ðèã³ä-
í³ñòü, òàõ³ïíîå ó ïàö³ºíò³â, ÿêèì íå ââîäè-
ëèñü ðåëàêñàíòè, òà ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòó-
ðè (ï³çíÿ îçíàêà). Àíàë³ç êðîâ³ ìîæå
âèÿâèòè ðåñï³ðàòîðíèé òà ìåòàáîë³÷íèé
àöèäîç, îñîáëèâî ÿêùî êðîâ çàáðàíà ç âåíè,
ÿêà íåñå êðîâ ç âåëèêèõ ì’ÿç³â.

Ïî÷àòêîâ³ êðîêè:
• Ïðè ï³äîçð³ íà ÇÃ óñ³ ìîæëèâ³ òðèãåðí³

àãåíòè ìàþòü áóòè óñóíóò³. Âèìêíóòè
³íãàëÿö³éíèé àíåñòåòèê, â³ä’ºäíàòè
ïàö³ºíòà â³ä àïàðàòó òà âåíòèëþâàòè
ì³øêîì Àìáó ³ç îêðåìîãî äæåðåëà êèñ-
íþ (ó øëàíãàõ ìîæóòü áóòè çàëèøêè
àíåñòåòèêà). Ïî-ìîæëèâîñò³ ï³äêëþ-
÷èòè ïàö³ºíòà äî ÷èñòîãî â³ä ³íãàëÿ-
ö³éíîãî àíåñòåòèêà àïàðàòó àáî äî
àïàðàòó ØÂË äëÿ Â²Ò (áåç êîíòóðó äëÿ
³íãàëÿö³éíèõ àíåñòåòèê³â).

• Äàíòðîëåí ïîâèíåí áóòè â íàÿâíîñò³
óñþäè, äå âèêîðèñòîâóþòüñÿ òðèãåðí³
àãåíòè ÇÃ. Äàíòðîëåí 2.5 ìã/êã. Ïî-
âòîðí³ áîëþñè äàíòðîëåíó çàëåæíî
â³ä òàõ³êàðä³¿ òà ã³ïåðêàðá³¿ (10 ìã/êã
ââàæàºòüñÿ ìàêñèìàëüíîþ ìåæåþ, õî÷
³ ïðè íåîáõ³äíîñò³ ââîäÿòü äî 30 ìã/êã).

• Ïîñò³éíèé ìîí³òîðèíã EtÑÎ2, PaÑÎ2,
òåìïåðàòóðè òà ð³âíÿ ëàêòàòó, àãðå-
ñèâíå ë³êóâàííÿ óñ³õ âèÿâëåíèõ â³äõè-
ëåíü ç çàñòîñóâàííÿì çîâí³øíüîãî òà

âíóòð³øíüîãî îõîëîäæåííÿ, âåíòè-
ëÿö³¿ òà ð³äèííî¿ ðåñóñöèòàö³¿.

• Çóïèíèòè îïåðàö³þ ïî-ìîæëèâîñò³.
• Ïðè íåîáõ³äíîñò³ – ïåðåõîäèòè äî â/â

àíåñòåòèê³â.
• Ïî÷èíàòè àêòèâíå îõîëîäæåííÿ: ïà-

êåòè ç ëüîäîì äî ïàõâîâî¿, àêñèëÿðíî¿,
øèéíî¿ ä³ëÿíîê; â/â ³íôóç³¿ îõîëîäæå-
íèõ ðîç÷èí³â, õîëîäí³ ðîç÷èíè ìîæíà
ââîäèòè â ÷åðåâíó ïîðîæíèíó ïðè
ìîæëèâîñò³; íàçîãàñòðàëüíèé àáî ïå-
ðèòîíàëüíèé ëàâàæ ïðè ìîæëèâîñò³.

• Îõîëîäæåííÿ ïðèïèíÿþòü ïðè äîñÿã-
íåíí³ òåìïåðàòóðè 38°C, ùîá çàïîá³ã-
òè íàäì³ðíîìó îõîëîäæåííþ.

• Ïðè ÅÊÃ-îçíàêàõ ã³ïåðêàë³åì³¿ (ï³êîâ³
T-õâèë³, ïîðóøåííÿ iíòðàâåíòðè-
êóëÿðíî¿  ïðîâ³äíîñò³): 10 ìã/êã êàëü-
ö³þ õëîðèäó; 0.1 îä/êã ³íñóë³íó + 50 ìë
50% ãëþêîçè äëÿ äîðîñëèõ, 1 ìë/êã
äëÿ ä³òåé. Ïîâòîðíî ïî íåîáõ³äíîñò³.

• Ìåòàáîë³÷íèé àöèäîç: 100 ìåêâ íà-
òð³þ á³êàðáîíàòó ó äîðîñëèõ, äàë³ òèò-
ðóâàòè äî pH=7.2. Äîâîäèòè pH äî
íîðìè ïðè íàÿâíîñò³ ðàáäîì³îë³çó
(ð³âåíü ÊÔÊ > 10 000 îä/ë).

• Ðåñï³ðàòîðíèé àöèäîç: ë³êóâàííÿ
êîíòðîâåðñ³éíå ÷åðåç ïîá³÷íèé ãåìî-
äèíàì³÷íèé åôåêò ã³ïåðâåíòèëÿö³¿
(ïðèïóñòèìà ã³ïåðêàðá³ÿ EtÑÎ2 =50–
60 ìì ðò.ñò.).

• Äèçðèòì³¿: ï³ñëÿ ââåäåííÿ äàíòðîëåíó
ïðîòèïîêàçàí³ áëîêàòîðè êàëüö³ºâèõ
êàíàë³â, ìîæå ïîã³ðøèòèñü ã³ïåðêà-
ë³åì³ÿ.

• Ì³îãëîá³íóð³ÿ ç îë³ãóð³ºþ: ïîñòàâèòè
êàòåòåð Ôîëåÿ; ï³äâèùèòè øâèäê³ñòü
ð³äèííî¿ ðåñóñöèòàö³¿.

• ²íâàçèâíèé ìîí³òîðèíã ãåìîäèíàì³êè
ïî-ìîæëèâîñò³, äîäàòêîâå ââåäåííÿ
á³êàðáîíàòó äëÿ íåéòðàë³çàö³¿ ðÍ ñå÷³,
ðîçãëÿäàòè ³íôóç³þ ìàí³òîëó.

• Ë³êóâàííÿ/ïðîô³ëàêòèêà ÄÂÇ.

Ïîäàëüø³ êðîêè:
• Ë³êóâàííÿ íàñë³äê³â óøêîäæåííÿ òêà-

íèí, ã³ïåðòåðì³¿. Âíàñë³äîê âèñîêî¿
òåìïåðàòóðè (â ñåðåäíüîìó 40.3°C)
ìîæå âèíèêàòè ñèíäðîì ÄÂÇ.
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• Óñ³ óñêëàäíåííÿ êîðåëþþòü ç ð³âíåì

òåìïåðàòóðè ò³ëà.
• Ðàáäîì³îë³ç âèíèêàº ÷àñòî, òà ìîæå

âèêëèêàòè ãîñòðó íèðêîâó íåäî-
ñòàòí³ñòü òà ã³ïåðêàë³åì³þ.

• Îõîëîäæåííÿ òà ìîí³òîðèíã óñêëàä-
íåíü ïîòð³áíî ïðîâîäèòè ïðîòÿãîì
ïðèíàéìí³ 72 ãîäèí, ìîæëèâ³ ðåöè-
äèâè. ×åðåç ä³þ äàíòðîëåíó íà âèä³-
ëåííÿ êàëüö³þ ìîæëèâà ì’ÿçîâà
ñëàáê³ñòü. Áëîêàòîðè êàëüö³ºâèõ êà-
íàë³â ïðîòèïîêàçàí³, âîíè ìîæóòü
âèêëèêàòè äèçðèòì³¿.

• Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ êðèçè: íàïðàâèòè
ïàö³ºíòà íà á³îïñ³þ ì’ÿç³â äëÿ êîôå¿í-
ãàëîòàíîâîãî òåñòó, òà ÷ëåí³â ðîäèíè
íà ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷íèé àíàë³ç íà
ïðåäìåò ìóòàö³é (÷óòëèâ³ñòü 25%).

Òÿæêà ã³ïåðêàë³åì³ÿ
Ð³âåíü êàë³þ â ïëàçì³ >6.0 – 6.5 ììîëü/ë,

àáî ÅÊÃ-îçíàêè ã³ïåðêàë³åì³¿. Ê+        6.5
ììîëü/ë âèíèêàº ó 0.1% ïàö³ºíò³â â ñòàö³î-
íàð³ [155]. Àöèäîç (îñîáëèâî ìåòàáîë³÷-
íèé) ñïðèÿº âèõîäó êàë³þ ç êë³òèí äî åêñò-
ðàöåëþëÿðíîãî ñåêòîðó: çíèæåííÿ ðÍ íà
êîæí³ 0.1 îä. ï³äâèùóº ð³âåíü êàë³þ â ïëàçì³
êðîâ³ íà 0.6 ììîëü/ë [139]. Íàé÷àñò³ø³
ïðè÷èíè ã³ïåðêàë³åì³¿: íèðêîâà ïàòîëîã³ÿ òà
ìåäèêàìåíòè [124, 3, 134].

²ñíóþòü îáìåæåí³ äàí³ ïðî ïîøèðåí³ñòü
ã³ïåðêàë³ºì³¿ ó äîðîñëèõ ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïåðå-
íîñÿòü îïåðàö³þ òà àíåñòåç³þ. Ïðîòå, ã³ïåð-
êàë³ºì³ÿ º ïðè÷èíîþ ñìåðò³ â 1–2% âè-
ïàäê³â çóïèíîê ñåðöÿ íà òë³ àíåñòåç³¿ ó ä³òåé
[130, 14, 105].

Êë³í³÷í³ ïðîÿâè öüîãî ïîòåíö³éíî íåáåç-
ïå÷íîãî äëÿ æèòòÿ åëåêòðîë³òíîãî ðîçëàäó
â îñíîâíîìó ï³äñòóïí³ òà íåñïåöèô³÷í³.
Òîìó, ïåðåäîïåðàö³éíà îö³íêà ïàö³ºíò³â ãðó-
ïè ðèçèêó ïîâèííà âêëþ÷àòè ñâîº÷àñíå
âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ åëåêòðîë³ò³â â êðîâ³. ²ñíóº
ïîøèðåíå íåïðàâèëüíå óÿâëåííÿ ïðî òå,
ùî ñåðöåâ³ ïðîÿâè ã³ïåðêàë³ºì³¿ äîáðå â³äîì³
³ ìàþòü ïåâíó ïîñë³äîâí³ñòü. Íàâïàêè, ñåð-
öåâ³ êë³í³÷í³ ñèìïòîìè ã³ïåðêàë³ºì³¿ ìîæóòü
âèïàäêîâî âàð³þâàòèñÿ â³ä íå³ñíóþ÷èõ äî
çàïàìîðî÷åííÿ, áîëþ â ãðóäÿõ ³ ïðåñ³íêîïå
äî ñ³íêîïå òà çóïèíêè ñåðöÿ. Ô³çèêàëüíå

îáñòåæåííÿ ìîæå âèÿâèòè áðàäèêàðä³þ òà/
àáî áðàäèàðèòì³þ òà ã³ïîòåíç³þ [31]. Íåâðî-
ëîã³÷í³ ïðîÿâè âêëþ÷àþòü çàãàëüíó ì’ÿçîâó
ñëàáê³ñòü ³ äèõàëüíó íåäîñòàòí³ñòü ó çâ’ÿçêó
ç â’ÿëèì ïàðàë³÷åì ì’ÿç³â [52, 64, 47].

Õàðàêòåðí³ çì³íè ÅÊÃ ïðè ã³ïåðêàë³ºì³¿
âêëþ÷àþòü ï³êîâ³ Ò-õâèë³, ðîçøèðåííÿ
QRS, óïëîùåííÿ P õâèëü [23, 114] òà / àáî
ðÿä àðèòì³é, âêëþ÷àþ÷è áðàäèêàðä³þ
[152], àòð³î-âåíòðèêóëÿðí³ áëîêè íà ð³çíèõ
ð³âíÿõ ïðîâ³äíîñò³ [152, 73, 161], øëóíî÷-
êîâó òàõ³êàðä³þ [92] òà ô³áðèëÿö³¿ øëó-
íî÷ê³â [177, 174, 28]. Â³äñóòí³ñòü çì³í ÅÊÃ
íå îçíà÷àº, ùî ð³âåíü êàë³þ â êðîâ³ íîð-
ìàëüíèé; ó äåÿêèõ ïàö³ºíò³â ç ê³íöåâîþ
ñòàä³ºþ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ çì³íè íà
ÅÊÃ íå âèÿâëÿþòüñÿ ïðè íàÿâíîñò³ ã³ïåð-
êàë³ºì³¿ ÷åðåç çàõèñíèé åôåêò êîëèâàíü
ð³âíÿ êàëüö³þ [72, 35, 8]. Àíîìàëüí³ â³äõè-
ëåííÿ íà ÅÊÃ ïîâèíí³ âèêëèêàòè íåãàéíó
óâàãó òà ë³êóâàííÿ, ÿêùî âîíè ñóïðîâîäæó-
þòüñÿ âàæêîþ ã³ïåðêàë³ºì³ºþ. Áóëî ïîêàçà-
íî, ùî çóïèíêà ñåðöÿ, âèêëèêàíà ã³ïåðêàë³º-
ì³ºþ, àñîö³þºòüñÿ ç ÅÊÃ-îçíàêàìè,
ïîë³îðãàííîþ íåäîñòàòí³ñòþ òà óðãåíò-
íîþ ãîñï³òàë³çàö³ºþ [6].

Òàêèì ÷èíîì, ïåð³îïåðàö³éíå âåäåííÿ
çàãðîçëèâî¿ äëÿ æèòòÿ ã³ïåðêàë³ºì³¿ çàëåæèòü
â³ä áàãàòüîõ ôàêòîð³â: ïëàíîâà àáî óðãåíò-
íà îïåðàö³ÿ, òåðì³íè äëÿ îáñòåæåííÿ, òðè-
âàë³ñòü ïàòîëîã³¿.

Ïåðøèì êðîêîì º óíèêíåííÿ ã³ïåðêàë³ºì³¿
³, òàêèì ÷èíîì, â³äòåðì³íóâàííÿ ïëàíîâèõ
îïåðàö³é ïðè âñòàíîâëåíí³ öüîãî ñòàíó, à
òàêîæ óíèêíåííÿ ñóêöèí³ëõîë³íó òà òðèâà-
ëî¿ ³íôóç³¿ ïðîïîôîëó â óðãåíòíèõ/ïëàíîâèõ
âèïàäêàõ ç â³äîìèìè ã³ïåðêàë³ºì³÷íèìè
õâîðîáàìè [28, 126, 95, 79].

Äèõàëüíèé àöèäîç ñë³ä óñóíóòè, íîðìà-
ë³çóþ÷è âåíòèëÿö³þ. Íåîáõ³äíî óíèêàòè ãî-
ñòðî¿ ã³ïåðâåíòèëÿö³¿, îñê³ëüêè âîíà ìîæå
ñïðèÿòè ã³ïîòåíç³¿ çà ðàõóíîê çìåíøåííÿ
âåíîçíîãî ïîâåðíåííÿ.

Ë³êóâàííÿ β 
 

-2-àãîí³ñòàìè (íàïðèêëàä,
ñàëüáóòåðîëîì) òà ãëþêîçîþ ç ³íñóë³íîì
ìîæå áóòè çàñòîñîâàíî äëÿ ñïðèÿííÿ
çì³ùåííþ êàë³þ ó âíóòð³øíüîêë³òèííèé
ñåêòîð [43, 67, 32, 33]. Êîìá³íîâàíà òåðàï³ÿ
β 
 

-2-àãîí³ñòàìè òà ãëþêîçîþ+³íñóë³íîì º
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á³ëüø åôåêòèâíîþ, í³æ çàñòîñóâàííÿ îêðå-
ìî êîæíîãî. Ë³òåðàòóðà ï³äòðèìóº ââåäåí-
íÿ êàëüö³þ ÿê ñòàá³ë³çàòîðà ìåìáðàíè ïðè
íàÿâíîñò³ çì³í íà ÅÊÃ [94]. Â óìîâàõ ïîñ-
ò³éíî¿ êðîâîòå÷³ òà ââåäåííÿ ïðåïàðàò³â
êðîâ³ (ç öèòðàòîì) ïðîô³ëàêòè÷íà òåðàï³ÿ
êàëüö³ºì òàêîæ ìîæå ââàæàòèñÿ âèïðàâ-
äàíîþ.

ßêùî âîëåì³÷íèé ñòàòóñ ïàö³ºíòà º àäåê-
âàòíèì ³ ôóíêö³ÿ íèðîê äîçâîëÿº, ïåòëüîâ³
ä³óðåòèêè ìîæóòü áóòè ââåäåí³ äëÿ âèâå-
äåííÿ êàë³þ. Ðàííÿ òà àãðåñèâíà êîðåêö³ÿ
êàë³þ âàæëèâà, ùîá óíèêíóòè çóïèíêè
ñåðöÿ [6].

Â ðåòðîñïåêòèâíîìó îáñåðâàö³éíîìó
äîñë³äæåíí³  ï³äòâåðäæåíà åôåêòèâí³ñòü â/
â ââåäåííÿ õëîðèäó êàëüö³þ ï³ä ÷àñ ã³ïåð-
êàë³ºì³÷íî¿ çóïèíêè ñåðöÿ ó äîðîñëèõ [167].
Âèêîðèñòàííÿ á³êàðáîíàòó äëÿ ïîñèëåííÿ
âíóòð³øíüîêë³òèííîãî çñóâó êàë³þ º ñóïå-
ðå÷ëèâèì [167, 132]. ßêùî ã³ïåðêàë³ºì³ÿ º
çâîðîòíîþ, ñë³ä ðîçãëÿäàòè åêñòðàêîðïî-
ðàëüíó ï³äòðèìêó æèòòÿ äëÿ âðÿòóâàííÿ
ïàö³ºíòà [30]. Ãåìîä³àë³ç ñë³ä ïî÷èíàòè ÿêî-
ìîãà ðàí³øå ï³ñëÿ â³äíîâëåííÿ ñïîíòàííî-
ãî êðîâîîá³ãó [108, 160]. ª ïîâ³äîìëåííÿ
ïðî óñï³øíå çàñòîñóâàííÿ ãåìîä³àë³çó ïðè
ã³ïåðêàë³ºì³÷í³é çóïèíö³ ñåðöÿ íàâ³òü ï³ä
÷àñ ÑËÐ [37, 85, 86, 163]. Ç îãëÿäó íà òå, ùî
ñóäèííèé äîñòóï ìîæíà ëåãêî çàáåçïå÷èòè
â îïåðàö³éí³é, î÷èùåííÿ êðîâ³ º íåîáõ³ä-
íèì âàð³àíòîì, ÿêùî ã³ïåðêàë³ºì³÷íà çóïèí-
êà ñåðöÿ â³äáóâàºòüñÿ ïåð³îïåðàö³éíî.

Ïî÷àòêîâ³ êðîêè:
• Êàðä³îïðîòåêö³ÿ: õëîðèä êàëüö³þ àáî

ãëþêîíàò êàëüö³þ 1–2 ã â/â. ïîâòîðíî
çà ïîòðåáîþ çã³äíî ç ÅÊÃ-îçíàê ã³ïåð-
êàë³åì³¿.

• Âòðó÷àííÿ äëÿ çñóâó êàë³þ ó âíóòð³ø-
íüîêë³òèííèé ïðîñò³ð (öå òèì÷àñîâ³
âòðó÷àííÿ):
– 50 ìë 50% ãëþêîçè + 10 îäèíèöü

ïðîñòîãî ³íñóë³íó â/â êðàïåëüíî
øâèäêî.

– 50 ìåêâ á³êàðáîíàòó íàòð³þ â/â êðà-
ïåëüíî.

– Àëüáóòåðîë 4–10 âïðèñêóâàíü ³íãà-
ëÿòîðîì.

• Âòðó÷àííÿ äëÿ âèâåäåííÿ êàë³þ ³ç
îðãàí³çìó àáî çá³ëüøåííÿ îá’ºìó ðîç-
ïîä³ëó:
– Ôóðîñåì³ä 20–40 ìã â/â, ñë³äêóâàòè

çà òåìïîì ä³óðåçó ó â³äïîâ³äü. ßêùî
ä³óðåç íå çá³ëüøóºòüñÿ, òî ï³äâèùè-
òè äîçó äî 1–1.5 ìã/êã.

– Êàéåêñ³ëàò 30–60 ã ïåðîðàëüíî/
êð³çü íàçîãàñòðàëüíèé çîíä/ ðåê-
òàëüíî. Ïîâòîðíî çà ïîòðåáîþ.

– Ãåìîä³àë³ç.
– Òðàíñôóç³ÿ â³äìèòèõ åðèòðîöèò³â

(âì³ñòü êàë³þ â íèõ íèçüêèé, òîìó
âîíè ïîãëèíàþòü êàë³é ç ïëàçìè).

– Ó ïàö³ºíò³â ç ã³ïåðêàë³ºì³÷íîþ çó-
ïèíêîþ ñåðöÿ åêñòðàêîðïîðàëüí³
ìåòîäè ï³äòðèìêè æèòòÿ º äîö³ëü-
íèìè, òîä³ ÿê ïðè÷èíà ã³ïåðêàë³ºì³¿
ï³ääàºòüñÿ ë³êóâàííþ ³ ïàö³ºíò ïðî-
õîäèòü ë³êóâàííÿ äëÿ îñòàòî÷íîãî
çíèæåííÿ âì³ñòó êàë³þ â ñèðîâàòö³
êðîâ³.

• Ïîäàëüøå âåäåííÿ: ïîñò³éíî ñòåæèòè
çà êàë³ºì ñèðîâàòêè, ë³êóâàííÿ ïðè÷è-
íè ã³ïåðêàë³ºì³¿.

Çóïèíêà êðîâîîá³ãó ïðè òðàâì³
Àëãîðèòì ä³é ïðè çóïèíö³ êðîâîîá³ãó íà

òë³ òðàâìè íàâåäåíèé íà ðèñ. 7.
Çóïèíêà êðîâîîá³ãó ïðè òðàâìàõ ñóïðî-

âîäæóþòüñÿ âèñîêîþ ñìåðòí³ñòþ, àëå ó òèõ,
õòî âèæèâ – íåâðîëîã³÷íèé ïðîãíîç º êðà-
ùèì, í³æ ïðè çóïèíêàõ ³íøîãî ïîõîäæåííÿ
[179, 82]. Ïðè÷èíè çóïèíêè êðîâîîá³ãó ïðè
òðàâì³: íåêîíòðîëüîâàíà êðîâîòå÷à (48%),
íàïðóæåíèé ïíåâìîòîðàêñ (13%), àñô³êñ³ÿ
(13%), òà òàìïîíàäà ïåðèêàðäó (10%) [74].
Âèæèâàí³ñòü ïðè çóïèíêàõ êðîâîîá³ãó íà òë³
òðàâìè: 3.3% ïðè òóïèõ òðàâìàõ, 3.7% ïðè
ïðîíèêàþ÷èõ òðàâìàõ, ç äîáðèì íåâðîëî-
ã³÷íèì ïðîãíîçîì ó 1.6% óñ³õ âèïàäê³â [179].

Îçíàêè: âòðàòà ñâ³äîìîñò³, àãîíàëüíå àáî
â³äñóòíº ñïîíòàííå äèõàííÿ, â³äñóòí³ñòü
ïóëüñó íà ñîíí³é òà ñòåãíîâ³é àðòåð³ÿõ. Ïå-
ðåä çóïèíêîþ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òàõ³êàðä³ÿ,
òàõ³ïíîå, çíèæåííÿ ïóëüñîâîãî òèñêó òà
ïîðóøåííÿ ñâ³äîìîñò³. Ã³ïîòåíç³ÿ ìîæå áóòè
ï³çíüîþ îçíàêîþ òà ïðîÿâëÿºòüñÿ ïðè êðî-
âîâòðàò³ >1500 ìë. Ïðè òàê³é êðîâîâòðàò³
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Ðèñ. 7. Àëãîðèòì ä³é ïðè çóïèíö³ êðîâîîá³ãó íà òë³ òðàâìè [107].
ÊÒ – êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ; Tv- tidal volume – îá’ºì âäèõó; ×Ä – ÷àñòîòà äèõàííÿ; PEEP – positive expiratory
end pressure – ïîçèòèâíèé òèñê íàïðèê³íö³ âèäèõó; SpO2 – ñàòóðàö³ÿ êèñíåì ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³;
ÕÂË – õâèëèííà âåíòèëÿö³ÿ ëåãåí³â; ×ÌÒ – ÷åðåïíî-ìîçêîâà òðàâìà; ÀÒñ – àðòåð³àëüíèé òèñê ñèñòîë³÷íèé;
ÅÌ – åðèòðîöèòàðíà ìàñà; ÑÇÏ – ñâ³æî-çàìîðîæåíà ïëàçìà; ÒÌ – òðîìáîöèòàðíà ìàñà.

(êëàñ III ãåìîðàã³÷íîãî øîêó) ïåðèôåðè÷íèé
ïóëüñ çíèêàº, òà ïðè â³äñóòíîñò³ àäåêâàòíî-
ãî ë³êóâàííÿ ó ïàö³ºíòà âèíèêàº çóïèíêà
êðîâîîá³ãó ç ÅÀÁÏ àáî àñèñòîë³ºþ.

Ðåàí³ìàö³éí³ çàõîäè ïðè òðàâìàòè÷í³é
çóïèíö³ êðîâîîá³ãó ìàþòü âêëþ÷àòè íåãàé-
íó ÑËÐ ç ïàðàëåëüíîþ çóïèíêîþ êðîâî-
òå÷³ òà õ³ðóðã³÷íèì ë³êóâàííÿì çâîðîòíèõ
ïðè÷èí [82]. Äåâ³çîì äëÿ äîãîñï³òàëüíîãî
åòàïó ïðè òðàâìàõ º «Õàïàé òà âåçè!» –
ÿêîìîãà øâèäøà ãîñò³ïàë³çàö³ÿ äî ñïåö³àë³-
çîâàíîãî öåíòðó òðàâìè º æèòòºâî-âàæëè-
âèì êðîêîì. Àíåñòåç³îëîãè ìîæóòü áóòè
çàëó÷åí³ íà áóäü-ÿêîìó åòàï³ íàäàííÿ äîïî-
ìîãè ïàö³ºíòàì ç òðàâìîþ. Çàáåçïå÷åííÿ
ïðîõ³äíîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, àãðåñèâíà

ð³äèííà ðåñóñöèòàö³ÿ - âàæëèâ³ åëåìåíòè
íàäàííÿ äîïîìîãè ïðè òðàâì³. Êîìàíäíèé
ï³äõ³ä äî ïàö³ºíòà ç òðàâìîþ äîçâîëÿº ïà-
ðàëåëüíî ïðîâîäèòè îáñòåæåííÿ òà ë³êó-
âàííÿ ð³çíèìè ñïåö³àë³ñòàìè ïîòåíö³éíî
çâîðîòíèõ ïîðóøåíü. Åôåêòèâí³ñòü êîìï-
ðåñ³é ãðóäíèíè ïðè ã³ïîâîëåì³¿, íàïðóæå-
íîìó ïíåâìîòîðàêñ³, òàìïîíàä³ ïåðèêàðäó
º íèçüêîþ, ³ ìîæå áóòè ï³äâèùåíà çà äîïî-
ìîãîþ íåãàéíîãî ë³êóâàííÿ çâîðîòíèõ
ïðè÷èí [89, 90, 39].

ÓÇÄ äîïîìàãàº øâèäêî âñòàíîâèòè ïðè-
÷èíó êðèçè ïðè òðàâì³. Ãåì³ïåðèòîíåóì,
ãåìîòîðàêñ, ïíåâìîòîðàêñ, òàìïîíàäà ïå-
ðèêàðäó ä³àãíîñòóþòüñÿ çà äîïîìîãîþ ÓÇÄ
çà ë³÷åí³ õâèëèíè [153, 39].
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Ã³ïîâîëåì³ÿ
Ãîëîâíà ìåòà – íåãàéíà çóïèíêà êðîâî-

òå÷³. Òèì÷àñîâà çóïèíêà êðîâîòå÷³ ìîæå
âðÿòóòâàòè æèòòÿ ïàö³ºíòà. Çîâí³øíÿ êðî-
âîòå÷à ìîæå áóòè çóïèíåíà ïðÿìîþ òà íå-
ïðÿìîþ êîìïðåñ³ºþ, äàâëÿ÷îþ ïîâ’ÿçêîþ,
äæãóòîì òà ì³ñöåâèìè ãåìîñòàòèêàìè [153].
Àäåêâàòíî íàêëàäåíèé äæãóò çí³ìàþòü
ò³ëüêè â îïåðàö³éí³é ïðè ãîòîâíîñò³ õ³ðóð-
ã³÷íî¿ áðèãàäè äî îñòàòî÷íîãî õ³ðóðã³÷íîãî
êîíòðîëþ êðîâîòå÷³. Êðîâîòå÷³ â ì³ñöÿõ, ÿê³
íå ìîæëèâî ñòèñíóòè, âàæêî çóïèíèòè.
Íàêëàäàííÿ çîâí³øíèõ øèí/êîìïðåñ³¿, ïåðå-
ëèâàííÿ êðîâ³/êîìïîíåíòîâ êðîâ³, ð³äèííà
ðåñóñöèòàö³ÿ òà òðàíåêñàìîâà êèñëîòà ìà-
þòü áóòè çàñòîñîâàí³ ïðè òðàíñïîðòóâàíí³
ïàö³ºíòà ç òðàâìîþ äî õ³ðóðã³÷íî¿ çóïèíêè
êðîâîòå÷³. Ðåàí³ìàö³éíà òèì÷àñîâà áàëîííà
îêëþç³ÿ ñóäèí º àëüòåðíàòèâîþ äî êîìïðåñ³¿
àîðòè ó ïàö³ºíò³â ç òÿæêîþ êðîâîòå÷åþ ç
ì³ñöü, ÿê³ íåìîæëèâî ñòèñíóòè [96, 154].

Ïîòð³áíî çàïîá³ãàòè ã³ïåðâåíòèëÿö³¿ ó
ïàö³ºíò³â ç ã³ïîâîëåì³ºþ, òàê ÿê âåíòèëÿö³ÿ
ç ïîçèòèâíèì òèñêîì çìåíøóº âåíîçíå ïî-
âåðíåííÿ äî ñåðöÿ. Íèçüê³ îá’ºì òà ÷àñòîòà
âäèõ³â ïîêðàùóþòü ñòàí ãåìîäèíàì³êè
[123].

Ã³ïîêñåì³ÿ
Ã³ïîêñåì³ÿ âíàñë³äîê îáñòðóêö³¿ äèõàëü-

íèõ øëÿõ³â òà ïîðóøåíü âåíòèëÿö³¿ º ïðè÷è-
íîþ 13% çóïèíîê êðîâîîá³ãó ïðè òðàâìàõ
[74]. Íåãàéíå â³äíîâëåííÿ ïðîõ³äíîñò³ äè-
õàëüíèõ øëÿõ³â òà ³íâàçèâíà âåíòèëÿö³ÿ
ìîæóòü çàïîá³ãòè ã³ïîêñè÷í³é çóïèíö³ êðî-
âîîá³ãó ó òðàâìîâàíèõ ïàö³ºíò³â. Îáåðåæíî
çàñòîñîâóâàòè âåíòèëÿö³þ ç ïîçèòèâíèì
òèñêîì ÷åðåç íåãàòèâíèé âïëèâ íà ãåìîäè-
íàì³êó. Êèñåíü íà ïî÷àòêó 100%, à äàë³ ï³ä
êîíòðîëåì îêñèãåíàö³¿ òà âåíòèëÿö³¿ [153].

Òàìïîíàäà ñåðöÿ òà ðåàí³ìàö³éíà
òîðàêîòîì³ÿ
Òàìïîíàäà ñåðöÿ º ïðè÷èíîþ 10% òðàâ-

ìàòè÷íèõ çóïèíîê êðîâîîá³ãó [74]. Ó âèïàä-
êàõ çóïèíêè êðîâîîá³ãó íà òë³ ïðîíèêàþ÷èõ
ðàí ãðóäíî¿ êë³òêè, åï³ãàñòð³þ íåãàéíà ðåà-
í³ìàö³éíà òîðàêîòîì³ÿ ìîæå âðÿòóâàòè æèò-
òÿ ïàö³ºíòà [173, 50]. Øàíñè íà âèæèâàííÿ

ïðè êîëîòèõ ðàíàõ ó 4 ðàçè âèù³ ïîð³âíÿíî
ç âîãíåïàëüíèìè ðàíàìè [7].

Ãàéäëàéíè ATLS 2012 ðîêó ðåêîìåíäó-
þòü òàêîæ ðåàí³ìàö³éíó òîðàêîòîì³þ ùå â
òðüîõ âèïàäêàõ ïðè çàãðîçëèâèõ äëÿ æèòòÿ
òðàâìàõ ï³ñëÿ ãîñï³òàë³çàö³¿: òóïà òðàâìà ç
òðèâàë³ñòþ ÑËÐ <10 õâ., ïðîíèêàþ÷à òðàâ-
ìà ò³ëà ç òðèâàë³ñòþ ÑËÐ <15 õâ., òà ïðî-
íèêàþ÷à òðàâìà øè¿ àáî ê³íö³âêè ç òðèâà-
ë³ñòþ ÑËÐ íà äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³ <5 õâ.
[24]. Âèæèâàí³ñòü ïðè ðåàí³ìàö³éí³é òîðà-
êîòîì³¿: 15% ó ïàö³ºíò³â ç ïðîíèêàþ÷èìè
ðàíàìè, 35% ó ïàö³ºíò³â ç ïðîíèêàþ÷èìè
ðàíàìè ñåðöÿ, òà âñüîãî 0–2% ó ïàö³ºíò³â ç
òóïîþ òðàâìîþ [24, 158]. Ïîêàçè äëÿ ðåàí³-
ìàö³éíî¿ òîðàêîòîì³¿ ïðè ïðîíèêàþ÷èõ ïî-
ðàíåííÿõ ç çóïèíêîþ êðîâîîá³ãó ðåãëàìåí-
òîâàí³ çà àëãîðèòìîì 4E:

Expertise: äîñâ³ä÷åíèé ñïåö³àë³ñò.
Equipment: îñíàùåííÿ íåîáõ³äíå äëÿ ïðî-

âåäåííÿ ðåàí³ìàö³éíî¿ òîðàêîòîì³¿ òà äëÿ
³íòðàòîðàêàëüíèõ “çíàõ³äîê”.

Environment: â ³äåàë³ ðåàí³ìàö³éíà òîðàêî-
òîì³ÿ ìàº ïðîâîäèòèñü â îïåðàö³éí³é; òà íå
ìîæå ïðîâîäèòèñü ïðè íåàäåêâàòíîìó äî-
ñòóï³ äî ïàö³ºíòà àáî ïðè íåäîñòóïíîñò³
ïîáëèçó ãîñï³òàëÿ äëÿ øâèäêî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿.

Elapsed time: ðåàí³ìàö³éíà òîðàêîòîì³ÿ íå
ïîâèííà ïðîâîäèòèñü, ÿêùî ç ìîìåíòó
çóïèíêè êðîâîîá³ãó ïðîéøëî >10 õâ.

Ïðè íåâ³äïîâ³äíîñò³ äî áóäü-ÿêîãî ç öèõ
4Å, ðåàí³ìàö³éíà òîðàêîòîì³ÿ ñêîð³øå áóäå
íåôåêòèâíîþ òà ïðèçâåäå äî ìàðíèõ çóñèëü
[148].

Àëå ïðè ïåð³îïåðàö³éíèõ çóïèíêàõ êðî-
âîîá³ãó óñ³ ö³ óìîâè çàçâè÷àé ïðèñóòí³,
òîìó ïðè íàÿâíîñò³ ïîêàç³â ðåàí³ìàö³éíó
òîðàêîòîì³þ ïîòð³áíî ïðîâîäèòè.

“Damage control resuscitation” ïåðåäáà÷àº:
ïðèïóñòèìó ã³ïîòåíç³þ òà ãåìîñòàòè÷íó ðå-
ñóñöèòàö³þ äî äîñÿãíåííÿ õ³ðóðã³÷íî¿ çó-
ïèíêè êðîâîòå÷³ [16]. Ïðè â³äñóòíîñò³ ìîí³-
òîðèíãó ð³äèííà ðåñóñöèòàö³ÿ ïðîâîäèòüñÿ
ç îð³ºíòèðîì íà â³ä÷óòí³é ïóëüñ íà ïðîìå-
íåâ³é àðòåð³¿ [55, 56].

Ãåìîñòàòè÷íà ðåñóñöèòàö³ÿ: ðàííº çàñòî-
ñóâàííÿ ïðåïàðàò³â êðîâ³ äëÿ ïî÷àòêîâî¿
ðåñóñöèòàö³¿ çàïîá³ãàþòü äèëþö³éí³é êîàãó-
ëîïàò³¿ [63]. Òèïîâèé ïðîòîêîë ìàñèâíî¿
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òðàíñôóç³¿ ðåêîìåíäóº ñï³ââ³äíîøåííÿ åð.-
ìàñè : ÑÇÏ : òðîìáîìàñè =  1–2 : 1 : 1 [61].
Ó ã³ïîâîëåì³÷íèõ ïàö³ºíò³â íåãàéíå çàñòî-
ñóâàííÿ òðàíåêñàìîâî¿ êèñëîòè òà â³äíîâ-
ëåííÿ ÎÖÊ ïðåïàðàòàìè êðîâ³ º âêðàé íå-
îáõ³äíèì. Òðàíåêñàìîâà êèñëîòà 1 ã
áîëþñîì ïðîòÿãîì 10 õâ., äàë³ ³íôóç³ÿ 1 ã/ 8
ãîäèí ï³äâèùóº âèæèâàí³ñòü ó ïàö³ºíò³â ç
òðàâìàòè÷íîþ êðîâîòå÷åþ. Â³í åôåêòèâ-
íèé ïðè ïî÷àòêó ââåäåííÿ ïðîòÿãîì 3-õ
ãîäèí ï³ñëÿ òðàâìè. Íå ðåêîìåíäîâàíî ïî-
÷èíàòè ââåäåííÿ òðàíåêñàìîâî¿ êèñëîòè
ï³çí³øå 4-õ ãîäèí ï³ñëÿ òðàâìè, òàê ÿê ï³çíº
ââåäåííÿ àñîö³þºòüñÿ ç ïîã³ðøåííÿì âèæè-
âàíîñò³ [38, 137].

Ïðèïóñòèìà ã³ïîòåíç³ÿ, îñîáëèâî ïðè
òóïèõ òðàâìàõ, º íåîáõ³äíîþ ÿê â öèâ³ëüí³é,
òàê ³ â³éñüêîâ³é ìåäèöèí³, ç ö³ëüîâèì ð³âíåì
ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ = 80–90 ìì ðò.ñò. Brain
Trauma Foundation Guidelines ðåêîìåíäóþòü
äëÿ ïàö³ºíò³â ç òÿæêîþ ×ÌÒ ö³ëüîâèé
ð³âåíü ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ e”100 ìì ðò.ñò. ó â³ö³
50–69 ðîê³â, e”110 ìì ðò.ñò. ó â³ö³ 15–49
ðîê³â òà ñòàðøèõ çà 70 ðîê³â. Àëå ïðèïóñòè-
ìà ã³ïîòåíç³ÿ ñòàº çàãðîçëèâîþ â ïëàí³ ïåð-
ôóç³¿ îðãàí³â, êîëè âîíà òðèâàº äîâøå, í³æ
1 ãîäèíó [45].

Ëåãåíåâèé åìáîë³çì
Òðîìáîåìáîë³ÿ, ãàçîâà åìáîë³ÿ òà æèðî-

âà åìáîë³ÿ ìîæóòü âèíèêàòè ï³ä ÷àñ îïå-
ðàö³¿ òà àíåñòåç³¿.

Òðîìáîåìáîë³ÿ ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿ (ÒÅËÀ) –
öèðêóëÿòîðíà êðèçà âíàñë³äîê îáñòðóêö³¿ òà
âèâ³ëüíåííÿ çàïàëüíèõ ìåä³àòîð³â. Îáèäâà
ìåõàí³çìè ï³äâèùóþòü ïîñòíàâàíòàæåííÿ
äëÿ ïðàâîãî øëóíî÷êà. Ó òÿæêèõ âèïàäêàõ
ÒÅËÀ ðåçèñòåíòí³ñòü ëåãåíåâèõ ñóäèí íà-
ñò³ëüêè âèñîêà, ùî âèêèä êðîâ³ ç ÏØ ñòàº
íåìîæëèâèì. Öå ïðèçâîäèòü äî äèëÿòàö³¿
ÏØ òà çì³ùåííÿ ì³æøëóíî÷êîâî¿ ïåðåãî-
ðîäêè ó á³ê ë³âîãî øëóíî÷êà [159].

Îçíàêè ëåãåíåâî¿ åìáîë³¿ ó ïàö³ºíòà ï³ä
íàðêîçîì: íåçðîçóì³ëà ã³ïîòåíç³ÿ ç³ çíèæåí-
íÿì EtÑÎ2; äåñàòóðàö³ÿ, ÿêà ïîãàíî ðåàãóº
íà ï³äâèùåííÿ FiÎ2; òðàíçèòîðíèé áðîíõî-
ñïàçì ç ï³äâèùåííÿì ðåçèñòåíòíîñò³ äè-
õàëüíèõ øëÿõ³â; ðàïòîâå ïîðóøåííÿ êàðä³-
àëüíîãî ðèòìó (äèçðèòì³¿ àáî áðàäèêàðä³ÿ

ï³ñëÿ òðàíçèòîðíî¿ òàõ³êàðä³¿); íåçðîçóì³ëå
ï³äâèùåííÿ ÖÂÒ àáî òèñêó ó âñ³õ â³ää³ëàõ
ëåãåíåâîãî êðîâîîá³³ãó; òà øâèäêà ïðîãðåñ³ÿ
äî çóïèíêè êðîâîîá³ãó ç íåäåô³áðèëüîâàíèì
ðèòìîì (íàé÷àñò³øå ÅÀÁÏ) [36, 78].

Ïðèáëèçíî ó 5% âèïàäê³â ÒÅËÀ ïðèçâî-
äèòü äî çóïèíêè êðîâîîá³ãó ç ÅÀÁÏ. Åõî-
êàðä³îãðàô³ÿ ó ïàö³ºíò³â ç ÏØÍ+øîêîì çàç-
âè÷àé âèÿâëÿº äèëÿòàö³þ òà äèñôóíêö³þ
ÏØ òà íåäîçàïîâíåííÿ ËØ. Ë³êóâàííÿ ïà-
ö³ºíòà ç ³íòðà- òà ïåð³îïåðàö³éíèì ÒÅËÀ
çàëåæèòü â³ä ïðîöåäóðè òà ïàòîëîã³¿. Ìîæ-
ëèâîñò³ ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ îáìå-
æóþòüñÿ ï³äòðèìóþ÷îþ òåðàï³ºþ àíòèêîà-
ãóëÿíòàìè òà òðîìáîë³çèñîì [36, 78, 1, 19].
Ïðè ÒÅËÀ ðåêîìåíäîâàíèé àëãîðèòì äëÿ
ÏØÍ ç øîêîì (äèâ. ðèñ. 2).

Ãàçîâà åìáîë³ÿ º âàæëèâîþ ïðè÷èíîþ
öèðêóëÿòîðíî¿ êðèçè òà çóïèíêè êðîâîîá³ãó
â ïåð³îïåðàö³éíîìó ïåð³îä³. ×àñòîòà öüîãî
óñêëàäíåííÿ ï³äâèùèëàñü â åïîõó ì³í³ìàëü-
íî ³íâàçèâíèõ ïðîöåäóð ç ³íñóôëÿö³ºþ ãàç³â
â ïîðîæíèíè [103]. Ðèçèê âåíîçíî¿ ïîâ³ò-
ðÿíî¿ åìáîë³¿ ï³äâèùóºòüñÿ ó âèïàäêàõ, êîëè
îïåðàö³éíå ïîëå çíàõîäèòüñÿ âèùå ð³âíÿ
ïðàâîãî ïåðåäñåðäÿ, îñîáëèâî ó ïàö³ºíò³â ç
íèçüêèì ÖÂÒ. Âàæëèâèì ó ï³äòðèìö³ ãåìî-
äèíàì³êè º ïîêðàùåííÿ ôóíêö³¿ ÏØ.

Õ³ðóðã³÷í³ îïåðàö³¿ òà ïðîöåäóðè, ùî ìà-
þòü ðèçèê ðîçâèòêó âåíîçíî¿ ãàçîâî¿ åìáîë³¿:
ëàïàðîñêîï³ÿ, åíäîáðîíõ³àëüí³ ëàçåðí³ ïðî-
öåäóðè, êàòåòåðèçàö³ÿ öåíòðàëüíî¿ âåíè àáî
âèäàëåííÿ êàòåòåðà, ã³ñòåðîñêîï³ÿ, ³ððèãàö³ÿ
ðàíè ï³ä òèñêîì, ñï³íàëüí³ îïåðàö³¿ â ïîëî-
æåíí³ íà æèâîò³, õ³ðóðã³ÿ çàäíüî¿ ÷åðåïíî¿
ÿìêè â ñèäÿ÷îìó ïîëîæåíí³ òà åíäîñêîï³÷-
íà ðåòðîãðàäíà õîëàíã³îïàíêðåàòîãðàô³ÿ.
Íåîïåðàö³éíà ïðè÷èíà ïîâ³òðÿíî¿ åìáîë³¿
ñóäèí âêëþ÷àº ïðÿì³ äîñòóïè äî ñóäèí ³ ãå-
ìîïåðôóç³þ ï³ä òèñêîì.

Äîïëåð³âñüêèé óëüòðàçâóê ó ïðàâ³é ïàðà-
ñòåðíàëüí³é ä³ëÿíö³ ìàº äóæå âèñîêó ÷óò-
ëèâ³ñòü äî ïîâ³òðÿíî¿ åìáîë³¿ (88%) [145].
Òðàíñåçîôàãåàëüíà åõîêàðä³îãðàô³ÿ äîçâîëÿº
âèçíà÷àòè ðîçì³ð ³ ì³ñöå ðîçòàøóâàííÿ ïî-
â³òðÿíî¿ åìáîë³¿ òà îö³íêó ôóíêö³¿ øëóíî÷ê³â,
àëå ìîæå áóòè âàæêîþ àáî íåìîæëèâîþ
äëÿ âèêîíàííÿ â äåÿêèõ ïîëîæåííÿõ ïàö³º-
íòà (íàïðèêëàä, ñèäÿ÷è) àáî ïðè äåÿêèõ
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ïðîöåäóðàõ (íàïðèêëàä, åíäîñêîï³÷íà ðåò-
ðîãðàäíà õîëàíã³îïàíêðåàòîãðàô³ÿ) [118].

Ìàñèâíà ãàçîâà åìáîë³ÿ ó ïàö³ºíò³â â
ñâ³äîìîñò³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ çàäóõîþ, òðèâà-
ëèì êàøëåì, àðèòì³ÿìè, ³øåì³ºþ ì³îêàðäà,
ãîñòðîþ ã³ïîòîí³ºþ ç âòðàòîþ EtCO2 òà çó-
ïèíêîþ ñåðöÿ. Ïàö³ºíòè, ÿê³ ïåðåíåñëè áóäü-
ÿêèé âèä åìáîë³¿, ïîòðåáóþòü òðèâàëîãî ñïî-
ñòåðåæåííÿ ó Â²Ò ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ ãîäèí.

Ïî÷àòêîâ³ êðîêè ïðè ãàçîâ³é åìáîë³¿ äî
çóïèíêè êðîâîîá³ãó:
• Ïî-ìîæëèâîñò³, çóïèíèòè ³íñóôëÿö³þ

ãàçó àáî ïîïðîñèòè õ³ðóðã³â ïðîìèòè
ðàíó ð³äèíîþ.

• ²íãàëÿö³ÿ 100% êèñíþ òà ³íòóáàö³ÿ
òðàõå¿ ïðè ðîçâèòêó ðåñï³ðàòîðíîãî
äèñòðåñó àáî ðåôðàêòåðíî¿ ã³ïîêñåì³¿.

• Ïîëîæåííÿ Òðåíäåëåíáóðãà (âíèç ãî-
ëîâîþ) òà ïîâåðíóòè íà ë³âèé á³ê.

• Ï³äòðèìóâàòè ÀÒ çà äîïîìîãîþ
ð³äèííî¿ ðåñóñöèòàö³¿ òà âàçîïðåñîð³â/
â-àäðåíåðã³÷íèõ ïðåïàðàò³â ïðè íåîá-
õ³äíîñò³. (äèâ. àëãîðèòì äëÿ ÏØÍ)

• Ðîçãëÿäàé ã³ïåðáàðè÷íó îêñèãåíàö³þ.

Ïðè çóïèíö³ êðîâîîá³ãó:
• ÑËÐ
• Ðîçãëÿíóòè ìîæëèâ³ñòü òðîìáåêòîì³¿.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
• Ïðè÷èíè, ëîã³ñòèêà òà âåäåííÿ

ïàö³ºíò³â ç ïåð³îïåðàö³éíèìè êðèçàìè
òà çóïèíêîþ êðîâîîá³ãó çíà÷íî
â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä òèõ, ÿê³ ðåêîìåíäî-
âàí³ ACLS-ãàéäëàéíàìè.

• Íåîáõ³äíî ðåºñòðóâàòè çóïèíêè êðîâî-
îá³ãó â îïåðàö³éí³é. Öå ïîòð³áíî äëÿ
àíàë³çó ³íöèäåíòíîñò³, ôàêòîð³â ðèçè-
êó òà åôåêòèâíîñò³ ä³é ìåäïåðñîíàëó.

• Íåîáõ³äíî çàïðîâàäèòè ÷åê-ëèñòè òà
ïðîâîäèòè ñèìóëÿö³éí³ íàâ÷àííÿ ç
àíåñòåç³îëîãàìè ç ïèòàíü êðèçîâèõ
ñèòóàö³é òà ñåðöåâî-ëåãåíåâî¿ ðåàí³-
ìàö³¿ â îïåðàö³éí³é.
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ÔÅÑÅÍÊÎ Ó.À., ÄÓÁÐÎÂ Ñ.À.
ÏÅÐÈÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÀß ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ËÅÃÎ×ÍÀß ÐÅÀÍÈÌÀÖÈß
Ðåçþìå: Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí îáçîð ïðîåêòà ãàéäëàéíîâ ïåðèîïåðàöèîííîé ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé ðåàíèìàöèè, êîòîðûé
ïðåäëîæåí ìåæäóíàðîäíîé ãðóïïîé ýêñïåðòîâ è ïðîâåäåí àíàëèç ñèòóàöèè â Óêðàèíå. Ïî äàííûì ãîäîâèõ îò÷åòîâ
àíåñòåçèîëîãè÷íîé ñëóæáû 20 îáëàñòåé Óêðàèíû çà 2017 ãîä çàðåãèñòðèðîâàíî 116 ñëó÷àåâ îñòàíîâîê êðîâîîáðàùåíèÿ
â îïåðàöèîííîé è çà ïåðâûå ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè. Çàðåãèñòðèðîâàíî 38168 ñëó÷àåâ îñëîæíåíèé â èíòðàîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå è â òå÷åíèå ïåðâûõ ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè, 96 (0.25%) ñ êîòîðûõ çàêîí÷èëèñü ñìåðòåëüíî. Îáùåå êîëè÷åñòâî
ïðîâåäåííûõ àíåñòåçèé çà 2017 ãîä ñîñòàâèëî 858331. Èíöèäåíòíîñòü îñòàíîâîê êðîâîîáðàùåíèÿ â îïåðàöèîííîé 1:7400
àíåñòåçèé, ñìåðòåé 1:8940 àíåñòåçèé. Òàêèå çàíèæåííûå ïîêàçàòåëè (ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè ðàçâèòûõ ñòðàí) ñêîðåå
âñåãî ÿâëÿþòüñÿ ïîñëåäñòâèåì íåäîðåãèñòðàöèè è íå îòîáðàæàåò îáúåêòèâíîé ñèòóàöèè. Â Óêðàèíå îáåñïå÷åííîñòü
ìèíèìàëüíûì ìîíèòîðèíãîì ñîñòàâëÿåò 0.46 íà 1 îïåðàöèîííûé ñòîë. Êàòàñòðîôè÷åñêè íå õâàòàåò íàðêîçíûõ ñòàíöèé,
ñîâðåìåííîãî ìîíèòîðèíãà è îñíàùåíåíèÿ íà ñëó÷àé «ñëîæíûõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé». Ïðîâåäåíèå èíãàëÿöèîííîé àíåñòåçèè
â ðåæèìå ìàëîãî/ìèíèìàëüíîãî ïîòîêà áåç ìóëüòèãàçîâîãî àíàëèçàòîðà ñòàëî, ê ñîæàëåíèþ, îáû÷íîé ïðàêòèêîé â Óêðàèíå.
Ïî÷òè àáñîëþòíî îòñóòñòâóåò ìîíèòîðèíã íåéðî-ìûøå÷íîé ïðîâîäèìîñòè, ãëóáèíû íàðêîçíîãî ñíà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðèîïåðàöèîííàÿ îñòàíîâêà êðîâîîáðàùåíèÿ, îñëîæíåíèÿ àíåñòåçèè è îïåðàöèè.

FESENKO U.À., DUBROV S.O.
PERIOPERATIVE CARDIO-PULMONARY RESUSCITATION
Summary: The article presents the project of guidelines in perioperative cardio-pulmonary resuscitation by international
expert group and analyzes of situation on this subject in Ukraine. According to the annual reports of the anesthetic service
of the 20 regions of Ukraine in 2017, 116 cases of cardiorespiratory arrest were recorded in the operating room and during
the first postoperative day. 38168 cases of complications were registered in the intraoperative period and during the first
day after surgery, 96 (0.25%) of them were fatal. The total number of performed anesthesia during 2017 is 858331. The
incidence of intraoperative cardiorespiratory arrest was 1: 7400 anaesthesia, mortality 1: 8940 anaesthesia. Such low
incidence are likely to be due to lack of registration and does not reflect a real situation. In Ukraine, the supply of
minimum monitoring is 0.46 per 1 operating table. Disastrously missing modern anesthetic equipment, advanced monitoring
and equipment for difficult airways. Conducting inhalation anesthesia in the mode of small / minimum flow without a gas
analyzer has become, unfortunately, a common practice in Ukraine. Nearly absolutely no monitoring of neuromuscular
conduction, depth of anaesthetia.
Key words: perioperative cardiorespiratory arrest, complications of anaesthesia and surgery.
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